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INTISARI 

HUBUNGAN POLA MENSTRUASI DAN PENDAPATAN ORANG TUA 

DENGAN STATUS ANEMIA REMAJA PUTRI DI SMP NEGERI 1 

BAMBANGLIPURO , BANTUL, YOGYAKARTA 

Fianisa Rahmantari1, Ika Mustika Dewi2, Imram Radne Rimba Putri3 

Email :   200101429@almaata.ac.id   

Latar Belakang : Masalah kesehatan yang sering terjadi di dunia terutama di 

negara berkembang adalah anemia. Anemia merupakan jumlah sel darah merah ≤ 

12g/dl. Salah satu penyebab terjadinya anemia pada remaja putri adalah pola 

menstruasi dan pendapatan orang tua.  

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui hubungan pola menstruasi dan Pendapatan 

orang tua dengan status anemia remaja putri di SMP Negeri 1 Bambanglipuro. 

Metode Penelitian : Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif deskriptif 

correlation dengan metode cross sectional. Teknik sampling menggunakan total 

sampling dengan sampel 123 remaja putri kelas VII dan VIII SMP Negeri 1 

Bambanglipuro. Analisa data univariat menggunakan tabel distribusi frekuensi dan 

analisa data bivariat yaitu Kendalls tau.  

Hasil penelitian : Hasil dari penelitian ini adalah mayoritas remaja putri 

mempunyai pola menstruasi tidak normal yaitu 69 remaja putri, pendapatan orang 

tua rendah sebanyak 65 orang. Sebanyak 78 remaja putri tidak mengalami anemia. 

Kesimpulan :  Tidak ada hubungan antara pola menstruasi (p value 0,223 > 0,05) 

dan Pendapatan orang tua (p value 0,146> 0,05) dengan status anemia remaja putri 

di SMP Negeri 1 Bambanglipuro. 

Kata Kunci :  Anemia, Pendapatan orang tua, Pola menstruasi, Remaja putri 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP OF MENSTRUAL PATTERNS AND PARENT 

INCOME WITH ANEMIA STATUS OF ADOLESCENT GIRLS AT 

SMP NEGERI 1 BAMBANGLIPURO, BANTUL, YOGYAKARTA 

Fianisa Rahmantari1, Ika Mustika Dewi2, Imram Radne Rimba Putri3 

Background: A health problem that often occurs in the world, especially in 

developing countries, is anemia. Anemia is a red blood cell count of 12gr/dl. 

One of the causes of anemia in adolescent girls is menstrual patterns and 

parental income.  

Objective: To determine the relationship between menstrual patterns and 

parental income with the anemia status of adolescent girls at SMP Negeri 1 

Bambanglipuro. 

Method: This research is a quantitative descriptive correlation or non-

experimental research methods with cross sectional methods. The sampling 

technique used to total sampling with a sample of 123 young women in grades 

VII and VIII of SMP Negeri 1 Bambanglipuro. Univariate data analysis uses 

frequency distribution tables and bivariate data analysis used is Kendall's tau. 

Results: The results of this research are that the majority of young women 

have abnormal menstrual patterns namely 69 young women, 65 of them have 

low parental income. A total of 78 young women did not experience anemia. 

Conclusion: There is no relationship between menstrual patterns (p value 

0.223 > 0.05) and parental income (p value 0.146 > 0.05) with the anemia 

status of young women at SMP Negeri 1 Bambanglipuro. 

Keywords: Anemia, Adolescent girls, Menstrual patterns, Parental income 
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