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ABSTRAK 

Latar belakang : Demam pada anak memerlukan perhatian khusus karena terdapat dampak 

merugikan yang timbul apabila demam tidak ditangani dengan cepat dan tepat. Salah satu upaya 

tindakan non farmakologi yang dapat dilakukan untuk menurunkan suhu tubuh pada anak demam 

yaitu dengan melakukan kompres menggunakan Aloevera. Tujuan : untuk dapat mengetahui hasil 

implementasi penggunaan kompres Aloeveravera untuk menurunkan suhu tubuh pada aank yang 

mengalami demam. Metode : metode penelitian ini adalah deskriptif studi kasus, yaitu dengan 

menggunakan rangkaian proses keperawatan pada individu meliputi pengkajian, diagnosa, 

intervensi, implementasi serta evaluasi. Subjek penelitian ditentukan berdasarkan kriteria inklusi 

dan ekslusi. Ditetapkan sebanyak 1 subjek yang memenuhi kriteria untuk kemudian dilakukan 

penelitian. Hasil : hasil penerapan teknik non farmakologi hipertermia menggunakan kompres 

Aloevera dilakukan selama 3 hari. Hasil penatalaksanaan didapatkan hasil terjadinya penurunan 

suhu tubuh dari suhu 38,2°C menjadi 37,7°C. Kesimpulan : dapat disimpulkan bahwa anak 

dengan suhu di atas normal perlu mendapatkan penanganan yang cepat dan tepat. Hal ini 

disebabkan karena demam dapat menimbulkan dampak yang buruk apabila tidak ditangani dengan 

cepat dan tepat. Implementasi keperawatan yang dapat diterapkan pada kasus hipertermia adalah 

kompres menggunakan Aloevera. 

Kata Kunci ; Demam, kompres, Aloevera, hipertermia 

LATAR BELAKANG 

Demam pada anak merupakan salah satu gangguan kesehatan yang memerlukan perhatian 

terkhusus di negara berkembang seperti Indonesia. Di Indonesia jumlah kasus penyakit dengan 

gejala awal demam pada anak mencapai rata – rata 900.000 kasus pertahun dengan kurang lebih 

20.000 kematian anak di tahun 2011. Hasil dari beberapa penelitian juga menunjukkan bahwa 


