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ABSTRAK

Latar Belakang: Kejang demam merupakan kelainan neurologis yang paling
sering dijumpai pada anak, terutama pada anak golongan umur 6 bulan sampai 4
tahun. Kejang demam bisa berbahaya jika demam tinggi dan tidak ditangani secara
dini karena bisa menyebabkan hipoksia jaringan otak dan akhirnya merusak otak).
Terapi water tapid sponge menunjukkan hasil yang efektif untuk dapat menurunkan
suhu tubuh pada pasien dengan kejang demam. Tujuan: Untuk dapat mengetahui
hasil implementasi pemberian Water Tepid Sponge terhadap suhu tubuh akibat
Demam. Metode: Metode penelitian ini adalah deskiptif studi kasus, yaitu dengan
menggunakan rangkaian proses keperawatan pada individu meliputi pengkajian,
diagnosa, intervensi, implementasi, serta evaluasi. Subjek penelitian ditentukan
berdasarkan kriteria inklusi dan ekslusi. Ditetapkan sebanyak 1 subjek yang
memenuhi kriteria untuk kemudian dilakukan intervensi. Hasil: Hasil penerapan
teknik non farmakologi hipertermia menggunakan water tepid sponge, dilakukan
selama 3 hari. Hasil penatalaksanaan didapatkan hasil terjadi penurun suhu dari
suhu 38.9°C turun menjadi 37.9°C. Kesimpulan: Dapat disimpulkan bahwa anak
dengan suhu diatas normal perlu mendapatkan penanganan yang cepat dan tepat.
Terapi water tapid sponge menunjukkan hasil yang efektif untuk dapat menurunkan

suhu tubuh pada pasien dengan kejang demam
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