LAPORAN PERTANGGUNGJAWABAN
PENYULUHAN KESEHATAN
DAGUSIBU OBAT
(DAPATKAN, GUNAKAN, SIMPAN & BUANG)

g TR TRy
L' _,.--a*""'-r'r o)
= o)
< =
i E;‘ (—g—
< y Universitas

\\\\__/ Alma Ata

Oleh:
apt. Annisa Fatmawati, M.Farm

NIDN: 0520039102

PROGRAM STUDI SARJANA FARMASI
FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ALMA ATA
YOGYAKARTA

2023



PELAKSANAAN KEGIATAN

A. Sasaran Kegiatan
Warga Dusun Payaman Utara, Kapanewon Imogiri, Kabupaten Bantul, Daerah

Istimewa Yogyakarta.

B. Waktu dan Tempat Kegiatan

No

Sasaran Jumlah peserta Waktu Tempat

1.

Warga Dusun 50 Minggu, 17 Joglo R. HARJO

Payaman Utara September 2023 SOEDARMO

Payaman utara RT.10,
Banyu Sumurup, Girirejo,
Kec. Imogiri, Kabupaten

Bantul, Daerah Istimewa

Yogyakarta 55782
2 Warga Dusun 50 Minggu, 24 Joglo R. HARJO
Payaman Utara September 2023 SOEDARMO

Payaman utara RT.10,
Banyu Sumurup, Girirejo,
Kec. Imogiri, Kabupaten
Bantul, Daerah Istimewa

Yogyakarta 55782

C. Pembahasan

Kegiatan penyuluhan dagusibu menggunakan leaflet telah dilaksanakan
dengan menggunakan media leafllet DAGUSIBU OBAT. Masyarakat antusias
mengikuti kegiatan pretes dan postes yang dilakukan untuk mengukur tingkat
pemahaman tentang penggunaan obat.

Tanggal 24 September dilakukan senam bersama, lomba cerdas cermat
DAGUSIBU, dan dilanjutkan dengan peresmian secara simbolis Kampung Ask
Me DAGUSIBU, oleh Kepala Dinas Kabupaten Bantul, DIY Bapak dr. Agus Tri
Widiyantara, MMR.




DOKUMENTASI KEGIATAN

Hari & Tanggal: 17 September 2023
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Hari & Tanggal: 24 September 2023
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DAGUSIBU

Payaman Utara, Girirejo, Imogiri



HAMPUNG ASK ME
PC IAI BANTUL

” Kampung sadar obat yang diberdayakan untuk meningkatkan pengetahuan
masyarakat dalam mengelola obat meliputi perilaku dalam mendapatkan,

menggunakan, menyimpan dan membuang obat dengan benar sesuai penggunaan

obat yang rasional ”

LATAR
BELAKANG




HAMPUNG ASK ME
PC IAI BANTUL

‘ Tujuan

CRUORC

Kegiatan |

Y

INTERVENSII

: GUSIBU




HAMPUNG ASK ME
PC Al BANTUL

Lokasi yang dipilih adalah salah satu dusun di
Kecamatan Imogiri yakni Dusun Payaman Utara,

Cirirejo

PESERTA SEBANYAK 54 ORANG
WARGA RT 1-6 PAYAMAN UTARA, GIRIREJO, IMOGIRI

MEMENUHI KRITERIA INKLUSI

TIMELINE
KEGIATAN

17 SEPTEMBER 2023

09.00-11.00 WIB

BALAI POSYANDU

PAYAMAN UTARA, GIRIREJO , IMOGIRI

24 SEPTEMBER 2023

07.30-11.30 WIB

JOGLO R. HARDJOSOEDARMO
CAGAR BUDAYA DINAS KEBUDAYAAN

PAYAMAN UTARA, GIRIREJO , IMOGIRI




09-00-09.05 WIB

09.05-09.20 WIB

09.20-10.20 WIB

10.20-10.40 WIB

10.40-10.50 WIB

10.50-11.00 WIB

07.30-09.00 WIB

09.00-10.00 WIB

10.00-10.05 WIB

10.05-10.30 WIB

10.30-10.50 WIB

10.50-11.20 WIB

11.20-11.30 WIB

RUNDOWN
KEGIATAN

HAMPUNG ASK ME

Pembukaan

Pretest

Pemaparan materi

Tanya jawab

Post test

Penutup

Senam

LCC

Pembukaan

Sambutan

Launching

Pembagian doorprize

Penutup




HAMPUNG ASK ME
PC 1Al BANTUL

Susunan Panitia

Penanggungjawab apt. Amirul Mustofa, M.MR

Penasehat apt. Karla Rochyana H, S.Farm.

Ketua Panitia apt. Monik Krisnawati, M.Sc.

Bendahara apt. Dita Aristyanti S.Farm.

Kesekretariatan apt. Mona Fitriani, S.Farm

Konsumsi apt. Barokati Azizah, S.Farm.

apt. Pendicho Eko Y, S.Farm.

Dana dan Usaha

apt. Debora Sutarmi, S.Farm

apt. Mexsi Mutia Rissa, M.Farm
Publikasi dan

Dokumentasi

apt. Listyas Wijayanti, M.Clin.Pharm

apt.Annisa F, M.Farm.
Perlengkapan dan

Materi

apt. Erna K, S.Farm.

AoC IAl PC Bantul




HAMPUNG ASK ME
PC IAI BANTUL

‘ Penutup

Demikianlah proposal kegiatan ini kami buat dengan
ucapkan

sebenar-benarnya. Atas perhatiannya kami
terimakasih. Besar harapan kami agar bapak/ibu dapat

memberikan dukungan dalam pelaksanaan acara ini.

Bantul, 2 September 2023
Ketua PC IAI Kab. Bantul Ketua Bidang PTB IAT Bantul

Bo— e

£
e
apt. Monik Krisnawati, M.Sc.

Cama Bt

Aimirul Mustofa, M.ME
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PC IAl Bantul
World Pharmacist Day

2023



BABAK 1

Soal per Regu







1.Apa
warna

\
Ay
obat
keras? S

/

a a.Kuning




2. Pernyataan

yang benar

me.ng-er.]a| haakr)tijss iminum sampai
antibiotik

yaltu C Jawaban a dan b benar



3.
Bagaimana
cara minum
obat 2x
sehari 1

sendok
takar?

a.5 mL sesudah makan
pagl dan sore

a.5 mL pada pukul 09

pagi dan 03 sore

a.5 mL setiap 12 jam




4. Beberapa
obat tidak
boleh
diminum
dengan
digerus /
dihancurkan




5. Obat boleh
di buang
langsung
ketempat
sampah tanpa
perlakuan
Knhusus







1.Apa .
a a.Hjau

warna \

logo b a.Kuning

[

obat
bebas? C _

/




2.
Bagaimana
cara minum
obat 3 X

sehari 1
tablet?




3. Berikut cara
penggunaan
obat yang tidak
benar




4. Tidak
semua obat
diminum
sesudah
makan.




5. Obat-obat
golongan obat
keras boleh
dibeli di
warung dan
toko swalayan







1. Manakah

yang
merupakan
logo

Ol
golongan
obat bebas .

terbatas?




N\
: a.0Obat tablet dan kapsul
2. Bagaimana a | dihancurkan terlebih dulu

cara
pembuangan
obat yang
benar?




3. Aturan
pakal 1x
sehari 1
sendok takar
artinya




4. Obat
antibiotik
dapat
diberikan
kepada orang
lain yang
memiliki gejala
sama




5. Kita harus
megikuti aturan
pakail obat dan
memperhatikan
tanggal
kadaluarsa obat




BABAK 2

SOAL REBUTAN




1. Sebutkan minimal
3 tanda obat rusak




2. Apa yang
dimaksud dengan
tanggal Kadaluarsa?




3. Sebutkan minimal
3 cara
menggunakan obat
yang benar




4. Apakah
kepanjangan dari
DAGUSIBU?




5. Apa yang di
maksud dengan
BUD (beyond use
date)?




6. Sebutkan minimal
3 cara menyimpan
obat yang benar




/. Apa yang
dimaksud dengan
iIndikasi?




8. Sebutkan minimal 3
cara membuang obat
yang benar




9. Apa yang
dimaksud dengan
etiket obat?




10. Kepada siapakah
kita bertanya mengenal

obat, terutama terkait
DAGUSIBU?




SELESAI

TERIMA KASIH ATAS PARTISIPASINYA!




DEFINISI OBAT

=x, SIMPAN
« Obat merupakan zat yang digunakan SIMPAN
uniuk pencegahan dan penyembuhan _ _ _
penyakit cefta nemulihan dan Simipan l:'h tempat yang tidak te.rkena
roae coau bockganan. | b et e irperertuh
G REREEMRI, dari jangkauan anak-anak. Simpan obat
PENGAEDIAN MASYARAKAT ¥

sesuai dengan kemasan aslinya dan

$%) DAPATKAN memastikan obat tersebut tertutup rapat
D AG U S I B U BAPATIAN agar terhindar dari kentaminasi.

Sehaiknya kita mendapatkan obat dl tempat

yang terjamin mutu Jdan kualitas {obat asli) =% =
OBAT yaitu dari: g’-ﬁ ‘

» Apotik P :
oleh « Instalasi farmasi di rumah sakir, h '
Ikatan Apoteker Indonesia . F‘USTSWS- p— i.. -
« Klinik, I !-_
PC IAl Bantul « Toko obat vang resmi gy mras =51
T MY TR _.'
< W BUANG
BUAMG
-2 GUNAKAN
GLrMAK AN F."
Penggunaan obal mengacu pada prinsip 2 gl

penggunaan obat seperti tepat diagnosa, e

tepat indikasi, tepat pemilihan obat, tepat h mm‘m ]
dosis, cara dan lama pemberian serta tepat i
pemberian informasi O i i
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MASA SIMPAN OBAT

KETAHUI MASA SIMPAN BAGI
TELAH DIBUKA ATAL DIEOMSUMSI, "fP.ITLI

1. KETAHLI JEMIS DBAT YAMNG SEBAIKNYA
JANGAHN DISIMPAN

SEBSIKNYA JANGAN SIMPAN OBAT YAMG
BERJENIY PUYER DALAM WAKTU YANG
TERLALL LAMA, KOMSUMESl OBAT PLYER
E}FjE;:L'Irpéln DENGAM  SARAN DAM  ANIURAN

2. PENYIMPAMAN 1-2 BULAN

WAKTL PENYIMFAMAM |Nl BERLAKL BAG
DBEAT JEMIS IMSULIN YAMNG TELAH DIHUEA
OAN DISIMPAN DI LUAR LEMARI E5. SAL&H
SATU JEMIS OBAT YAMG PEMGGUNMAAMNNYA
BiSA DIGUMAKAN DALAM REMTAMNG WAKTU
NI aDaLaH OBAT TETES MATA, JEMIS
TABLET AN EAPSUL JULA MAGIH BISA
CISIMPAN  SELAMA 2 - EULAW  SETELAH
EEMASAMNYA TERBUKA, WAMUN DENGAN
CARA PENYIMPAMAN YANG BAIK.

3. PENYIMPAHAN 3-6 BULAN

IEM|S ORAT-OHATAN SEPERTI SIRUP, SALEP,
SEMPROT TELINGA, KRIM DENGAMN WADAH
YANG TERTUTUP MASIH BISA DIGUMAKAN
SELAMA 3 BULAM S5ETELAH PERTAMA KALI
KEMASAMN DIBUKA,

4. SESUAI BATAS TAMGGAL KEDALUWARSA
INHALER ATAU EOYE BISA DISIMPAN HINGGA
BATALS TANGGAL HEDALUWARSA, MEMBLIEA
EEMASAN DAM MENYIMPAN OBAT JENIS IMI
TIDAKE MEMGUBAH EAMDUMGAN ATAL ZAT
AKTIF YANG ADA PADSA OBAT.

TIDAK ADA CALAHNYA UWTUE
MEMERHATIEAN EONDISI OBAT YANG TELAH
DISIMPAN KETIESA  AKAN DIGLINAEAHN
KEEMEBALL HINDARI FEWMGGUNASAW OBRAT
Y43 TELAH BERUBAH WARHA, TEESTUR
HINGGA AROMA MESKIPUN BELUM MELEWATI
TANGGAL KEDALUWARSA,
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PENGGOLONGAN OBAT

1. OBAT BEBAS

OBAT BEBAS ADALAH QBAT YANG DIIJUAL BEBAS
DI PASARAM DAN DAPAT DIBELI TAMPA RESEP
DOKTER, TaMDa EHUSUS PADSA KEMASAN DAN
ETIKET OBAT BEBALS ADALAH LIMGEARAM HIJAL
DENGAN GARIS TERI BERWARMA HITAM

CONTOH | PARASETAMOL

2. OBAT BEBAS TERBATAS

OBAT BEBAS TERBATAS ADALAH OBAT YANG
SEBEMARMYA TERMASUE OBRAT KERAS TETAPI
MASIH DAPAT DMIUAL ATALU DIBELI BEBAS TANFA
RESEP DOKTER, DAN DISERTAlI DEMGAN TAMDA
PERIMNGATAN, TANDA KHUSUS PADA KEMASAN DAN
ETIKET QOBAT BEBAS TERBATAS  ADALAH
LIMGEARAN BIRL DENGAN GARIS TEFI BERWARKA
HITAM.

COMTOH | CTM

5. OBAT KERAS

OBAT KERAS ADALAH CBAT YANG HAMYA DAPAT
DIEELI D APQTEK DEMGAN RESEP DOKTER, TANDA
EHUSWS PADA KEMASAN DAW ETIKET ADALAH
HURUF & DALAM LINGEKARAM MERAM DEMGAN
GARIS TEPI BERWARMA HITAM

COMTOH © ASAM MEFENAMAT

4. PSIKOTROPIKA

OBAT PSIKOTROPIEA ADALAH OBAT KERAS BAIK
ALAMIAH MALPUMN SINTETIS BUKAN MNARKOTIK,
YAMG BERKHASIAT PSIKOAKTIF MELALLI
PEMGARLUH SELEKTIF PADA  SUSUNAN  SARAF
PUSAT ¥ANG MEMYEBABEAN PERUBAHAMN HKHAS
PADA AKTIVITAS MENTAL DAN PERILAKLL

CONTOH ; DIAZEFAM, PHENOBARBITAL

3. OBAT NARKOTIKA

OBRAT MARKOTIEA ADALAH OBAT YAMG BERASAL
Dagl TaMaMaM ATAL BUEAN TANAMAN BAIK
LIMTETIZ MaAUPUN SEMI SIMTETIS YAHG DAPAT
MENYEEABKAN PENURUNMAN ATALl PERLBAHAN
KESADARAN. HILANGHNYA RASA. MENGURANGI
SAMPAI  MENGHILANGEAW R&ASA  HWYERI DAN
MEMIMBULEAN KETERGANTUNGARM.

COMTOH | MORFIN, PETIDHM

ATURAN MINUM OBAT

Bagaimana dengan penggunaan obab
sebelum dan sesudah makan?
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JAMEPAGE  JAMZSIANG JAM 10 MALAM

2x1 Hari®, ', 1x1 Hari® '

1. DUA KALI SEHARI (2=1)

JEA DOKTER MERESEPEAM OBAT DEMNGAMN
ATURAN MINUM 2Zx1, ARTINYA QBAT
TERSEBUT PERLLU  DIMINUM DULA  EKALI
DEMNGAMN JARAK 12  JAM. BIASANYA,

#Hllﬁlﬂllti DIKONSUMS! DENGAN ATURAN

ANMDA  DAPAT MEMINUMMNYA PFPADA JAM
YANG SAMA KETIKA MASIH BERAKTIVITAS,
MISALNYA PUKUL DELAPAN PAGI DAN
DELAPAN MALAM.

2. ThEA KaLl SEHARI (3x1)

MAKSUD DARI ATURAN MINUM TIGA KALI
SEHARI ADALAH MEMANG DALAM SEHARI
AMDA AR AN MEMNGOMNSLIMSI OBAT
SEEANYAR TIGA KALL



