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PELAKSANAAN KEGIATAN

A. Sasaran Kegiatan

Warga Dusun Payaman Utara, Kapanewon Imogiri, Kabupaten Bantul, Daerah

Istimewa Yogyakarta.

B. Waktu dan Tempat Kegiatan
No Sasaran Jumlah peserta Waktu Tempat

1. Warga Dusun
Payaman Utara

50 Minggu, 17

September 2023
Joglo R. HARJO

SOEDARMO

Payaman utara RT.10,

Banyu Sumurup, Girirejo,

Kec. Imogiri, Kabupaten

Bantul, Daerah Istimewa

Yogyakarta 55782
2 Warga Dusun

Payaman Utara
50 Minggu, 24

September 2023
Joglo R. HARJO

SOEDARMO

Payaman utara RT.10,

Banyu Sumurup, Girirejo,

Kec. Imogiri, Kabupaten

Bantul, Daerah Istimewa

Yogyakarta 55782

C. Pembahasan

Kegiatan penyuluhan dagusibu menggunakan leaflet telah dilaksanakan

dengan menggunakan media leafllet DAGUSIBU OBAT. Masyarakat antusias

mengikuti kegiatan pretes dan postes yang dilakukan untuk mengukur tingkat

pemahaman tentang penggunaan obat.

Tanggal 24 September dilakukan senam bersama, lomba cerdas cermat

DAGUSIBU, dan dilanjutkan dengan peresmian secara simbolis Kampung Ask

Me DAGUSIBU, oleh Kepala Dinas Kabupaten Bantul, DIY Bapak dr. Agus Tri

Widiyantara, MMR.



DOKUMENTASI KEGIATAN

Hari & Tanggal: 17 September 2023





Hari & Tanggal: 24 September 2023







KAMPUNG

PENGURUS CABANG
IKATAN APOTEKER INDONESIA
KABUPATEN BANTUL

MEASK
D AGU S I B U
Payaman Utara, Girirejo, Imogiri



Permasalahan tentang obat di masyarakat hingga
era milenial ini masih menjadi hal yang perlu
perhatian. Problematika ini antara lain ialah
kurangnya pemahaman tentang penggunaan obat
yang tepat dan rasional, penggunaan obat bebas
secara berlebihan, serta kurangnya pemahaman
tentang cara menyimpan dan membuang obat
dengan benar. Sedangkan tenaga kesehatan masih
dirasakan kurang memberikan informasi yang
memadai tentang penggunaan obat. (Kemkes RI,
2015). 

Kasus panic buying obat Covid 19 dan
keresahan polemik sediaan sirup dalam
menyebabkan GGA (gangguan ginjal akut) yang
dirasa masyarakat akan tereduksi jika memiliki
pengetahuan yang baik dalam penggunaan obat. 

Ikatan Apoteker Indonesia (IAI) memiliki program
Gerakan Keluarga Sadar Obat (GKSO) dengan
slogan DAGUSIBU (Dapatkan Gunakan Simpan
Buang) obat dengan benar, sebagai upaya
peningkatan pengetahuan masyarakat dala
penggunaan obat PC IAI Bantul akan melaksanakan
program Kampung ASK Me DAGUSIBU sebagai
wujud peran dan tanggung jawab apoteker dalam
meningkatkan pengetahuan masyarakat menuju
perilaku yang lebih baik dalam menggunakan obat
sesuai dengan tujuan Gerakan Keluarga Sadar
Obat.

Kampung sadar obat yang diberdayakan untuk meningkatkan pengetahuan

masyarakat dalam mengelola obat meliputi perilaku dalam mendapatkan,

menggunakan, menyimpan dan membuang obat dengan benar sesuai penggunaan

obat yang rasional

KAMPUNG
MEASK

DAGUS I BU

LATAR 
BELAKANG 
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Meningkatkan pengetahuan dan kesadaran  
masyarakat dalam penggunaan obat yang benar
Meningkatkan peran apoteker dalam penanganan
masalah kesehatan di masyarakat.
Meningkatkan kompetensi apoteker dengan
pembinaan kesehatan masyarakat.

Tujuan

Kegiatan

KAMPUNG
ME

DAGUS I BU
ASK

PRETEST

INTERVENSII

POST TEST

r MERUPAKAN RANGKAIAN
KEGIATAN  DALAM
INTERVENSI

penilaian awal
tentang materi yang

akan dipaparkan

pemaparan materi

penilaian hasil
pemaparan

materi
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TIMELINE
KEGIATAN

INTERVENSI 
PRETEST DAN POST TEST

17 SEPTEMBER 2023
09.00-11.00 WIB
BALAI POSYANDU 
PAYAMAN UTARA, GIRIREJO , IMOGIRI

LAUNCHING 
KAMPUNG ASK ME

24 SEPTEMBER 2023
07.30-11.30 WIB
JOGLO R. HARDJOSOEDARMO 
CAGAR BUDAYA DINAS KEBUDAYAAN
PAYAMAN UTARA, GIRIREJO , IMOGIRI

Peserta
PESERTA SEBANYAK 54 ORANG
WARGA RT 1-6 PAYAMAN UTARA, GIRIREJO, IMOGIRI 
MEMENUHI KRITERIA INKLUSI 

Lokasi
Lokasi yang dipilih adalah salah satu dusun di
Kecamatan Imogiri yakni Dusun Payaman Utara,
Girirejo
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RUNDOWN
KEGIATAN

IN
T
E
R
V
E
N
S
I

09-00-09.05 WIB Pembukaan

09.05-09.20 WIB Pretest 

09.20-10.20 WIB Pemaparan materi

10.20-10.40 WIB Tanya jawab

10.40-10.50 WIB Post test

10.50-11.00 WIB Penutup

07.30-09.00 WIB Senam

09.00-10.00  WIB LCC

10.00-10.05 WIB Pembukaan

10.05-10.30 WIB Sambutan

10.30-10.50 WIB Launching

10.50-11.20 WIB Pembagian doorprize

11.20-11.30 WIB Penutup

L
A
U
N
C
H
IN

G
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Penanggungjawab apt. Amirul Mustofa, M.MR

Penasehat apt. Karla Rochyana H, S.Farm.

Ketua Panitia apt. Monik Krisnawati, M.Sc.

Bendahara apt. Dita Aristyanti S.Farm.

Kesekretariatan apt. Mona Fitriani, S.Farm

Konsumsi apt. Barokati Azizah, S.Farm.

Dana dan Usaha

apt. Pendicho Eko Y, S.Farm.

apt. Debora Sutarmi, S.Farm

Publikasi dan
Dokumentasi

apt. Mexsi Mutia Rissa, M.Farm

apt. Listyas Wijayanti, M.Clin.Pharm

Perlengkapan dan
Materi

apt.Annisa F, M.Farm.

apt. Erna K, S.Farm.

Acara AoC IAI PC Bantul

Susunan Panitia
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   Demikianlah proposal kegiatan ini kami buat dengan
sebenar-benarnya. Atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih. Besar harapan kami agar bapak/ibu dapat
memberikan dukungan dalam pelaksanaan acara ini. 

Penutup

Bantul, 2 September 2023



CERDAS CERMAT

PC IAI Bantul
World Pharmacist Day 

2023



BABAK 1
Soal per Regu



REGU 1



1. Apa 
warna 
logo 
obat 
keras?

a.Kuning

a.Hitam

a.Merah 



2. Pernyataan 
yang benar 
mengenai 
antibiotik 
yaitu

a.Hanya dapat dibeli 
dengan resep dokter

Harus diminum sampai 
habis

Jawaban a dan b benar



3. 
Bagaimana 
cara minum 
obat 2x 
sehari 1 
sendok 
takar?

a.5 mL sesudah makan 
pagi dan sore

a.5 mL pada pukul 09 
pagi dan 03 sore

a.5 mL setiap 12 jam



4. Beberapa 
obat tidak 
boleh 
diminum 
dengan 
digerus / 
dihancurkan

BENAR

SALAH



5. Obat boleh 
di buang 
langsung 
ketempat 
sampah tanpa 
perlakuan 
khusus

BENAR

SALAH



REGU 2



1. Apa 
warna 
logo 
obat 
bebas?

a.Hijau

a.Kuning

a.Biru 



2. 
Bagaimana 
cara minum 
obat 3 x 
sehari 1 
tablet?

a.1 tablet sesudah makan pagi, 
siang, sore

a.1 tablet pada pukul 6 pagi, 
12 siang, dan 07 malam

a.1 tablet setiap 8 jam 



3. Berikut cara 
penggunaan 
obat yang tidak 
benar

a.Dikonsumsi sesuai aturan 
yang tertera pada etiket

a.Berbagai obat dapat 
dicampur dalam satu wadah

a.Memeriksa tanggal kadaluarsa 
sebelum meminum obat



4. Tidak 
semua obat 
diminum 
sesudah 
makan. 

BENAR

SALAH



5. Obat-obat 
golongan obat 
keras boleh 
dibeli di 
warung dan 
toko swalayan

BENAR

SALAH



REGU 3



1. Manakah 
yang 
merupakan 
logo 
golongan 
obat bebas 
terbatas?

a.a. a.b. 

a.c. 



2. Bagaimana 
cara 
pembuangan 
obat yang 
benar?

a.Obat tablet dan kapsul 
dihancurkan terlebih dulu

a.Obat sediaan cair 
dapat langsung dibuang

a.Jawaban a dan b benar



3. Aturan 
pakai 1x 
sehari 1 
sendok takar 
artinya

a.1 sendok makan yang 
dipakai di rumah

1 sendok takar obat 
yang ada di kemasan

1 sendok teh yang dipakai 
di rumah



4. Obat 
antibiotik 
dapat 
diberikan 
kepada orang 
lain yang 
memiliki gejala 
sama

BENAR

SALAH



5. Kita harus 
megikuti aturan 
pakai obat dan 
memperhatikan 
tanggal 
kadaluarsa obat

BENAR

SALAH



BABAK 2
SOAL REBUTAN



1. Sebutkan minimal 
3 tanda obat rusak



2. Apa yang 
dimaksud dengan 
tanggal Kadaluarsa?



3. Sebutkan minimal 
3 cara 
menggunakan obat 
yang benar



4. Apakah 
kepanjangan dari 
DAGUSIBU?



5. Apa yang di 
maksud dengan 
BUD (beyond use 
date)?



6. Sebutkan minimal 
3 cara menyimpan 
obat yang benar



7. Apa yang 
dimaksud dengan 
indikasi?



8. Sebutkan minimal 3 
cara membuang obat 
yang benar



9. Apa yang 
dimaksud dengan 
etiket obat?



10. Kepada siapakah 
kita bertanya mengenai 
obat, terutama terkait 
DAGUSIBU?



SELESAI

TERIMA KASIH ATAS PARTISIPASINYA!






