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ABSTRAK

Kuliah Kerja Nyata (KKN) Tematik dengan tema “Peningkatan Kesehatan Keluarga dan
Optimalisasi Potensi Daerah melalui Literasi Digital” sebuah program yang bertujuan untuk
meningkatkan kesehatan keluarga sebagai salah satu faktor penentu kualitas hidup
masyarakat, dan optimalisasi potensi daerah sebagai salah satu strategi untuk mendorong
pertumbuhan ekonomi dan pariwisata lokal. Literasi digital dipilih sebagai pendekatan
utama dalam program ini, karena literasi digital merupakan keterampilan yang penting dan
dibutuhkan oleh masyarakat di era revolusi industri 4.0, yaitu kemampuan untuk
mengakses, memahami, menggunakan, dan menciptakan informasi dengan menggunakan
teknologi digital. Dengan literasi digital, masyarakat Padukuhan Pringgading dapat
meningkatkan pengetahuan, keterampilan, dan kompetensi mereka dalam berbagai bidang,
serta memanfaatkan peluang-peluang yang ditawarkan oleh teknologi digital untuk
mengembangkan usaha, pendidikan, kesehatan, dan pariwisata. Program KKN Tematik ini
akan melibatkan mahasiswa sebagai agen perubahan yang berperan aktif dalam mengidentifikasi
potensi daerah yang dapat dimanfaatkan untuk peningkatan ketahanan pangan dan kesehatan
keluarga serta literasi digital. Kami dari kelompok 06 yang ditempatkan di padukuhan Pringgading
kelurahan Guwosari memiliki program kerja yang terbentuk dari beberapa bidang, yaitu bidang
ekonomi, bidang pendidikan, bidang kesehatan, bidang keagamaan, bidang sosial, dan bidang
teknologi dan informasi. Dalam pelaksanaan KKN Tematik ini, diharapkan tercipta sinergi antara
berbagai sektor yang terlibat, seperti pemerintah daerah, lembaga pendidikan, puskesmas, dan
masyarakat. Kolaborasi ini akan memungkinkan peningkatan akses terhadap pangan berkualitas
dan pelayanan kesehatan yang memadai. Selain itu, program ini juga diharapkan dapat mendorong
partisipasi aktif dari masyarakat dalam menjaga ketahanan pangan dan kesehatan keluarga. Dalam
jangka panjang, diharapkan program KKN Tematik ini dapat memberikan kontribusi signifikan
dalam penurunan angka stunting di Indonesia, khususnya di Wilayah padukuhan pringgading
Dengan optimisasi potensi daerah dan sinergi antar stakeholder, diharapkan dapat terwujud
ketahanan pangan dan kesehatan keluarga yang berkelanjutan, serta peningkatan kualitas sumber
daya manusia.

Kata Kunci ; KKN-Tematik, Peningkatan kesehatan keluarga, Pringgading, optimalisasi daerah,
Literasi digital
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PRNDAHULUAN
A. Latar Belakang

Universitas Alma Ata sebagai perguruan tinggi memiliki tugas dan fungsi
melaksanakan Tri Dharma Perguruan Tinggi, yakni pendidikan dan pengajaran, penelitian,
dan pengabdian terhadap masyarakat (PPM) merupakan upaya mewujudkan kedekatan dan
kepedulian perguruan tinggi terhadap stakeholder eksternal . upaya demikian tidak hanya
dilakukan dan menjadi kewajiban dosen semata, tetapi juga bagi mahasiswa.

Kuliah Kerja Nyata (KKN) merupakan suatu bentuk pengabdian kepada
masyarakat yang dilakukan oleh mahasiswa. Suatu bentuk kegiatan pembelajaran lapangan
yang dilaksanakan oleh mahasiswa. Pelaksanaan Kuliah Kerja Nyata (KKN) demikian,
diharapkan dapat meningkatkan empati mahasiswa dan dapat memberikan sumbangan
penyelesaian persoalan yang ada dimasyarakat. Sebagai kegiatan intra kurikuler, KKN
merupakan bagian integral dari kurikulum program studi yang diharapkan dapat
meningkatkan kecerdasan intelektual, emosional, dan sosial.

Waktu pelaksanaan KKN lebih kurang dua bulan, adalah waktu yang sangat
singkat, untuk itu mahasiswa harus mampu memanfaatkan momentum sebaik-baiknya.
Melalui KKN diharapkan mahasiswa dapat mengamalkan ilmu, teknologi, dan seni yang
diperoleh selama proses pembelajaran, berdaya guna untuk membantu menyelesaikan
persoalan — persoalan masyarakat. Dengan demikian KKN merupakan wujud nyata peran
mahasiswa, sebagai bentuk pertanggungjawaban moral dan sosial Universitas Alma Ata
sebagai bagian dari masyarakat.

Pelaksanaan mata kuliah KKN tahun akademik 2023/2024, kelompok penulis dan
seluruh anggota kelompok di tempatkan di Padukuhan Pringgading, Kapanewon Pajangan,
Bantul provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta (DIY). Sebagai Dosen Pembimbing
Lapangan (DPL) yaitu Ibu Dhina Puspasari Wijaya, S.Kom., M.Kom.. Dosen pembimbing
bertugas memantau bagaimana kinerja mahasiswa KKN, baik dalam membaca potensi
daerah, perkembangan di lapangan maupun merespon kendala dari permasalahan yang
dihadapi dalam kegiatan KKN yang dilakukan oleh mahasiswa. Sehingga para mahasiswa
dapat melakukan kegiatannya sesuai dengan situasi dan kondisi yang ada serta
menjalankan program baik yang sifatnya berdasarkan kompetensi maupun kegiatan diluar
kompetensinya.

Padukuhanan Pringgading merupakan salah satu Padukuhan yang berada di
kelurahan Guwosari, kecamatan Pajangan, kabupaten Bantul, provinsi Daerah Istimewa
Yogyakarta. Dilansir dari laman resmi Kalurahan Guwosari. https:/sid.guwosari.desa.id/
Padukuhan ini memiliki luas wilayah sekitar 1,5 km dengan jumlah penduduk sekitar 1.500
jiwa. Mayoritas penduduk Padukuhan Pringgading berprofesi sebagai petani, buruh tani,
pedagang, dan pegawai negeri. Padukuhan Pringgading memiliki potensi alam dan budaya
yang cukup menarik, seperti hutan bambu, sungai, makam keramat, dan tradisi merti dusun.


https://sid.guwosari.desa.id/

Namun, di balik potensi tersebut, Padukuhan Pringgading juga menghadapi
beberapa permasalahan yang perlu mendapat perhatian dan penyelesaian, Untuk itu, maka
perlu adanya upaya untuk mengatasi permasalahan-permasalahan yang dihadapi oleh
Padukuhan Pringgading, sekaligus mengembangkan potensi-potensi yang dimiliki oleh
Padukuhan Pringgading. Salah satu upaya yang dapat dilakukan adalah melalui program
Kuliah Kerja Nyata Tematik (KKNT) Kampus Merdeka yang diselenggarakan oleh
Universitas Alma Ata Yogyakarta. bermaksud untuk melakukan kegiatan pengabdian
kepada masyarakat di Padukuhan Pringgading, dengan tujuan untuk meningkatkan kualitas
hidup dan kemandirian masyarakat Padukuhan Pringgading. Kegiatan yang akan kami
lakukan antara lain adalah:

Melalui program KKN-T Kampus Merdeka, mahasiswa Universitas Alma Ata
Yogyakarta dapat berkontribusi dalam pengembangan Padukuhan Pringgading dengan
tema "Peningkatan Kesehatan Keluarga dan Optimalisasi Potensi Daerah melalui Literasi
Digital”. Tema ini dipilih karena sesuai dengan visi, misi, dan tujuan dari Universitas Alma
Ata Yogyakarta, yaitu menjadi perguruan tinggi yang unggul dalam bidang kesehatan, ilmu
sosial, dan humaniora, serta berperan aktif dalam pengembangan ilmu pengetahuan,
teknologi, dan seni yang bermanfaat bagi masyarakat. Selain itu, tema ini juga relevan
dengan kondisi dan kebutuhan dari Padukuhan Pringgading, yaitu meningkatkan kesehatan
keluarga sebagai salah satu faktor penentu kualitas hidup masyarakat, dan optimalisasi
potensi daerah sebagai salah satu strategi untuk mendorong pertumbuhan ekonomi dan
pariwisata lokal. Literasi digital dipilih sebagai pendekatan utama dalam program ini,
karena literasi digital merupakan keterampilan yang penting dan dibutuhkan oleh
masyarakat di era revolusi industri 4.0, yaitu kemampuan untuk mengakses, memahami,
menggunakan, dan menciptakan informasi dengan menggunakan teknologi digital. Dengan
literasi digital, masyarakat Padukuhan Pringgading dapat meningkatkan pengetahuan,
keterampilan, dan kompetensi mereka dalam berbagai bidang, serta memanfaatkan
peluang-peluang yang ditawarkan oleh teknologi digital untuk mengembangkan usaha,
pendidikan, kesehatan, dan pariwisata.

Oleh karena itu, program KKN-T Kampus Merdeka dengan tema "Peningkatan
Kesehatan Keluarga dan Optimalisasi Potensi Daerah melalui Literasi Digital™ di
Padukuhan Pringgading, kelurahan Guwosari, Yogyakarta 2024 diharapkan dapat
memberikan manfaat dan dampak positif bagi semua pihak yang terlibat, yaitu mahasiswa,
universitas, pemerintah dusun, masyarakat, dan pihak-pihak terkait lainnya. Program ini
juga diharapkan dapat menjadi contoh dan inspirasi bagi program-program serupa di
dusun-Padukuhan lain yang memiliki potensi dan permasalahan yang sama.



B. Perumusan Program Kegiatan

Dalam pemilihan program tidak semua permasalahan yang teridentifikasi dijadikan
sebagai program kerja KKN. Dari pemaparan data dan pokok-pokok persoalan yang ada di
masyarakat Padukuhan Pringgading, selanjutnya dirumuskan rangkaian program.
Rangkaian program ini sesuai dengan persoalan yang dihadapi kemudian disusun
berdasarkan atas fungsi dan penggunaan dengan cara memperbaiki yang sudah ada atau
penyempurnaan (renovasi), peran serta (partisipasi), penambahan aspek-aspek yang
memang belum ada dan yang terpenting adalah program-program tersebut disesuaikan
dengan kemampuan tim KKN baik dana maupun waktu.

Perumusan program KKN Kelompok adalah progam kerja yang dilaksanakan oleh
semua personil tim KKN, program ini bersifat perbaikan, penyempurnaan dan partisipasi.
Penyusunan program ini berdasarkan kebutuhan masyarakat dan kemampuan tim KKN.
Program KKN-T ini disusun melalui musyawarah berdasarkan masalah yang ada. Adapun
program Kerja yang telah direncanakan terdiri atas bidang ekonomi, bidang pendidikan,
bidang kesehatan, bidang sosial dan lingkungan dan bidang teknologi dan informasi.

Program KKN-T Kelompok di Masyarakat antara lain :
a) Bidang Ekonomi
e Pendamingan UMKM Warga Setempat
e Peningkatan Insight Income UMKM dengan Konten dan Digitalisasi
b) Bidang Pendidikan
e Pendampingan Mengajar Sekolah (TPQ, Paud, TK)
e Mengajar bimbel mata pelajaran Tematik untuk jenjang anak SD dengan
program Fun Learning (afterschool)
c) Bidang Kesehatan
e Sosialisasi Dalam Upaya Menurunkan Angka Stunting
e Sosialisasi Pengelolaan Sampah Dalam Upaca Meningkatkan Kesadaran
Masyarakat
e Pengadaan Apotek Hidup
e Posyandu balita & lansia
e Penyuluhan Swamedikasi Penyakit Maag
e Medical Check Up
e Jalan Sehat Sambut Ramadhan
e Senam Sehat Mingguan
d) Bidang Sosial dan Lingkungan
e Senam Sehat, Mini Games, dan Sarapan Bersama Warga Pringgading
e Arisan Karang Taruna
e Demonstrasi Pembuatan Toge yang Efektif



e) Bidang Teknologi & Informasi

e Website Profile BisnisstUMKM, SENI, KEGIATAN (wordpress)
e Penyuluhan Berita Hoax dalam menyikapi tantangan media social
e Pemetaan Wilayah

Dalam penyusunan program kerja KKN tersebut ditentukan oleh hasil identifikasi,
obsevasi dan musyawarah dengan seluruh peserta KKN dan untuk selanjutnya
dikonsultasikan dengan dosen pembimbing. Serta dengan memperhatikan pertimbangan —
pertimbangan dalam penentuan program antara lain :

1.

Program disusun sesuai kebutuhan masyarakat

2. Program disusun sesuai kemampuan tim KKN

ok~ w

C

Program disusun sesuai potensi dan sumber daya yang ada

Program disusun untuk memberi solusi dalam mengatasi permasalahan

Program disusun untuk meningkatkan wawasan, pengalaman, dan pengetahuan.

. Tujuan

1. Agar Lembaga Pendidikan Tinggi menghasilkan Sarjana sebagai penerus
pembangunan yang menghayati masalah yang sangat kompleks dalam kehidupan
masyarakat, di samping sekaligus sebagai wahana belajar menanggulangi
masalah-masalah tersebut secara pragmatis dan interdisipliner.

2. Untuk mendekatkan Perguruan Tinggi kepada masyarakat, Perguruan Tinggi
sebagai mitra masyarakat dalam pembangunan.

3. Membantu pemerintah dalam mempercepat gerak pembangunan dan
mempersiapkan kader-kader pembangunan di wilayah KKN.

4. Berusaha membantu masyarakat dalam memecahkan problema yang dihadapi
dalam mewujudkan kesejahteraan lahir batin.

5. Berusaha meningkatkan kesadaran masyarakat terhadap pemantapan ketahanan
Nasional dan kesatuan bangsa.

6. Meletakkan agama sebagai pendorong dan penggerak kegiatan masyarakat,
sehingga pembangunan merupakan amal ibadah.

7. Membentuk Sarjana Muslim yang berakhlag mulia, berilmu dan cakap serta
mempunyai kesadaran bertanggung jawab atas kesejahteraan umat, serta masa
depan bangsa dan negara Republik Indonesia yang berdasarkan Pancasila.

8. Mendapatkan umpan balik untuk bahan penyempurnaan system pendidikan

Perguruan Tinggi yang sesuai dengan kebutuhan masyarakat dan pembangunan.



D. Manfaat
Bagi Mahasiswa

1.

Meningkatkan kemampuan berpikir bekerja lintas disiplin (interdisipliner) dan
bekerjasama dalam upaya memecahkan permasalahan yang ada di masyarakat.
Meningkatkan kesadaran dan kepedulian terhadap permasalahan yang dihadapi
masyarakat dan mampu memecahkannya.

Meningkatkan sikap toleransi terhadap kemajemukan yang ada dimasyarakat.
Meningkatkan keterampilan mahasiswa dalam membangun dan
mengembangkan ilmu, teknologi, seni, dan budaya yang ada di masyarakat.
Melatih mahasiswa sebagai motivator, dinamisator dan problemsolver.
Mendapatkan pengalaman tentang pola kehidupan masyarakat yang nantinya
dapat dijadikan sebagai pedoman saat terjun di masyarakat.

Bagi masyarakat dan pemerintah daerah

1.

Memperoleh kesadaran dan kemampuan memberdayakan potensi yang dimiliki
untuk peningkatan kualitas kehidupan.

Memperoleh pengalaman dalam menggali dan menumbuhkan potensi
masyarakat, sehingga mampu berpartisipasi aktif dalam pembangunan.
Memperoleh dorongan pemikiran dan tenaga, ilmu, teknologi, seni, dan budaya
dalam melaksanakan pembangunan.

Memperoleh manfaat dari bantuan tenaga dan pikiran mahasiswa dalam
melaksanakan program pembangunan yang berada dilokasi KKN.

Bagi Perguruan Tinggi

1.

Memperoleh umpan balik dalam perbaikan kurikulum, materi perkuliahan dan
pengembangan ilmu agar sesuai dengan kebutuhan masyarakat.

Memperoleh peta ilmu , yang dapat digunakan sebagai sumber belajar dan
pengembangan penelitian.

Meningkatkan, memperluas dan mempererat kerjasama mahasiswa yang
melaksanakan KKN.
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METODE
A. Lokasi KKN-T
Lokasi KKN bertempat di Padukuhan Pringgading, Kalurahan Guwosari,
Kapanewon Pajangan, Kabupaten Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta (DIY).

B. Metode Pengabdian Masyarakat

Metode pengabdian Masyarakat dilakukan dengan beberapa tahapan yaitu meliputi
observasi lokasi tempat KKN-T melalui media massa dan juga observasi secara langsung
setelah tiba di lokasi tempat KKN-T yang berguna untuk mendapatkan infromasi dan
potensi yang ada dan nantinya dapat dikembangkan. Selanjutnya menentukan metode
pelaksanaan pengabdian yang terimplementasi dalam program-program kerja. Metode
pengabdian dibuat secara terpadu meliputi sosialisasi, pendampingan dan keikutsertaan.
Kemudian program kerja yang disusun sebagai upaya memecahkan permasalahan
Masyarakat.
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PELAKSANAANPROGRAM DAN PEMBAHASAN

A. Jenis Jenis Program
a) Program Kerja Unggulan
1. Pengadaan Apotek Hidup
2. Website Profile BisnissfUMKM, SENI, KEGIATAN (wordpress)
3. Senam Sehat, Mini Games, dan Sarapan Bersama Warga Pringgading
b) Program Kerja Umum

ook whE

Pendampingan UMKM Warga Setempat

Demonstrasi Pembuatan Toge Secara Efektif

Sosialisasi Dalam Upaya Menurunkan Angka Stunting

Praktik Mengajar (Tk,Paud, TPQ)

Penyuluhan Berita Hoax dalam menyikapi tantangan media social
Sosialisasi Pengelolaan Sampah Dalam Upaca Meningkatkan Kesadaran

Masyarakat

o ~

Peningkatan Insight Income UMKM dengan Konten dan Digitalisasi Modern
Pemetaan Wilayah (Dashboard Demografi)

C) Program Kerja Tambahan & Insidental

No akowodE

Jalan Sehat Sambut Ramadhan

Medical Check Up

Penyuluhan Swamedikasi Penyakit Maag

Senam Mingguan

Posyandu balita & lansia

Arisan Karang Taruna

Mengajar bimbel mata pelajaran Tematik untuk jenjang anak SD dengan program

Fun Learning (afterschool)

B. Pembahasan Pelaksanaan Program Kerja
1. Rencana Pelaksanaan Kegiatan
a. Program Kerja Unggulan
1. Pengadaan Apotek Hidup

Deskripsi
Program

Pengadaan Apotek pada lahan kosong untuk dapat dimanfaatkan warga
masyarakat dalam perawatan kesehatan secara mandiri melalui
pemanfaatan tanaman obat keluarga menjadi upaya pertolongan pertama
pada diri sendiri dan keluarga

Tujuan
Program

Tujuan diselenggarakan aksi penanaman apotek hidup ini untuk dapat
dimanfaatkan oleh warga Padukuhan Pringgading, sekaligus




mengedukasi warga terkait pentingnya tanaman herbal dan

memanfaatkan lahan padukuhan yang kosong.

Sasaran Seluruh Warga Pringgading

Program

Kegiatan Penanaman Tanaman Obat Keluarga/tanaman herbal ( jahe, kunyit,
temulawak, dan serai)

Waktu 3 Maret 2024

Pelaksanaan

Peran Pelaksana

Mahasiswa

Jumlah Dana | Terlampir

Sumber Universitas Alma Ata

Dana

Hasil 1. Membantu perekonomian masyarakat setempat serta

meningkatkan kesadaran untuk menjaga
kesehatan.

2. Masyarakat lebih mempertimbangkan dalam mengkonsumsi
obat kimia yang jika terlalu sering dikonsumsi berpotensi lebih
besar menimbulkan dampak bahaya di kemudian hari untuk
kesehatan tubuh dibandingkan dengan obat-obatan yang berasal
dari tanaman herbal.

lingkungan dan

2. Website Profile BisnissfUMKM, SENI, KEGIATAN (wordpress)

Deskripsi Pembuatan Website Pringgading sebagai bentuk website resmi

Program padukuan pringgading

Tujuan Memperkenalkan Padukuan pringgading ke Masyarakat luar dan

Program berupaya bentuk digitalisasi padukuhan yang mengikuti
perkembangan zaman

Sasaran Warga pringgading dan Masyarakat luar

Program

Kegiatan Implementasi Perancangan website

Waktu Februari — Maret

Pelaksanaan

Peran Pelaksana

Mahasiswa

Jumlah Dana | Terlampir

Sumber Dana

Universitas Alma Ata

Hasil

1. Website Padukuhan Pringgading




2.

Masyarakat luar dapat mengetahui kegiatan atau aktivitas
yang ada di padukuan pringgading

3. Senam Sehat, Mini Games, dan Sarapan Bersama Warga Pringgading

Deskripsi Program

Senam Bersama warga Pringgading untuk
menjaga sekaligus meningkatkan
kebugaran jasmani dilanjutkan dengan
mini games dan sarapan bersama.

Tujuan Program

Meningkatkan kebugaran jasmani dan
keakraban antar warga.

Sasaran Program

Warga Pringgading

Kegiatan

Senam bersama, mini games, dan sarapan
bersama.

Waktu Pelaksanaan

Peran Mahasiswa

Pelaksana

Jumlah Dana

Terlampir

Sumber Dana

Universitas Alma Ata

Hasil

1. Senam sehat dapat menjadi
alternatif kegiatan olahraga warga,
terutama ibu-ibu.

2. Mempererat tali silaturahmi antar
warga.

3. Meningkatkan keakraban antar

warga.
b. Program Kerja Umum
1. Pendampingan UMKM Warga Setempat
Deskripsi Pendampingan para pelaku UMKM di Padukuhan Pringgading
Program dalam pembuatan NIB dan digitalisasi UMKM (website).
Tujuan Meningkatkan perkembangan usaha melalui perijinan surat berusaha.
Program




Sasaran Pelaku UMKM Padukuhan Pringgading

Program

Kegiatan Memberikan informasi serta membantu pembuatan NIB.
Waktu 5-15 Februari 2024

Pelaksanaan

Peran Pelaksana

Mahasiswa

Jumlah Dana Terlampir

Sumber Dana

Universitas Alma Ata

Hasil

3. Ada 3 UMKM yang dibuatkan NIB
4. Beberapa UMKM di tuliskan di dalam website Padukuhan
Pringgading

2. Demonstrasi Pembuatan Toge Secara Efektif

Deskripsi Mengetahui dan mempraktekan cara penanaman tauge yang efektif dan

Program efisien hanya menggunakan 2 alat media tanam.

Tujuan Memberikan peluang usaha ataupun membantu pengelolaan

Program ekonomi keluarga.

Sasaran Ibu-ibu warga Padukuhan Pringgading

Program

Kegiatan Praktek penanaman tauge hanya dengan menggunakan 2 alat media
tanam.

Waktu 22 Februari 2024

Pelaksanaan

Peran Pelaksana

Mahasiswa

Jumlah Dana Terlampir

Sumber Dana

Universitas Alma Ata

Hasil

1. Adanya respon baik dari ibu-ibu warga pringgading dengan
adanya kegiatan ini.

2. Membantu pengelolaan ekonomi keluarga meminimalisir
pembelian tauge untuk konsumsi sehari-hari.

3. Sosialisasi Dalam Upaya Menurunkan Angka Stunting

Deskripsi
Program

Pemberian penyuluhan kepada warga untuk memenuhi kecukupan gizi
yang diperoleh dari makanan sehari-hari yang bertujuan untuk




kesehatan bayi dan balita, serta memastikan tumbuh kembang anak
sesuai dengan umurnya dan mencegah stunting.

Tujuan Meningkatkan kesadaran warga untuk memenuhi kebutuhan zat gizi

Program yang dibutuhkan balita agar tercapainya berat badan yang sesuai
dnegan usiannya

Sasaran Warga Pringgading khusunya ibu balita

Program

Kegiatan Memberikan informasi terkait stunting danAsi Eksklusif.

Waktu 21 Februari 2024

Pelaksanaan

Peran Pelaksana

Mahasiswa

Jumlah Dana | Terlampir

Sumber Dana

Universitas Alma Ata

Hasil 1. Para Ibu Balita dapat mengetahui informasi terkait dengan
kebutuhan gizi yang diperlukan anak anak, tips dan trik yang
dapat diterapkan dalam penyediaan makanan untuk anak.

2. Menurunkan angka stunting di Padukuhan Pringgading.
4. Pendampingan Mengajar (Tk,Paud, TPQ)

Deskripsi Program praktik mengajar KKN Universitas Alma Ata di Dusun Pringgading

Program untuk memberikan kontribusi dalam meningkatkan kualitas pendidikan serta
meningkatkan aksesibilitas pendidikan bagi masyarakat setempat. Melalui
kegiatan ini, mahasiswa akan terlibat dalam proses pengajaran langsung di
sekolah terutama di TK AL-KAHFI dan SPS DAHLIA yang berada di Dusun
Pringgading.

Tujuan Memberikan kesempatan kepada mahasiswa untuk mengembangkan

Program keterampilan mengajar dan kepemimpinan mereka melalui pengalaman

langsung dalam lingkungan masyarakat.

Sasaran TK AL-KAHFI dan SPS DAHLIA

Program

Kegiatan Memberikan pendampingan pembelajaran




Waktu
Pelaksanaan

Februari Maret 2024

Peran Pelaksana
Mahasiswa
Jumlah Dana | Terlampir
Sumber Universitas Alma Ata
Dana
Hasil 1. Pengembangan keterampilan mengajar dan kepemimpinan mahasiswa
melalui pengalaman langsung.
2. Meningkatnya minat belajar dan motivasi siswa dalam mengeksplorasi
pengetahuan.
5. Penyuluhan Berita Hoax dalam menyikapi tantangan media social
Deskripsi Pemberian penyuluhan kepada masyarakat pringgading muda mudi maupun
Program orangtua untuk meningkatkan pemahaman masyarakat tentang fenomena hoax
dan dampaknya yang merugikan. Dalam kegiatan ini, peserta diajak untuk
memahami cara mengidentifikasi, mengevaluasi, dan menyebarluaskan
informasi yang benar serta menghindari penyebaran hoax.
Tujuan Meningkatkan kesadaran masyarakat tentang bahaya penyebaran informasi
Program palsu dan dampak negatifnya, serta memberikan keterampilan dalam
mengidentifikasi dan menanggulangi penyebaran hoax. Melalui kegiatan ini,
diharapkan warga dapat menjadi konsumen informasi yang cerdas, memahami
pentingnya sumber yang terpercaya, dan bertindak secara bertanggung jawab
dalam menyebarkan informasi.
Sasaran Seluruh Warga Pringgading
Program
Kegiatan Memberikan penyuluhan mengenai berita hoax
Waktu 8 Maret 2024
Pelaksanaan
Peran Pelaksana
Mahasiswa
Jumlah Dana | Terlampir
Sumber Universitas Alma Ata
Dana
Hasil 3. Peningkatan Kesadaran: Masyarakat Dusun Pringgading diharapkan

memiliki pemahaman yang lebih baik tentang bahaya penyebaran hoax
dan dampak negatifnya terhadap individu dan masyarakat.

4. Perubahan Perilaku: Diinginkan adanya perubahan perilaku dalam
menyebarkan informasi, di mana masyarakat menjadi lebih
bertanggung jawab dan bijaksana dalam menyebarkan berita, serta
memeriksa kebenaran informasi sebelum menyebarkannya.




6. Sosialisasi Pengelolaan Sampah Dalam Upaca Meningkatkan Kesadaran

Masyarakat

Deskripsi Penyuluhan pengelolahan sampah rumah tangga organic dan anorganik

Program untuk mengurangi penumpukan sampah di TPS dan juga memberikan
cara memilah sampah menjadi bahan baku yang bernilai agar dari
kegiatan ini setiap warga mampu ikut serta dalam menjaga kebersihan
lingkungan Dusun Pringgading.

Tujuan memberikan pemahaman lebih dalam tentang pengelolaan dan pemilahan

Program sampah di wilayah Pringgading

Sasaran Setiap warga RT di Pringgading

Program

Kegiatan Memberikan informasi terkait pengelolahan dan pemilahan sampah

Waktu Jum’at, 08 Maret 2024

Pelaksanaan

Peran Pelaksana

Mahasiswa

Jumlah Dana | Terlampir

Sumber Universitas Alma Ata

Dana

Hasil 5. Para warga diberikan pengarahan cara memilah sampah rumah

tangga dari orgnaik dan anorganik, serta pemahaman akan
kesadaran dalam menjadikan sampah sebagai barnag yang
bernilai jual.

6. Ikut dalam menjaga kebersihan sampah mengetahui jogja
darurat sampabh.

7. Peningkatan Insight Income UMKM dengan Konten dan Digitalisasi Modern

Deskripsi Peningkatan Insight UMKM dengan bentuk digitalisasi

Program

Tujuan Meningkatkan income dan insight umkm yang ada di padukuhan

Program pringgading dan sebagai bentuk promosi atau digital marketing
produk umkm

Sasaran Warga pringgading khususnya umkm

Program

Kegiatan 1. Melakukan pendataan google form yang bertujuan mendata

berapa umkm yang ada di padukuhan pringgading




2. Membuat laman umkm pada website pringgading. Serta
menerapkan digital marketing dengan bentuk pencantuman
kontak whatsapp pelaku umkm dan lokasi umkm itu berada

Waktu Februari — Maret
Pelaksanaan

Peran Pelaksana
Mahasiswa

Jumlah Dana | Terlampir

Sumber Dana

Universitas Alma Ata

Hasil

1. Pembuatan peta padukuhan Pringgading

2. Pemetaan wilayah menggunakan via Google maps

3. Pemetaan data demografi penduduk padukuhan Pringgading
menggunakan via website guwosari

8. Pemetaan Wilayah (Dashboard Demografi)

Deskripsi Pemetaan wilayah penduduk padukuhan Pringgading dalam bentuk

Program digital untuk infromasi bagi Masyarakat dalam mengetahui batas
wilayah setiap RT di Padukuhan Pringgading. Serta memuat bats
wilayah yang update menggunakan via Google maps dan dapat di
akses melalui website pringgading.

Tujuan membantu pemetaan demografi penduduk dan batas wilayah padukuhan

Program pringgading dari setiap RT dan juga mendigitalisasikan lokasi peta via
Goggle Maps agar lebih muda diakses kapanpun dan dimanapun.

Sasaran Padukuhan Pringgading

Program

Kegiatan Pemetaan wilayah padukuhan pringgading

Waktu Februari-maret 2024

Pelaksanaan

Peran Pelaksana

Mahasiswa

Jumlah Dana | Terlampir

Sumber Universitas Alma Ata

Dana

Hasil 4. Pembuatan peta padukuhan Pringgading

o

Pemetaan wilayah menggunakan via Google maps
6. Pemetaan data demografi penduduk padukuhan Pringgading
menggunakan via website guwosari




c. Program Kerja Tambahan & Insidental
1. Jalan Sehat Sambut Ramadhan

Deskripsi Program Jalan-Jalan Sehat di RT 07 di Pringgading dengan Tema “

Program JASMANI BUGAR PUASA LANCAR “ merupakan inisiatif yang
bertujuan untuk meningkatkan kesehatan dan kebugaran anggota
masyarakat di RT 07 Pringgading. Program ini dirancang sebagai
kegiatan rutin yang dilakukan secara berkala dengan melibatkan
partisipasi aktif dari seluruh warga di RT 07.

Tujuan Tujuan utama dari program ini adalah untuk meningkatkan kesadaran

Program akan pentingnya gaya hidup sehat dan aktif, serta mempromosikan
kegiatan fisik sebagai bagian integral dari kehidupan sehari-hari. Selain
itu, program ini juga bertujuan untuk mempererat tali persaudaraan
antar warga di RT 07 Pringgading dan menciptakan lingkungan yang
lebih sehat dan aktif secara sosial.

Sasaran Sasaran utama dari program ini adalah seluruh anggota masyarakat di

Program RT 07, termasuk anak-anak, remaja, dewasa, dan lansia. Dengan
melibatkan seluruh kelompok usia, diharapkan tercipta inklusi dan
partisipasi yang luas dalam kegiatan ini.

Kegiatan Kegiatan program ini meliputi:
1. Pembelian Kupon
2. Pemanasan bersama sebelum memulai jalan-jalan
3. Jalan-jalan sehat di rute yang telah ditentukan
4. Makan-makan
5. Bersantai dan berinteraksi & Penyerahan doorprize bagi yang
menang.

Waktu 10 Maret 2024

Pelaksanaan

Peran Panitia

Mahasiswa

Jumlah Dana | -

Sumber RT 07

Dana

Hasil Hasil dari program ini diharapkan dapat terlihat dalam peningkatan

kesadaran akan pentingnya gaya hidup sehat, peningkatan partisipasi
dalam kegiatan fisik, terciptanya hubungan sosial yang lebih baik antar
warga, serta peningkatan kesejahteraan dan kebahagiaan secara
keseluruhan di RT 07.




2. Medical Check Up

Deskripsi Pemeriksaan kesehatan secara menyeluruh yang penting untuk

Program dilakukan secara teratur.
Pemeriksaan medical check up secara rutin pelu dilakukan untuk
memantau kondisi kesehatan tubuh, mendeteksi dini suatu penyakit
atau gangguan kesehatan tertentu, serta menentukan langkah
pengobatan lebih lanjut atau rujukan ke dokter spesialis jika hasil
pemeriksaan tersebut menunjukkan adanya masalah kesehatan.

Tujuan Membantu masyarakat memeriksa penyakit, sehingga bisa mendapat

Program perawatan lebih awal. Dan mengetahui kondisi kesehatan atau deteksi
penyakit sejak dini.

Sasaran Perumahan Rt 7 blok 8,9

Program

Kegiatan Pemeriksaan kesehatan

Waktu Minggu, 10 maret 2024

Pelaksanaan

Peran Pelaksana

Mahasiswa

Jumlah Dana | -

Sumber Dana

Hasil Masyarakat mengetahui tekanan darah dan kadara gula darah, dan
mengubah gaya hidup yang sehat.
3. Penyuluhan Swamedikasi Penyakit Maag

Deskripsi Upaya menggunakan atau memperoleh obat tanpa diagnosa, saran

Program dokter, resep, pengawasan terapi ataupun penggunaan obat untuk
mengobati diri sendiri tanpa konsultasi dengan petugas kesehatan.

Tujuan Membantu masyarakat untuk mengobati gejala penyakit tanpa

Program melakukan konsultasi terlebih dahulu dengan dokter.

Sasaran Perumahan Rt 7 blok 8,9

Program




Kegiatan Memberikan informasi terkait swamedikasi
Waktu Minggu, 10 Maret 2024

Pelaksanaan

Peran Pelaksana

Mahasiswa

Jumlah Dana | Terlampir

Sumber Dana

Universitas Alma Ata

Hasil Para warga dapat mengetahui informasi terkait pengobatan mandiri
4. Senam Mingguan

Deskripsi Program "Senam Ibu-Ibu di Pringganding™ adalah sebuah kegiatan

Program rutin yang biasanya di laksanakan tiap minggu sore di RT 01
Pringganding, bertujuan untuk meningkatkan kesehatan dan kebugaran
ibu-ibu di lingkungan Pringganding. Kegiatan ini akan menekankan
pentingnya olahraga teratur dalam menjaga kesehatan fisik dan mental.

Tujuan Tujuan utama dari program ini adalah untuk meningkatkan kesadaran

Program akan pentingnya gaya hidup sehat dan aktif di kalangan ibu-ibu, serta
meningkatkan kebugaran fisik dan kesejahteraan mental mereka
melalui kegiatan senam rutin.

Sasaran Sasaran program ini adalah seluruh ibu-ibu di Pringganding RT 01

Program yang diharapkan dapat aktif mengikuti kegiatan senam rutin setiap
minggu sore

Kegiatan Kegiatan senam akan dilakukan setiap minggu sore di RT 01 kediaman
ibu Warni. Kegiatan akan dimulai dengan pemanasan, dilanjutkan
dengan sesi senam yang dipimpin oleh instruktur yang kompeten, dan
diakhiri dengan pendinginan serta sesi relaksasi.
Kegiatan:
1. Senam
2. Bincang Santai
3. Foto bersama ibu-ibu Pringganding

Waktu 4 Februari 2024 — 10 Maret 2024

Pelaksanaan

Peran Pelaksana

Mahasiswa




Jumlah Dana

Terlampir

Sumber Dana

Universitas Alma Ata Yogyakarta

Hasil

Hasil yang diharapkan dari program ini adalah peningkatan kesehatan
dan kebugaran ibu-ibu di dusun Pringganding, peningkatan semangat
dan energi positif, serta terciptanya hubungan sosial yang lebih erat di
antara para warga di Pringganding.

5. Posyandu balita & lansia

Deskripsi Posyandu Lansia merupakan salah satu pelayanan bagi masyarakat
Program lanjut usia yang bertujuan untuk meningkatkan kesehatan dan
mewujudkan masa tua yang bahagia, sehat, mandiri dan berdaya guna.
Posyandu balita merupakan pelayanan untuk memantau perkembangan
dan pertumbuhan anak dan balita.
Tujuan Posyandu lansia bertujuan untuk meningkatkan kesehatan dan
Program mewujudkan masa tua yang bahagia.
Posyandu balita bertujuan untuk memantau pertumbuhan dan
perkembangan balita secara rutin.
Sasaran Seluruh lansia dan balita Padukuhan Pringgading
Program
Kegiatan Posyandu lansia
1. Penimbangan berat badan
2. Cek kolesterol
3. Cek tekanan darah
4. Senam bersama
Posyandu balita
1. Penimbangan berat badan
2. Pengukuran tinggi badan
3. Pengukuran lingkar lengan
4. Pemberian makanan tambahan
5. Pemberian vitamin
Waktu Sebulan sekali

Pelaksanaan




Peran
Mahasiswa

Pendamping

Jumlah Dana

Sumber Dana

Hasil Lansia dapat dipantau kesehatannya dan balita dapat dipantau
pertumbuhan dan perkembangannya secara rutin
6. Arisan Karang Taruna
Deskripsi Kegiatan pertemuan rutinan yang diadakan oleh Pemuda-Pemudi
Program Karang Taruna Padukuhan Pringgading.
Tujuan 1. Meningkatkan koordinasi dan Kerjasama antara mahasiswa
Program KKN-T dan Karang Taruna dalam pelaksanaan program kerja
2. Membahas dan mengevaluasi kegiatan program kerja dari
Kelompok KKN Universitas Alma Ata
3. Membangun komunikasi yang baik antar anggota Mahasiswa
KKN-T dengan pemuda-pemudi karang Taruna
4. Memberikan peluang untuk mempelajari dan beradaptasi
dengan nilai-nilai budaya masyarakat lokal yang rutin diikuti
dalam kegiatan Karang Taruna
Sasaran Pemuda-pemudi anggota Karang Taruna padukuhan Pringgading
Program
Kegiatan a. Diskusi dan evaluasi program kerja KKN untuk pemberdayaan
masyarakat
Perencanaan dan persiapan untuk program Kkerja
Mengikuti dan membantu kegiatan sosial kemasyarakatan,
keagamaan, budaya yang ada di padukuhan Pringgading.
Waktu Dua Minggu sekali setiap pertemuan (Februari-Maret 2024)
Pelaksanaan
Peran Peserta Rapat
Mahasiswa
Jumlah Dana | Terlampir

Sumber Dana

Universitas Alma Ata

Hasil

7. Terjalinnya komunikasi yang lebih efektif antara Mahasiswa
KKN-T dengan Pemuda-pemudi Karang Taruna

8. Kesepakatan bersama mengenai program kerja dan pembagian
tugas




9. Berjalannya Program Kerja KKN-T dengan baik berkat kerja
sama yang dibangun

10. Mempelajari dan beradaptasi dengan nilai-nilai budaya
masyarakat lokal yang tercermin dalam kegiatan Karang
Taruna

7. Mengajar bimbel mata pelajaran Tematik untuk jenjang anak SD dengan
program Fun Learning (afterschool)

Deskripsi Kegiatan pendampingan belajar sekolah bagi anak-anak sekolah di
Program Padukuhan pringgading
Tujuan Membantu dan membimbing anak-anak di padukuhan pringgading
Program dalam memahami materi pelajaran sekolah dengan lebih efektif dan
meningkatkan prestasi belajar mereka
Sasaran Anak-anak sekolah Padukuhan Pringgading
Program
Kegiatan a. Mendampingi belajar anak-anak yang kesulitan memahami
materi pelajaran yang ada di sekolah
b. Membantu anak-anak mengerjakan PR dari sekolah dan
memastikan mereka memahami konsep yang diajarkan
c. Mengerjakan Latihan soal yang ada di buku paket
Waktu Februari-Maret 2024 (Fleksibel, Setiap selesai kegiatan Mengaji di

Pelaksanaan

TPA/TPQ)

Peran Pelaksana
Mahasiswa
Jumlah Dana | Terlampir

Sumber Dana

Universitas Alma Ata

Hasil

a. Anak-anak memiliki pemahaman yang lebih baik tentang
materi pelajaran sekolah

b. Anak-anak menjadi lebih semangat dan termotivasi dalam
belajar dan mempelajari materi baru




C. Pelaksanaan
Hasil dari pelaksanaan kegiatan Kuliah Kerja Nyata Tematik (KKN-T) pada masing—
masing kegiatan dapat terlaksana dengan baik, antara lain sebagai berikut :

i. Bidang Ekonomi

Pendamingan UMKM Warga Setempat

Kegiatan ini memberikan informasi mengenai pentingnya Nomor ljin Berusaha
(NIB) untuk para pelaku UMKM, serta kegiatan ini memfasilitasi para pelaku
UMKM untuk membuat NIB secara mudah cukup menyetorkan e-KTP kepada
mahasiswa KKN-T. Dengan kegiatan ini para pelaku UMKM merasa terbantu
akan adanya fasilitas pembuatan NIB yang dilakukan oleh mKKN-T di
Padukuhan Pringgading.

Peningkatan Insight Income UMKM dengan Konten dan Digitalisasi

Kegiatan ini merupakan bentuk program kerja yang bertujuan untuk membantu
promosikan produk umkm yang ada di padukuhan pringgading dengan
menggunakan digital marketing. Dengan pembuatan laman UMKM di
padukuan pringgading serta pecantuman kontak, gambar, deskripsi serta lokasi
yang memudahkan Masyarakat luar yang ingin berkunjung atau ingin membeli
produk yang mereka inginkan. Sehingga UMKM di padukuhan pringgading
dapat terbantu dari sisi income yang berasal dari system digital marketing yang
telah diterapkan.

ii. Bidang Pendidikan

Pendampingan Mengajar Sekolah (TPQ, Paud, TK)

Pelaksanaan kegiatan praktik mengajar KKN di Dusun Pringgading akan
berlangsung selama 2 bulan Februari-Maret 2024, dengan memastikan
konsistensi dalam mendukung pendidikan dan pengembangan potensi anak-
anak serta masyarakat setempat. Pelaksanaan kegiatan praktik mengajar KKN
di Dusun Pringgading dilakukan dengan penuh dedikasi dan keterlibatan aktif
mahasiswa dalam merancang, melaksanakan, dan mengevaluasi pembelajaran.
Melalui rencana pembelajaran yang terstruktur, monitoring yang berkala,
kolaborasi dengan pihak terkait, serta pemanfaatan sumber daya yang tersedia,
u jamntuk memberikan pengalaman pembelajaran yang berkualitas dan
berkelanjutan bagi siswa-siswi TK AL-KAHFI dan SPS DAHLIA di Dusun
Pringgading, dengan harapan dapat memberikan kontribusi positif dalam
meningkatkan pendidikan dan pengembangan potensi masyarakat setempat.
Mengajar bimbel mata pelajaran Tematik untuk jenjang anak SD dengan
program Fun Learning (afterschool)

Kegiatan ini dibuat untuk memberikan dukungan Pendidikan kepada anak-
anak sekolah yang membutuhkan bantuan tambahan dalam pelajaran mereka,
terutama selama kegiatan KKN-T berlangsung. Kegiatan bimbingan belajar



atau les tambahan ini di adakan di posko kelompok 6 KKN-T dan bisa juga
setelah selesai praktik mengajar mengaji di TPA/TPQ, Anak-anak bisa
membawa tugas yang diberikan oleh guru mereka dan pendampingan belajar
ini menyesuaikan jarak rumah anak-anak. Jika rumah mereka jauh dari Posko,
maka bimbingan belajar bisa dilaksanakan setelah mengaji untuk efisiensi jarak
dan waktu.

iii. Bidang Kesehatan

Sosialisasi Dalam Upaya Menurunkan Angka Stunting

Kegiatan ini memberikan penyuluhan pada masyarakat Pringgading khususnya
ibu ibu yang memiliki balita guna melindungi anak dari berat badan rendah dan
gizi buruk. Kegiatan pencegahan stunting ini meliputi sosialisasi oleh pemateri
kemudian dilanjutkan dengan talk show untuk menciptakan dialog interaktif
antara peserta sosialisasi dengan narasumber agar keingintahuan ibu ibu dapat
terjawab sertamemperoleh informasiynag lebih detail. Dengan adanya kegiatan
ini semoga dapat meningkatkan ketahanan tubuh anak serta penurunan angka
stunting di Padukuhan Pringgading .

Sosialisasi Pengelolaan Sampah Dalam Upaca Meningkatkan Kesadaran
Masyarakat

Pelaksanaan kegiatan ini diadakan untuk sosialisasi bagi Masyarakat
padukuhan pringgading dalam mengelolah sampah anorgani dan organik agar
sampah dapat dipilah menjadi bahan baku yang bernilai. Dalam acara tersebut,
kami membawakan narasumber langsung pengelola TPS GUWO SARI yaitu
Bapak Muntaha. Penanganan dan permasalahan sampah di padukuhan
Pringganding yang harus dimulai dari sumbernya yaitu rumah tangga dengan
melibatkan partisipasi aktif masyarakat. Pengurangan sampah dengan metoda
3R (Reduce, Reuse, Recycle) berbasis masyarakat yang lebih menerapkan cara
pengurangan sampah yang dibuang oleh individu, rumah, atau kawasan seperti
RT ataupun RW. Diharapkan dengan acara ini dapat meningkatkan kesadaran
dalam menjaga kebersihan lingkungan.

Pengadaan Apotek Hidup

Kegiatan ini berupa penanaman apotek hidup berisikan tanaman herbal seperti
jahe, kunyit, temulawak, dan serai di lahan kosong Padukuhan Pringgading.
Penanaman ini dimulai dengan membersihkan lahan kosong yang masih
berbentuk semak semak belukar, lalu pengambilan sekam Bakaran dan kotoran
kambing yang dibeli dari kelompok pertanian warga setempat, kemudian lahan
yang telah dibersihkan dicampur dengan sekam bakaran dan kotoran kambing.
Tanah dibuat berbanjar untuk mengelompokkan jenis toga yang akan ditanam.
Selanjutnya bibit toga yang telah disiapkan ditanam sesuai dengan banjar yang
telah ditentukan. Dan pada tahap akhir tanaman toga disiram dengan air hanya
sampai tanahnya lembab.



Pembuatan taman apotik hidup ini dilakukan sebagai upaya membantu
masyarakat dalam menjaga daya tahan tubuh. Kegiatan penanaman apotek
hidup ini disambut baik oleh warga Padukuhan Pringgading dan Organisasi
Muda Mudi Setempat. Mahasiswa KKN Tematik telah menitipkan beberapa
karung pupuk orgnaik untuk selanjutnya lahan dan tanaman tersebut akan
dikembangkan dan dirawat oleh warga setempat khususnya Organisasi Muda
Mudi Padukuhan Pringgading

Posyandu balita & lansia

Kegiatan ini merupakan acara rutin sebulan sekali yang diadakan dengan tujuan
meningkatkan kesehatan dan mewujudkan masa tua yang sehat dan bahagia
serta memantau perkembangan dan pertumbuhan balita. Pada kegiatan
posyandu lansia dilakukan penimbangan berat badan, cek kadar kolesterol, cek
tekanan darah, dan senam bersama. Serta pada kegiatan posyandu balita
dilakukan penimbangan berat badan, pengukuran tinggi badan, pengukuran
lingkar lengan, pemberian makanan tambahan, dan pemberian vitamin.
Penyuluhan Swamedikasi Penyakit Maag

Pelaksanaan kegiatan ini diadakan untuk masyarakat padukuhan pringgading
dalam pengobatan untuk memberikan penanganan secara mandiri. Masyarakat
di berikan informasi mengenai penanganan-penanganan dan obat-obat yang
aman di gunakan dan yang dilarang di gunakan. Diharapkan dengan
pembagian leaflet ini dapat meningkatkan pengetahuan dalam pengobatan
mandiri.

Medical Check Up

Pelaksanaan kegiatan ini dilakukkan untuk masyarakat padukuhan pringgading
agar mengetahui hasil tinggi badan,berat badan,lingkar pinggang,tekanan
darah,kadar gula darah. Setelah mengetahui hasilnya akan diberi edukasi oleh
dokter dan di beri obat. Diharapkan dengan acara ini dapat meningkatkan
pengetahuan mengubah gaya hidup yang lebih sehat.

Jalan Sehat Sambut Ramadhan

Pelaksanaan kegiatan ini akan melibatkan tim penyelenggara yang terdiri dari
beberapa anggota masyarakat RT 07 Pringganding dan relawan. Mereka akan
bertanggung jawab atas berbagai aspek kegiatan, termasuk pembelian kupon,
pengaturan rute jalan, makan-makan, penyediaan fasilitas, serta koordinasi
dengan pihak terkait seperti petugas keamanan dan tim medis. Seluruh proses
pelaksanaan akan diawasi dan dipimpin oleh koordinator acara untuk
memastikan kelancaran dan kesuksesan kegiatan.

Senam Sehat Mingguan

Setiap minggu, sebelum waktu pelaksanaan senam, tim penyelenggara akan
mempersiapkan tempat dan alat-alat yang diperlukan untuk kegiatan senam.
Setelah itu, instruktur senam akan memimpin sesi senam dengan membimbing



peserta melalui serangkaian gerakan yang telah direncanakan sebelumnya.
Peserta akan diberi kesempatan untuk beristirahat di antara sesi-sesi senam, dan
pada akhirnya akan dilakukan sesi pendinginan dan relaksasi untuk
menyeimbangkan tubuh dan pikiran. Setelah selesai, peserta dapat mengobrol
dan bertukar informasi di antara mereka, menciptakan suasana yang hangat dan
menyenangkan.

iv. Bidang Sosial dan Lingkungan
1. Senam Sehat, Mini Games, dan Sarapan Bersama Warga Pringgading

Pelaksanaan kegiatan senam sehat dan sarapan bersama ini bertujuan untuk
meningkatkan kebugaran jasmani dan keakraban antar warga. Kegiatan ini
dimulai dengan mengikuti senam bersama yang dipandu oleh instruktur senam.
Setelah mengikuti senam bersama, dilanjutkan dengan mini games meliputi
rebut kursi, estafet sarung, dan estafet balon. Dan kegiatan senam sehat ini
diakhiri dengan sarapan bersama. Banyak warga, khususnya ibu-ibu yang
sangat antusias mengikuti kegiatan ini.

Arisan Karang Taruna

Kegiatan rutinan diskusi dengan anggota Karang Taruna dilaksanakan sebagai
upaya membangun hubungan kerja sama dan koordinasi dari program kerja
antara kelompok KKN-T dengan pemuda-pemudi desa. Rapat ini bertujuan
untuk memastikan bahwa kegiatan yang direncanakan oleh kelompok KKN-T
selaras dengan visi dan misi pemuda-pemudi Karang Taruna di Padukuhn
Pringgading.

Demonstrasi Pembuatan Toge yang Efektif

Kegiatan demonstrasi tauge ini memberikan dampak positif bagi warga
Padukuhan  Pringgading, adapun sebelum melakukan prakteknya
penanamannya warga terlebih dahulu diberitahukan mengenai manfaat vitamin
yang terkandung dalam tauge ini setelah itu mempraktekan hanya
menggunakan 2 alat media tanam vyaitu kain flanel dan ceting. Setelah
pembuatan di tanggal 22 Februari mahasiswa KKN-T tetap memantau dan
memonitoring pertumbuhan taugenya hingga siap panen dan bisa dikonsumsi
oleh keluarga

f) Bidang Teknologi & Informasi

Website Profile BisnissfUMKM, SENI, KEGIATAN (wordpress)

Kegiatan ini dilakukan dengan tahapan analisis-perancangan-evaluasi-hasil
yang memiliki beberapa laman terdiri dari beranda, profile, umkm, Lembaga
kemasyarakatan, pelayanan, kegiatan, dan artikel. Laman yang ditampilkan
memiliki fungsinya masing-masing yang memiliki tujuan sama yaitu
memperkenalkan Padukuan Pringgading kepada Masyarakat luar dan apa saja
potensi yang ada pada padukuan pringgading tersebut.

Penyuluhan Berita Hoax dalam menyikapi tantangan media social



Kegiatan ini memberikan penyuluhan pada masyarakat Pringgading Kegiatan
program penyuluhan akan melibatkan serangkaian penyuluhan dan sesi tanya
jawab yang interaktif dan informatif. Melalui pendekatan yang partisipatif,
peserta akan diberikan pemahaman mendalam tentang bagaimana
mengidentifikasi hoax, menilai kebenaran informasi, dan bertindak secara
bijaksana dalam menyebarkan informasi. Hasil yang diharapkan termasuk
peningkatan kesadaran masyarakat tentang bahaya hoax, peningkatan
keterampilan kritis, dan perubahan perilaku dalam memeriksa kebenaran
informasi sebelum menyebarkannya. Program ini akan dilaksanakan melalui
kolaborasi dengan berbagai pihak termasuk organisasi pemuda pringgading,
bahkan orangtua.

Pemetaan Wilayah

Pelaksanaan project ini dikerjakan secara bertahap dari mulai survei sampai
pembuatan design. Design peta menggunakan tools figma agar pembatasan
wiliayah padukuhan pringgading dapat dicetak. Pemetaan ini bertujuan untuk
memberikan informasi bagi Masyarakat mengenai batas setiap rt serta objek
lokasi tertentu. Kami juga membuat peta dalam bentuk banner untuk diberikan
dikelurahan GUWOSARI



BAB IV

PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarkan pemaparan program kerja Kuliah Kerja Nyata Tematik (KKN-T) yang
telah dilaksanakan dengan baik oleh Kelompok 6 dikelurahan Gowasari, padukuhan
Pringgading, Mahasiswa mampu mengimplementasikan serta mengembangkan bidang
keilmuannya melalui program KKN-T 2024 kepada masyarakat sebagai bentuk
kepedulian sosial terhadap pemecahan permasalahan yang sedang di alami oleh
masyarakat dibeberapa daerah untuk segera diselesaikan. Dan juga mampu menjadi
wadah yang mendidik dan melatih Mahasiswa memiliki sikap tanggung jawab, sopan
santun,serta bekerja sama dalam meningkatkan potensi-potensi yang dimiliki
padukuhan pringgading. Pengabdian Mahasiswa kepada masyarakat untuk
mewujudkan suatu program Kkerja secara maksimal supaya terlaksana dengan sangat
baik, terutama dalam memenuhi kebutuhan kebutuhan dari masyarakat setempat.

B. Saran

Bagi mahasiswa

e Mahasiswa KKN-T mampu berkolaborasi dan bekerja sama dalam meningkatkan
potensi-potensi yang di miliki setiap wilayah melalui program kerja yang telah
direncanakan untuk menyelesaikan permasalahan serta memenuhi kebutuhan agar
bermanfaat bagi masyarakat

e Mahasiswa KKN-T dapat lebih meningkatkan kemampuan berpikir kreatif inofatif
supaya memiliki berbagai rumusan program kerja yang dapat diterima dan
menjadi solusi bagi masyarakat

e Memaksimalkan kelebihan serta saling membantu menutupi kekurangan setiap
anggota melalui kerja sama, kekompakan, dan toleransi dalam menjalankan
program pengabdian masyarakat ikut serta dalam keterlibatan membangun desa
yang lebih unggul, modern, serta berbudaya demia masa depan yang lebih baik

Bagi masyarakat

e Masyarakat bisa memaklumi segala tindakan bahkan tingkat laku Mahasiswa
KKN-T selama menjalani program pengabdian dengan memberikan perhatian,
dukungan serta berperan nyata dalam mengembangkan potensi desa secara
bersama-sama mampu berkolaborasi dengan mahasiswa melalui koordinasi yang
baik agar program kerja dapat terlaksana secara terstruktur oleh mahasiswa

Rekomendasi

e Mahasiswa KKN perlu berusaha meningkatkan kesadaran masyarakat agar lebih
aktif dalam kegiatan kemasyarakatan. Ini dapat dilakukan dengan mengadakan
program-program Yyang memberikan pengetahuan dan keterampilan kepada
masyarakat.



Program kerja harus dirancang dengan baik, sesuai dengan permasalahan yang
dihadapi masyarakat. Tujuan dan sasaran harus relevan dan memberikan solusi
yang tepat.

Sebelum pelaksanaan KKN, mahasiswa perlu mendapatkan pembekalan yang baik
dari LPPM agar dapat mempersiapkan diri dengan baik sebelum terjun langsung
ke masyarakat.

Mahasiswa harus mempersiapkan diri dengan baik, termasuk pengetahuan agama
yang membantu menyesuaikan diri dengan kondisi tempat tinggal.

Selama menjadi mahasiswa KKN, tetap terbuka dan sopan dalam menerima kritik
dan saran dari masyarakat untuk memahami karakter masyarakat.

Selalu mentaati norma-norma yang ada di masyarakat, baik yang tertulis maupun
tidak tertulis.
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LAMPIRAN-LAMPIRAN

1. TABEL RINCIAN BIAYA

A. PEMASUKAN

PEMASUKAN
NO URAIAN KETERANGAN JU'(Y'?'ﬁSAH
1 Dana Untuk keperluan program Kerja KKN -
) LPPM  [Sosialisasi Sampah dan Stunting 476.000
3 Pembuatan TOUGE 455.000
4 Praktek Mengajar 200.000
5 Apotek Hidup 465.000
§] Peningkatan Income UMKM dengan 520.000
Konten & Digitalisasi
! Senam Sehat & Mini Game ©34.000
8 Penyuluhan Berita Hoax 420.000
9 Prle/ﬁzam Website Profile Bisnis 130.000
UMKM
10 Pemetaan Wilayah 300.000
JUMLAH PEMASUKAN 3.500.000
SISA SALDO = 3.500.000-3.517.000 = -17.000
B. RINCIAN PEGELUARAN PROGRAMKERJA
PROKER SOSIALISASI STUNTING
NO | TANGGAL PENGELUARAN JUMLAH HARGA KETERANGAN
(Rp)
1. Pemateri 1 150.000
2. Konsumsi Pemateri - -
- Jajanan Pasar - 15.000
- Aqua Botol 4 pcs 12.000
3. Konsumsi Peserta - -
- Roti 30 pcs 27.000
21.02.2024 | - Salak 2 kg 10.000
- Cup jelly 1 Roll 10.500
- Jelly coklat 4 24.000
-Cup 70 1 7.000
- Air flow 2 dus 41.000
- Gula 1 Kg 15.000
4. Batrei sound system 4 pcs 10.000
5. Print teks Mc & Surat - 3.000
peminjaman
6. Amplop - 4.000
TOTAL Rp. 328.500




PROKER PEMBUATAN TOUGE

NO | TANGGAL PENGELUARAN JUMLAH HARGA (Rp) | KETERANGAN
1. Kacang ijo 1Kg 26.000
2. Ember 13 pcs 91.000
3. Wakol bolong 15 pcs 30.000
4, Ember 2 pcs 12.000
5. | 21.02.2024 | Kain Flanel 30 pcs 67.500
6. Hus ays 70 (25) 3 pcs 10.000
7. Snouman permanen 1 10.000
Konsumsi - -
- Snack terbang - 66.000
- Aiir qua 1 Dus 41.000
TOTAL Rp. 353.500
PROKER SENAM SEHAT, MAKAN-MAKAN & MINI GAMES
NO | TANGGAL | PENGELUARAN | JUMLAH | HARGA (Rp) | KETERANGAN
1. | 21.02.2024 | Instruktur Senam 2 500.000
2. Sound System - 100.000
3. Konsumsi H-1 acara - -
-Tepung terigu 1 Kg 11.000
-Wortel - 5.000
-Kol - 5.000
-Kecambah - 6.000
-Minyak 1Ltr 15.000
4, Bahan Makan-makan - -
- Kol, Cabe, Seledri, - 119.000
Kecambah,Bawang Y2 Kg 14.000
- Bawang merah ¥ Kg 5.000
- Jeruk 1 10.000
- Bumbu - 50.000
- Mie bihun + Merica 2 20.000
- Cup 3Kg 97.000
- Ayam - 30.000
- Bawang Putih + 10 pcs 20.350
Wortel 1 8.000
- Bumbu Racik 5 Kg 70.000
- Talenan 2 Ltr 30.000
- Beras 2 Dus 41.000
- Minyak 1 21.000
- Aqua 2 6.000
- Gas LPJ
- Galon
5. Hadiah Mini Games - 157.450
6. Balon - 10.000
TOTAL Rp. 1.350.800




PROKER PENINGKATAN INCOME UMKM DENGAN KONTEN &

DIGITALISASI

NO | TANGGAL PENGELUARAN JUMLAH HARGA (Rp) | KETERANGAN
1. Print Barcode UMKM 4 4.000
2. | 21.02.2024 | Laminating 4 16.000
3. Duble Tipe 1 10.000

Matrei 2 23.000

TOTAL Rp. 53.000
PROKER APOTEK HIDUP

NO | TANGGAL PENGELUARAN JUMLAH HARGA (Rp) | KETERANGAN
1. Bibit - 50.000
2. Pupuk 2 Sak 90.000

Konsumsi H-1 - -

- Teh 1 6.000

- Gula 1Kg 15.000

- Es Batu 2 3.000

- Gorengan 30 30.000
3. | 21.02.2024 | Konsumsi - -

- Gorengan 30 Pcs 30.000

- Tepung Terigu 1Kg 8.000

- Tepung Beras % Kg 7.500

- Pisang _ - 15.500

- Es Batu + Marimas ) 4.000

- Krupuk 3 Bungkus 15.000

- Al Ampela 10 pcs 20.000

- Bumbu - 10.000

- Bihun )

- Beras 1 Bungkus 8.000

1%Kg 22.000
4, Print Warna + Laminating - 17.000
TOTAL Rp. 351.000
PROKER PENYULUHAN BERITA HOAX, SOSIALISASI SAMPAH &
SOSIALISASI UMKM

NO | TANGGAL PENGELUARAN JUMLAH HARGA (Rp) | KETERANGAN
1. | 21.02.2024 | Pemateri Sampah 1 100.000
2. Pemateri Hoax 1 100.000
3. Konsumsi Pemateri - -

- Jajanan Pasar - 18.000

- Aqua Botol 4 Pcs 12.000
4. Konsumsi Sampah - -




-Cup 70 2 Bungkus 14.000
- Sendok Ager 2 Bungkus 3.000
- Nut Coklat 3 18.000
- Salak 3Kg 18.000
- Alr 2 Dus 41.000
5. Konsumsi Hoax - -
- Tepung Terigu segitiga 1Kg 11.000
- Tepung Beras % Kg 7.500
- Royco 12 pcs 5.000
- Minyak 1Ltr 15.000
- Daun Bawang ) 2.000
: ;ies?r?g 3 Pcs 10.000
- 7.000
6. Batrei Sound System 2 pcs 5.000
7. Print teks 5.500
TOTAL Rp. 392.000
PROKER PROGRAM WEBSITE PROFILE BISNIS UMKM
NO | TANGGAL PENGELUARAN JUMLAH HARGA (Rp) | KETERANGAN
1. | 21.02.2024 | Domain & Hosting - 269.000
TOTAL Rp. 269.000
PROKER PEMETAAN WILAYAH
NO | TANGGAL PENGELUARAN JUMLAH HARGA (Rp) | KETERANGAN
1. | 21.02.2024 | Benner peta ( st pojok ) - 63.000
Benner Pigura - 70.000
TOTAL Rp. 133.000
PROKER PENDAMPINGAN MENGAJAR
NO | TANGGAL PENGELUARAN JUMLAH HARGA (Rp) | KETERANGAN
1. | 21.02.2024 | Hadiah PAUD DAHLIA & - 143.700
TK AL KHAFI
TOTAL Rp. 143.700
PROKER FARMASI & JALAN JALAN SEHAT
NO | TANGGAL PENGELUARAN JUMLAH HARGA (Rp) | KETERANGAN
1. | 21.02.2024 | AP BB 15 112.500
Kupon JJS 10 30.000
TOTAL Rp. 142.500




2. NOTA PEMBELIAN BARANG



















3. DOKUMENTASI KEGIATAN

No

Kegiatan

Keterangan

Pemberangkatan KKN

Dokumentasi :

niversitas Alma Ata
ahun 2024

B\ Dusun Pringgading Kal, Guwosari
Kab. Bantul

Dusun Pringgading, Kal. Guwosarj
Kah. Bantul 5
-~

Acara penerimaan
mahasiswa KKN di kantor
kalurahan Guwosari




Pertemuan (sowan) dan
diskusi terkait desa dan
pelaksanaan program kerja
mahasiswa KKN dengan
pihak padukuhan (kepala
dukuh, RT-RT setempat)




Kegiatan Pendampingan
UMKM Warga Setempat

Dokumentasi :
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Peningkatan Insight Income
UMKM dengan Konten dan

Dokumentasi :




Digitalisasi. Website Profile
BisnissfUMKM, SENI,
KEGIATAN (wordpress)

httpSi//bi

<R

KN-T KELOMPOK 6

UMKM

Pringgading ~ Beranda Profi- UMKM LembsgaMasyarskat- Pelayanan Kegistn Artikel

Pringgading, sebuah lokasi yang membanggakan dengan potensi UMKM yang sangat baik, tetapi juga menjadi tempat yang subur bagi
perkembangan Usaha Mikro, Kecil, dan Menengah (UMKM) terutama di bidang pengrajin.

MIE AYAM BU RT.3

Mie Ayam Bu RT.3 menjadi tampat makan langganan yang ramai di
kunjungi. dengan porsi yang melimpah, para pengunjung dapat puas
menyantap hidangannya. silahkan mampir ke tempat Mie Ayam Bu RT.3
untuk mencicipi kuliner tersebut.

LOKASI

UNGGAS JAYA/ AWI TELUR

Pringgading memiliki banyak Pelaku umkm petemak telur yang salah
satunya adalah Bapak Zammawi atau dikenal dengan bapak awi. beliau
menjual dan produksi telur omega yang terkenal baik dan bergizi
dibanding dengan telur ayam sejenisnya.

O Whatsapp




SCANISINI _« /

daftarkan umkm mu disiniyokk 3 /#
https://bit.Iy/Péndéi:aanumkm_usunpringgadlﬁg

gg'ding

dengan keindahan potensi wisata alamnya di Kalurahan

Pendampingan Mengajar Dokumentasi :
Sekolah (TPQ, Paud, TK)




Mengajar bimbel mata
pelajaran Tematik untuk
jenjang anak SD dengan
program Fun Learning
(afterschool)

Dokumentasi :







Kegiatan sosialisasi Dalam
Upaya Menurunkan Angka
Stunting

Dokumentasi :




Kegiatan Sosialisasi Dokumentasi :
Pengelolaan Sampah Dalam
Upaya Meningkatkan
Kesadaran Masyarakat




“DIY DARURAT

10

Pengadaan Apotek Hidup

Dokumentasi :







Dokumentasi :

11 | Posyandu balita & lansia




12

Kegiatan Penyuluhan
Swamedikasi Penyakit
Maag

Dokumentasi :
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Kegiatan Medical Check Up

Dokumentasi :




14

Jalan Sehat Sambut
Ramadhan




15

Kegiatan Senam Sehat
Mingguan

Dokumentasi :




Dokumentasi :

dan Sarapan Bersama
Warga Pringgading

16 | Senam Sehat, Mini Games,







17

Arisan Karang Taruna

Dokumentasi :




18

Demonstrasi Pembuatan
Toge yang Efektif

Dokumentasi :







19

Penyuluhan Berita Hoax
dalam menyikapi tantangan
media social

Dokumentasi :
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Pemetaan Wilayah

Dokumentasi :
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Sosialisasi UMKM tentang
“Pemasaran Digital”

Dokumentasi :
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Nyadran bersama warga
pringgading

Dokumentasi :
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Tadarus di bulan Ramadhan

Dokumentasi :










Dokumentasi :

24 | Penarikan KKN
















