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ABSTRAK 

 

Kuliah Kerja Nyata (KKN) merupakan kegiatan intrakulikuler yang memadukan 

pelaksanaan Tri Dharma Perguruan Tinggi dengan metode pemberian pengalaman belajar 

dan bekerja kepada mahasiswa dalam kegiatan pemberdayaan masyarakat. Salah satu 

kegiatan yang menambah daya kritis dan pengalaman bagi mahasiswa dalam bentuk nyata 

yaitu melalui kegiatan Kuliah Kerja Nyata. Program Kuliah Kerja Nyata merupakan mata 

kuliah intrakulikuler yang wajib ditempuh oleh mahasiswa pada tiap-tiap program studi 

jenjang S-1. Tujuan dari pelaksanaan KKN yaitu memberikan pengalaman kerja nyata 

lapangan untuk membentuk sikap mandiri dan tanggung jawab dalam pelaksanaan 

pekerjaan di lapangan, serta membantu masyarakat untuk meningkatkan taraf 

pengetahuan dan keterampilan guna meningkatkan taraf kesejahteraan masyarakat 

setempat. Adapun rangkaian kegiatan KKN yaitu pembekalan, observasi, penentuan 

rencana kegiatan, dan pelaksanaan KKN. Universitas Alma Ata merupakan Perguruan 

Tinggi Swasta yang mempunyai kewajiban menyelenggarakan Tri Dharma Perguruan 

Tinggi, yaitu melaksanakan pendidikan, penelitian dan pengabdian masyarakat. 

Pelaksanaan Mata Kuliah Kuliah Kerja Nyata Tematik (KKN-T) diselenggarakan 

dalam proses belajar mengajar dalam rangka memberi bekal ilmu pengetahuan dan 

keterampilan untuk menjalankan profesinya kelak dikemudian hari dan dalam bentuk 

Praktek Belajar Lapangan, Magang, Pembelajaran Pemberdayaan Masyarakat dan 

Penelitian Mandiri. Tema KKN-T Tahun 2024 ini yaitu “Penguatan Ketahanan Pangan 

Masyarakat dan Percepatan Penurunan Stunting melalui Optimalisasi Potensi Daerah”. 

Mahasiswa diharapkan mampu memahami setiap permasalahan yang terjadi 

dimasyarakat dan mengambil keputusan terbaik untuk dapat memecahkan masalah 

tersebut dengan ide-ide yang kreatif. 

Dilansir dari karangsuno-cepiring.desa.id Desa Karangsuno merupakan bagian 

dari Kecamatan Cepiring Kabupaten Kendal dengan mayoritas masyarakat di sana 

sebagai pengrajin kayu dan petani. Sejumlah potensi yang ada ini dapat menjadikan Desa 

Karangsuno sebagai sentra UMKM dan kerajinan apabila dikelola dengan baik serta 

dukungan dari berbagai pihak sebagai bagian ikhtiar meningkatkan taraf hidup dan 

kesejahteraan masyarakat khususnya di Desa Karangsuno dan Kabupaten Kendal pada 

umumnya. 



BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 

Perguruan tinggi merupakan suatu institusi tertinggi dalam pendidikan 

yang memiliki pedoman yang dikenal dengan Tri Dharma Perguruan Tinggi. 

Sesuai dengan namanya, Tri Dharma Perguruan Tinggi memiliki tiga bidang 

yang menjadi pedoman utama dalam pelaksanaan pendidikan di perguruan 

tinggi, yakni pendidikan, penelitian, dan pengabdian kepada masyarakat. Salah 

satu upaya untuk mewujudkan Tri Dharma Perguruan Tinggi di bidang 

pengabdian kepada masyarakat ialah melalui kegiatan Kuliah Kerja Nyata 

(Septio et al., 2024). 

Tematik (KKN-T), jika dilihat lebih dalam, KKN-T dapat diterapkan 

untuk meningkatkan kualitas sumber daya manusia serta potensi di suatu daerah 

tertentu. Pada tahun ini, Universitas Alma Ata Yogyakarta menyelenggarakan 

Progarm Kuliah Kerja Nyata yang salah satunya dengan metode Kuliah Kerja 

Nyata Tematik yang ditujukan untuk menumbuh kembangkan jiwa empati dan 

kepeduliannya atas permasalahan-permasalahan yang terjadi di masyarakat, 

mencerdaskan kehidupan bangsa, dan mewujudkan kesejahteraan masyarakat. 

Untuk konsepnya sendiri, Kuliah Kerja Nyata Tematik ini berfokus pada 

stunting dan ketahanan pangan. Bertepatan dengan hal itu, kami melaksanakan 

kegiatan KKN di Desa Karangsuno. Desa Karangsuno, Kecamatan Cepiring, 

Kabupaten Kendal saat ini dipimpin oleh Bapak Sokimin (Kepala Desa) 

memiliki 3 RW dan 14 RT dan berjarak 2 Km dari kantor Kecamatan Cepiring. 

Mayoritas mata pencarian warga Desa Karangsuno yaitu Pertanian dan Usaha 

Mikro, Kecil, dan Menengah. Adapun batas dan Luas Wilayahnya yaitu batas 

barat Desa Gondang dan Karangayu, batas timur Desa Cepiring dan Botomulyo, 

batas selatan Desa Botomulyo, batas utara Karangayu dan luas wilayahnya 

83,98 Ha. 

Penduduk Desa Karangsuno tidak begitu banyak. Jumlah penduduknya 

hanya 1.553 jiwa. Jumlah penduduk menurut jenis kelaminnya yaitu laki-laki 

1116 jiwa dan perempuan 1157 jiwa. Agama yang dianut di Desa Karangsuno 



mayoritas menganut agama Islam,sebagian menganut agama Kristen Protestan 

dan aliran kepercayaan lainnya. Memiliki dua masjid, dua mushola, satu 

sanggar, serta tempat pendidikan didukung oleh 1 SDN Karangsuno, TK 

Tarbiyatul Athfal Muslimat NU 03, PAUD KB “Bina Bangsa”. 



B. Perumusan Program Kegiatan 

1. Identifikasi Masalah dan Potensi Desa 

 

a. Survey Awal: Lakukan survey untuk mengetahui kondisi desa serta 

masalah yangdihadapi dan potensi yang dimiliki. 

b. Wawancara dan Diskusi: Lakukan wawancara dengan tokoh 

masyarakat, pemerintah desa, dan warga setempat. 

c. Analisis Data: Analisis data yang diperoleh dari survey dan 

wawancara untukmenentukan prioritas program kerja. 

2. Penetapan Tujuan dan Sasaran 

 

a. Tujuan Umum: Tentukan tujuan umum dari program KKN, misalnya 

meningkatkan kesejahteraan masyarakat desa. 

b. Tujuan Khusus: Tentukan tujuan khusus yang lebih spesifik, 

misalnya meningkatkan keterampilan pengrajin kayu atau mengurangi 

angka putus sekolah. 

c. Sasaran: Tentukan siapa yang akan menjadi sasaran program, 

misalnya pengrajinkayu, ibu rumah tangga, anak-anak sekolah, dll. 

3. Penyusunan Program Kerja 

a. Pembentukan Tim: Bentuk tim berdasarkan keahlian dan minat 

untuk menjalankanprogram. 

b. Pembagian Tugas: Tentukan tugas dan tanggung jawab setiap anggota tim. 

 

c. Rencana Kegiatan: Susun rencana kegiatan yang jelas dan 

terperinci untuk setiapprogram kerja. 

d. Penjadwalan: Buat jadwal kegiatan untuk memastikan semua 

program dapat berjalandengan baik. 

4. Penyusunan Anggaran 

a. Estimasi Biaya: Buat estimasi biaya untuk setiap kegiatan dalam program 

kerja. 

b. Sumber Dana: Tentukan sumber dana, bisa dari universitas, 

sponsor, atausumbangan masyarakat. 

c. Pengelolaan  Dana:  Susun  mekanisme pengelolaan  dana yang 



transparan dan akuntabel. 

5. Pelaksanaan Program 

 

a. Implementasi: Laksanakan program sesuai dengan rencana yang telah 

disusun. 

b. Koordinasi dan Monitoring: Lakukan koordinasi dengan pihak 

terkait danmonitoring secara berkala untuk memastikan program 

berjalan sesuai rencana. 

c. Evaluasi dan Pelaporan: Evaluasi hasil program dan buat laporan 

sebagai bentukpertanggungjawaban. 



 

C. Tujuan 

Tujuan dari adanya Kuliah Kerja Nyata Tematik (KKN-T) adalah untuk 

memberdayakan masyarakat dan membantu pemerintah dalam memecahkan berbagai 

masalah yang dilakukan secara sengaja, sistematis, dan terencana di Kelurahan 

Karangsuno, Kendal. 

a. Mencegah stunting di Desa Karangsuno Kecamatan Cepiring 

Kabupaten Kendal Jawa Tengah. 

b. Meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang stunting dan penyebab 

gejalanya. 

c. Mengikuti kegiatan yang telah di agendakan pada timeline desa. 

 

d. Melakukan kegiatan yang membantu masyarakat Desa Karangsuno, seperti 

posyandu, mengajar SD. 

 

D. Manfaat 

1. Bagi Mahasiswa 

 

a. Penerapan Ilmu: Mahasiswa bisa menerapkan pengetahuan teoritis di 

lapangan. 

b. Pengembangan Soft Skills: Meningkatkan kemampuan 

komunikasi, kerjasama,dan kepemimpinan. 

c. Pengalaman Kerja Nyata: Menambah pengalaman bekerja di masyarakat. 

 

d. Pemahaman Sosial dan Budaya: Memahami kondisi sosial dan 

budaya yangberbeda. 

e. Peningkatan Empati dan Kepedulian Sosial: Menjadi lebih peka 

terhadap masalahmasyarakat. 



2. Bagi Perguruan Tinggi 

a. Peningkatan Reputasi: Mendapatkan pengakuan positif dari 

masyarakat danpemerintah. 

b. Pengabdian Kepada Masyarakat: Bentuk pengabdian sebagai 

bagian dari TriDharma Perguruan Tinggi. 

c. Peningkatan Kerjasama: Membuka peluang kerjasama dengan berbagai 

pihak. 

d. Data dan Penelitian: Mendapatkan data lapangan untuk penelitian lebih 

lanjut. 

3. Bagi Masyarakat 

a. Pemecahan Masalah Lokal: Bantuan dalam menyelesaikan berbagai 

masalah lokal. 

b. Peningkatan Kualitas Hidup: Program-program yang 

meningkatkan kualitas hidupmasyarakat. 

c. Akses Pengetahuan dan Teknologi: Mendapatkan pengetahuan dan 

teknologi baru. 

d. Pemberdayaan Masyarakat: Melalui pelatihan dan pembinaan. 

 

e. Penguatan Hubungan Sosial: Memperkuat hubungan sosial dan 

jaringankomunitas. 



BAB II 

METODE 

 

 

A. Lokasi KKN-T 

Lokasi kegiatan Kuliah Kerja Nyata Tematik (KKN-T) di Desa 

Karangsuno, Kecamatan Cepiring, Kabupaten Kendal, Provinsi Jawa Tengah. 

 

B. Metode Pengabdian Masyarakat/Pelaksanaan Kegiatan KKN-T 

a. Analisis Situasi dan Kondisi Masyarakat 

Dalam melaksanakan program kerja diawali dengan melakukan survai yaitu 

dengan menganalisis situasi masyarakat serta kondisi lingkungan sekitar. 

Karena pada tahap ini dapat memastikan permasalahan yang dihadapi olaeh 

masyarakat sekitar. Dalam survei dan menganalisis lingkungan maka 

sasarannya adalah masyarakat secara luas, komunitas, atau organisasi di desa 

karangsuno,dan tokoh atau perangkat desa karangsuno. Analisis dilakukan 

melalui dua tahap yaitu secara komperhensif yaitu mencoba menemukan dan 

mengamati keseluruhan masalah yang terjadi, kemudian yang kedua yaitu 

secara terbatas melalui satu bidang atau dua bidang saja sehingga dapat fokus 

dalam sebuah permasalahan. 

b. Indentifikasi Masalah 

Hasil dari observasi atau analisis tersebut sehingga dapat disimpulkan 

kemudian dapat dirumuskan permasalahan yang akan diselesaikan. Dalam 

tahap ini akan menemukan sasaran yang tepat sehingga mudah untuk 

merumuskan solusi dari permasalahan. Semakin konkret perumusan masalah 

maka akan semakin baik hasilnya yang akan dicapai. 

c. Menentukan Tujuan Kerja 

Menetukan tujuan kerja secara spesifik sehingga dapat menentukan tujuan 

program kerja yang akan dilaksanakan. Selain mudah menentukan tujuan 

maka dapat dengan mudah menentukan sasaran dalam melaksanakan program 

kerja,sehingga akan mendapatkan hasil yang maksimal. 



BAB III 

 

PELAKSANAAN PROGRAM DAN PEMBAHASAN 

 

A. Jenis-Jenis Kegiatan 

1. Mengadakan penyuluhan cegah stunting dan demonstrasi menu sehat melalui 

vidio 

2. Melakukan survei UMKM sekitar desa karangsuno 

3. Membantu dalam pelaksanaan posyandu desa,mengukur pertumbuhan balita 

dan berat badan serta membagikan tablet tambah darah dan obat cacing 

4. Melakukan edukasi menabung sejak dini serta memanfaatkan bahan bekas 

untuk membuat tabungan bersama siswa SDN karangsuno 

5. Melakukan edukasi penerapan pola hidup sehat dan membiasakan siswa- 

siswi kelas 4 SDN Karangsuno untuk membawa bekal ke sekolah 

6. Mengikuti kegiatan bagi PMT kepada balita 

7. Melaksanakan senam cegah stunting bersama ibu-ibu desa karangsuno 

8. Melaksanakan program belajar bersama anak-anak desa karangsuno 

B. Pembahasan Pelaksanaan Kegiatan 

1. Rencana Pelaksanaan Kegiatan 

 

No Jadwal kegiatan Tanggal Keterangan 

1. 
Optimalisasi UMKM Berbasis 

Digital Marketing 

a. Observasi UMKM 

 

b. Workshop Digital Marketing 

 

c. Monitoring Progres Pasca 

Workshop 

6-30 Agustus 2024 Pemberdayaan UMKM 

mencakup observasi, 

workshop digital 

marketing, peningkatan 

branding, dan bantuan 

pembuatan Qris untuk 

pembayaran E-Money, 

pembuatan Titik Lokasi 

Maps untuk memperluas 

pemasaran produk. 



 

2. Penyuluhan Pencegahan Stunting 

kepada Ibu Hamil dan Ibu Balita 

a. Menjelaskan tentang Pencegahan 

Stunting 

b. Dampak Stunting 

c. Kandungan Gizi Pada Makanan 

05 September 2024 Membuat Buku saku 

Pencegahan Stunting 

untuk diberikan kepada 

ibu hamil dan ibu balita 

beserta keluarga. 

3. Bimbingan Belajar Siswa/i 

Sekolah Dasar 

a. Membantu belajar membaca, 

menulis, berhitung pada 

Anak-anak tingkat Sekolah 

Dasar. 

b. Membantu Mengerjakan 

Pekerjaan Rumah (PR) Anak- 

anak tingkat Sekolah Dasar 

Jumat dan Minggu 

(15.30 - selesai ) 

dimulai pada tanggal 

16 Agustus 2024 

Membantu mengerjakan 

Tugas PR Anak-anak 

Sekolah Dasar, untuk 

mengetahui siswa/i 

4. Edukasi Menabung kepada Siswa/i 

Sekolah Dasar dan Pembuatan 

Tabungan dari Bahan Bekas 

a. Mengajarkan siswa terkait 

 

urgensi menabung sejak dini 

28, 04, dan 11 

 

September 2024 

Mengajarkan siswa 

 

untuk kreatif 

 

memanfaatkan barang 

bekas serta pentingnya 

5 7 Days Healty Meal Plan 

a. Penerapan hidup sehat dan 

pembiasaaan membawa bekal 

makanan gizi seimbang ke sekolah 

Minggu kedua diawal 

bulan Agustus dan 

September 

Membiasakan siswa 

untuk hidup sehat dan 

membawa bekal 

makanan gizi seimbang 

ke sekolah guna 

mencegah stunting. 

6 Jumat Bersih 

a. Gotong Royong Setiap Hari Jum’at 

Setiap Hari Jumat Gotong royong 

bersama warga desa Karangsuno, Setiap 

hari Jum’at 

Jumat Bersih a. Gotong 

Royong Setiap Hari 

Jum’at Setiap Hari 

Jumat Gotong royong 

bersama warga desa 

Karangsuno, Setiap hari 

Jum’at 

Jumat Bersih a. Gotong 

Royong Setiap Hari Jum’at 

Setiap Hari Jumat Gotong 

royong bersama warga desa 

Karangsuno, Setiap hari 

Jum’at 



 

7 Minggu Sehat 

a. Senam pagi 

b. Jalan Sehat 

Setiap hari minggu Senam pagi bersama ibu- 

ibu dan lansia desa 

karangsuno 

8 Ngaber (Ngaji Bareng) 

a. Mengajarkan Ngaji Tingkat Paud/TK 

b. Mendampingi Mengaji tingkat 

Paud/TK Kamis, Sabtu, dan Minggu 

Membantu kegiatan TPQ serta 

mendampingi kegiatan mengaji sore di 

mushola 

Ngaber (Ngaji Bareng) 

a. Mengajarkan Ngaji 

Tingkat Paud/TK b. 

Mendampingi Mengaji 

tingkat Paud/TK Kamis, 

Sabtu, dan Minggu 

Membantu kegiatan 

TPQ serta mendampingi 

kegiatan mengaji sore di 

mushola 

Ngaber (Ngaji Bareng) a. 

Mengajarkan Ngaji Tingkat 

Paud/TK b. Mendampingi 

Mengaji tingkat Paud/TK 

Kamis, Sabtu, dan Minggu 

Membantu kegiatan TPQ 

serta mendampingi 

kegiatan mengaji sore di 

mushola 

9 Kontribusi Hari Kemerdekaan 

a. Festival Desa b. Lomba 17 Agustus 5 

Augustus – 24 Agustus 2024 Membantu 

dan berpartisipasi dalam semua kegiatan 

kemerdekaan yang dilaksanakan di desa 

karangsuno 

Kontribusi Hari 

Kemerdekaan a. Festival 

Desa b. Lomba 17 

Agustus 5 Augustus – 

24 Agustus 2024 

Membantu dan 

berpartisipasi dalam 

semua kegiatan 

kemerdekaan yang 

dilaksanakan di desa 

karangsuno 

Kontribusi Hari 

Kemerdekaan a. Festival 

Desa b. Lomba 17 Agustus 

5 Augustus – 24 Agustus 

2024 Membantu dan 

berpartisipasi dalam semua 

kegiatan kemerdekaan 

yang dilaksanakan di desa 

karangsuno 

 

2. Pelaksanaan 

a. Penyuluhan Cegah Stunting dan Demonstrasi Menu Sehat 

Stunting merupakan salah satu masalah yang perlu mendapatakan 

perhatian serta solusi yang tepat,khususnya di desa karangsuno yang 

memiliki angka prelevensi stunting yang cukup tinggi, sehingga 

penyuluhan cegah stunting dan demonstrasi makanan sehat menjadi 

program kerja utama yang akan dilaksanakan dalam rangka 

memberikan edukasi makanan bergizi seimbang serta memberikan 

informasi penting mengenai penyebab dan dampak stunting sehingga 



perlu diketahui cara pencegahan stunting. Penyuluhan dilakukan pada 

hari selasa, 10 September 2024 di balaidesa yang diikuti oleh 

perwakilan ibu-ibu PKK dan kader posyanu desa karangsuno yang 

berjumlah kurang lebih 45 peserta. 

b. Optimalisasi UMKM Berbasis Digital Marketing 

Optimalisasi UMKM berbasis digital marketing merupakan salah satu 

program kerja yang bertujuan untuk mengembangkan usaha kecil 

maupun menengah dalam bidang pemasaran online,sehingga akan 

lebih mudah dalam melakukan transaksi jual beli dan pemasaran. 

Program kerja optimalisasi UMKM dimulai dengan melakukan survei 

kepada beberapa pemilik usaha kecil maupun menengah. Selain dalam 

memberikan edukasi terkait digital marketing, program ini juga 

membantu dalam memberikan titik tempat dalam google maps yang 

bertujuan untuk memudahkan orang lain dalam menemukannya 

terkhusus di daerah desa karangsuno. 

c. Bimbingan Belajar Siswa/i Sekolah Dasar 

Bimbingan belajar merupakan rutinitas yang dilakukan seminggu 

dua kali bersama anak-anak desa karangsuno, yang dilaksanakan 

dihari jumat dan minggu. Program bimbingan belajar atau 

pendampingan bealajar dimulai dari belajar 

membaca,berhitung,menulis,dan membantu dalam menyelesaikan 

tugas sekolah anak-anak SD. Selain anak SD terdapat beberapa anak 

yang masih duduk dibangku PAUD sehingga perlu mengajarkan cara 

menulis serta membedakan huruf abjad. Program bimbingan belajar 

disambut baik dan antusias oleh para anak-anak karena mereka 

memiliki semangat yang tinggi dalam belajar bersama. Tujuan dari 

program bimbingan belajar adalah membatu menyelesaikan tugas 

sekolah serta membatu anak-anak yang masih memiliki kesulitan 

dalam membaca maupun menulis. 

d. Edukasi Menabung kepada Siswa/i Sekolah Dasar dan 

Pembuatan Tabungan dari Bahan Bekas 

Edukasi menabung merupakan program yang dilaksanakan bersama 

siswa-siswa SDN Karangsuno yaitu kelas 4, edukasi menabung 

memberikan pemahaman mengenai pentingnya menabung sejak dini 

serta memanfaatkan  dan menyisakan sebagian uang jajan sehingga 



mulai menerapkan hidup hemat sejak dini. Selain memberikan edukasi 

dan pengertian manfaat menabung sejak dini program ini mengajarkan 

memanfaatkan barang bekas sebagai bahan membuat tabungan. 

Sehingga siswa dapat bebas berkreasi dalam membuat tabungan. 

Program edukasi menabung dilaksanakan melalui beberapa tahapan 

yang dimulai pada hari selasa,03 september 2024 dan berakhir pada hari 

jumat 13 september 2024 dengan memberikan reward kepada siswa 

atau siswi yang memiliki konsisten dalam menabung pada setiap 

harinya selama kurang lebih satu minggu. 

e. 7 Days Healty Meal Plan 

7 Days Healty Meal Plan merupakan program yang dilaksanakan 

bersama siswa-siswi SDN Karangsuno tepatnya kelas 4. Program 7 

days healty meal plan merupakan program memberikan edukasi serta 

membiasakan untuk menerapkan pola hidup sehat, yaitu dengan 

membiasakan siswa-siswi membawa bekal ke sekolah,mencuci tangan 

sebelum makan,dan membisakan berdoa setelah maupun sebelum 

makan, salah satu manfaat dari penerapan pola hidup sehat yaitu untuk 

tidak boros dan jajan sembarangan serta memperhatikan gizi seimbang 

dalam setiap makanan yang dikonsumsi. Program ini diawali dengan 

memberikan pengertia pola hidup sehat yang kemudian dilanjutkan 

dengan tantangan membawa bekal selama 7 hari yang dimuali pada 

hari senin, 12 agustus 2024 dan berakhir pada hari selasa,27 agustus 

2024 dengan memberikan reward kepada siswa/siswi yang konsisten 

membawa bekal serta bekal tersebut berizi gizi seimbang. 

f. Program Jumat Bersih 

Program jumat bersih merupakan program yang dilaksanakan bersama 

warga pada hari jumat, program jumat bersih memiliki tujuan untuk 

membiasakan menjaga lingkungan yang bersih sehingga tercipta hidup 

yang sehat. Selain membersihkan lingkungan posko dan depan rumah 

warga program ini juga dilakukukan dilingkungan mushola 

terdekat,dengan membersihkan karpet,mengepel mushola,serta 

membersihkan tempat wudhu. Dalam pelaksanaan jumat bersih juga 

mengikuti kegiatan kerja bakti atau gotong royong warga setempat 

seperti persiapan lomba 17 agustus dan mempersiapkan acara maulid 

nabi. 



g. Progream Minggu Sehat 

Program minggu sehat merupakan salah satu program yang 

dilaksanakan bersama warga setempat,yaitu dengan melaksanakan 

senam cegah stanting bersama ibu-ibu desa karangsuno. Selain 

memberikan edukasi cegah stunting melalui lagu senam program ini 

juga mengajak untuk membiasakan hidup sehat dengan melakukan 

olahraga bersama. Pelaksanaan senam dilakukan pada sore hari 

mengikuti jadwal kegiatan ibu-ibu desa karangsuno, program minggu 

sehat diikuti secara antusias dan semangat oleh ibu-ibu,sehingga 

dalam pelaksanaan senam cegah stunting pemecah muri sangat 

disambut dan diikuti ibu-ibu desa karangsuno dengan sangat semangat. 

h. Ngaber (Ngaji Bareng) 

Ngaji bareng merupakan program yang dilaksanakan bersama santri 

TPQ As-Syafiiyah. Program ini merupakan program membantu dalam 

pelaksanaan ngaji bersama dan membantu dalam pendampingan TPQ 

pada sore hari, program ngaji bareng dilaksanakan tiga kali dalam 

seminggu yaitu pada hari kamis,sabtu,dan ahad. Kegiatan ngaji 

barenag bertujuan untuk mendampingi dan mengajar ngaji santri TPQ 

mulai dari jilid 1 hingga jilid 6. Santri yang mengaji mulai dari anak 

usia PAUD hingga SD kelas 6. Anak-anak desa karangsuno sangat 

antusian dalam menguikuti kegiatan TPQ pada setiap sore yang 

dimulai pada pukul 15.00 hingga 17.30. 

i. Kontribusi Hari Kemerdekaan 

Kontribusi dalam kegiatan kemerdekaan adalah menjadi salah satu 

program kerja kelompok KKNT 31. Banyak kegiatan seperti lomba 17 

an hingga menyelenggarakan sholawat bersama disetiap RW desa 

karangsuno. Dalam pelaksanaan kegiatan tersebut bergabung bersama 

pemuda-pemudi dan warga setempat. Berkontribusi dalam persiapan 

hingga penyelenggaraan acara dalam rangka memperingati hari 

kemerdekaan indonesia. Acara berjalan dengan lancar dan sangat 

merriah dikarenakan warga kompak dan antusias dalam mengikuti 

rangkaian acara yang sudah disusun oleh pemuda desa yang juga 

dibantu oleh anggota kelompok KKNT 31. 



C. Dampak Pengabdian Masyarakat/KKN-T 

a. Bagi Mahasiswa 

- Dapat memberikan pengalaman serta pemahaman terkait 

permasalahan dalam lingkungan masyarakat serta dapat memberikan 

solusi atau menyelesaikan permasalahan dalam lingkungan 

masyarakat. 

- Memberikan banyak informasi dan pengetahuan serta dapat 

menjadikan lapangan atau tempat dalam menerapkan ilmu yang 

sudah diperoleh dari kampus 

- Melatih mahasiswa dalam hidup bermasyarakat serta berkontribusi 

dalam lingkungan masyarakat 

b. Bagi Masyarakat 

- Memberikan informasi terkait pencegahan stunting dan membiasakan 

hidup bersih dan sehat 

- Mendapatkan ilmu terkait pengelolaan makanan sehat dengan 

memanfaatkan bahan pangan sekitar 

- Mendapatkan tambahan informasi dalam pemasaran secara online 

 

 

 

D. Luaran 

 

No Nama Kegiatan Bentuk Luaran Hasil Luaran 

1. Optimalisasi UMKM 

 

- Sosialisasi pengenalan Marketplace 

 

- pelatihan digital marketing 

 

- Pembuatan Payment Qris 

 

-Titik Lokasi pada Maps 

 

- Membantu meningkatkan Branding 

Artikel jurnal https://drive.google.co 

m/drive/folders/1tdjl5 

MYWcIO_vBf0pUnuDp 

ulWvkrDQhJ 

2. Penyuluhan Pencegahan Stunting 

kepada Ibu Hamil dan Ibu Balita 

Buku Saku Cegah 

Stunting dan HKI 

https://drive.google.co 

m/drive/folders/1xH94 

fw1SKb0Gbk3GduK2gh 

2O6dqvbXdn?usp=driv 

https://drive.google.com/drive/folders/1tdjl5MYWcIO_vBf0pUnuDpulWvkrDQhJ
https://drive.google.com/drive/folders/1tdjl5MYWcIO_vBf0pUnuDpulWvkrDQhJ
https://drive.google.com/drive/folders/1tdjl5MYWcIO_vBf0pUnuDpulWvkrDQhJ
https://drive.google.com/drive/folders/1tdjl5MYWcIO_vBf0pUnuDpulWvkrDQhJ
https://drive.google.com/drive/folders/1xH94fw1SKb0Gbk3GduK2gh2O6dqvbXdn?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1xH94fw1SKb0Gbk3GduK2gh2O6dqvbXdn?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1xH94fw1SKb0Gbk3GduK2gh2O6dqvbXdn?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1xH94fw1SKb0Gbk3GduK2gh2O6dqvbXdn?usp=drive_link


 

   e_link 

3. Bimbingan Belajar Siswa/i 

Sekolah Dasar 

Buku Cepat Membaca 

dan HKI 

https://drive.google.co 

m/drive/folders/1xH94f 

w1SKb0Gbk3GduK2gh2 

O6dqvbXdn?usp=drive_l 

ink 

4. Edukasi Menabung kepada Siswa/i 

Sekolah Dasar dan Pembuatan 

Tabungan dari Bahan Bekas 

Media massa https://drive.google.co 

m/drive/folders/1tf- 

FrKrPH3dy8iuyZH0ib 

vGzRq-aB_o9 

5. Jumat Bersih Media massa https://drive.google.co 

m/drive/folders/1tlFeY 

R7 lYg0dicp7CX- 

Rodm0oU60n2 

6 Minggu Sehat Media massa https://drive.google.com 

/drive/folders/1tlFeYR7 

 lYg0dicp7CX- 

Rodm0oU60n2 

7 Ngaber (Ngaji Bareng) Video https://drive.google.co 

m/drive/folders/1kHXE 

CDyPCzv425RKUgyL 

KFpqgindZMhl 

8 7 Days Healty Meal Plan  

 

 

 

Media massa 

https://drive.google.co 

m/drive/folders/1t_4w 

E8LxJq- 

_me9Ihqh9lP963Zn0kG 

95 

9 Kontribusi hari kegiatan Media massa https://drive.google.co 

m/drive/folders/1taKkz 

U6JcDmEax_vERk4mijP 

3uJfcTjy 

https://drive.google.com/drive/folders/1xH94fw1SKb0Gbk3GduK2gh2O6dqvbXdn?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1xH94fw1SKb0Gbk3GduK2gh2O6dqvbXdn?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1xH94fw1SKb0Gbk3GduK2gh2O6dqvbXdn?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1xH94fw1SKb0Gbk3GduK2gh2O6dqvbXdn?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1xH94fw1SKb0Gbk3GduK2gh2O6dqvbXdn?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1xH94fw1SKb0Gbk3GduK2gh2O6dqvbXdn?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1tf-FrKrPH3dy8iuyZH0ibvGzRq-aB_o9
https://drive.google.com/drive/folders/1tf-FrKrPH3dy8iuyZH0ibvGzRq-aB_o9
https://drive.google.com/drive/folders/1tf-FrKrPH3dy8iuyZH0ibvGzRq-aB_o9
https://drive.google.com/drive/folders/1tf-FrKrPH3dy8iuyZH0ibvGzRq-aB_o9
https://drive.google.com/drive/folders/1tlFeYR7__lYg0dicp7CX-Rodm0oU60n2
https://drive.google.com/drive/folders/1tlFeYR7__lYg0dicp7CX-Rodm0oU60n2
https://drive.google.com/drive/folders/1tlFeYR7__lYg0dicp7CX-Rodm0oU60n2
https://drive.google.com/drive/folders/1tlFeYR7__lYg0dicp7CX-Rodm0oU60n2
https://drive.google.com/drive/folders/1tlFeYR7__lYg0dicp7CX-Rodm0oU60n2
https://drive.google.com/drive/folders/1tlFeYR7__lYg0dicp7CX-Rodm0oU60n2
https://drive.google.com/drive/folders/1tlFeYR7__lYg0dicp7CX-Rodm0oU60n2
https://drive.google.com/drive/folders/1tlFeYR7__lYg0dicp7CX-Rodm0oU60n2
https://drive.google.com/drive/folders/1kHXECDyPCzv425RKUgyLKFpqgindZMhl
https://drive.google.com/drive/folders/1kHXECDyPCzv425RKUgyLKFpqgindZMhl
https://drive.google.com/drive/folders/1kHXECDyPCzv425RKUgyLKFpqgindZMhl
https://drive.google.com/drive/folders/1kHXECDyPCzv425RKUgyLKFpqgindZMhl
https://drive.google.com/drive/folders/1t_4wE8LxJq-_me9Ihqh9lP963Zn0kG95
https://drive.google.com/drive/folders/1t_4wE8LxJq-_me9Ihqh9lP963Zn0kG95
https://drive.google.com/drive/folders/1t_4wE8LxJq-_me9Ihqh9lP963Zn0kG95
https://drive.google.com/drive/folders/1t_4wE8LxJq-_me9Ihqh9lP963Zn0kG95
https://drive.google.com/drive/folders/1t_4wE8LxJq-_me9Ihqh9lP963Zn0kG95
https://drive.google.com/drive/folders/1taKkzU6JcDmEax_vERk4mijP3uJfcTjy
https://drive.google.com/drive/folders/1taKkzU6JcDmEax_vERk4mijP3uJfcTjy
https://drive.google.com/drive/folders/1taKkzU6JcDmEax_vERk4mijP3uJfcTjy
https://drive.google.com/drive/folders/1taKkzU6JcDmEax_vERk4mijP3uJfcTjy


 

 

 

 

BAB IV 

PENUTUP 

 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan paparan dari kegiatan sudah menjelaskan terkait seluruh 

program kerja yang dilaksanakan selama masa Kuliah Kerja Nyata kelompok 31 

di Desa Karangsuno,kecamatan Cepiring,Kabupaten Kendal yang berjalan dengan 

lancar. Melalui kegiatan KKN mahasiswa dapat mengaplikasikan pengetahuan 

yang di dapatkan saat kuliah serta dapat memberikan pengalaman secara nyata 

kepada mahasiswa dalam hidup di lingkungan masyarakat. 

Implikasi atau penerapan program KKN adalah mengajarkan mahasiswsa 

untuk memiliki jiwa kepedulian serta meningkatkan kepekaan dalam lingkungan 

masyarakat. Kesusksesan program kerja tidak hanya disebabkan oleh kerja sama 

kelompok saja melainkan melibatkan masyarakat sekitar sehingga dapat 

mensukseskan program kerja yang telah dirancang. 

Adapun beberapa kegiatan yang dapat terlaksanakan dengan sukses: 

1. Melakukan survei UMKM sekitar desa karangsuno 

 

2. Membantu dalam pelaksanaan posyandu desa,mengukur pertumbuhan balita 

dan berat badan serta membagikan tablet tambah darah dan obat cacing 

3. Melakukan edukasi menabung sejak dini serta memanfaatkan bahan bekas 

untuk membuat tabungan bersama siswa SDN karangsuno 

4. Melakukan edukasi penerapan pola hidup sehat dan membiasakan siswa- 

siswi kelas 4 SDN Karangsuno untuk membawa bekal ke sekolah 

5. Mengikuti kegiatan bagi PMT kepada balita 

6. Melaksanakan senam cegah stunting bersama ibu-ibu desa karangsuno 

7. Melaksanakan program belajar bersama anak-anak desa karangsuno 

8. Mengadakan penyuluhan cegah stunting dan demonstrasi menu sehat melalui 

vidio



 

 

B. Saran 

Untuk memaksimalkan dalam segi perbaikan kedepannya, berikut ini beberapa 

saran yang dapat direalisasikan : 

1. Sangat penting perlu adanya survei ke lokasi pada waktu pra penerjunan 

guna mengetahui kondisi dan situasi desa. Hal ini dikarenakan jika 

melakukan survei ketika pasca penerjunan akan menguras banyak waktu. 

Selain itu, survei pra penerjunan juga sangat berguna untuk mematangkan 

program kerja yang akan dilaksanakan. 

2. Posko Tim KKN-T yang non-strategis perlu untuk direlokasi guna 

memudahkan mobilisasi. Tidak hanya terkait dengan titik lokasi posko, 

pun dengan fasilitas dan kualitas posko perlu untuk dipertimbangkan jika 

ingin ditempatkan kedepannya dikarenakan kurang memadai. 

3. Tema besar pengabdian pada tahun ini terkait dengan ketahanan pangan 

dan stunting, kurang dibutuhkan oleh masyrakat desa. Hal ini dikarenakan 

optimalisasi peningkatan ketahanan pangan dan pencegahan stunting telah 

baik ditangani oleh desa. Oleh karena itu, perlu diskusi dalam dalam 

penentuan tema besar pengabdian. 

 

 

C. Rekomendasi 

1. Adanya jadwal khusus terkait dengan survei lokasi pengabdian sebelum 

penerjunan Tim KKN-T. 

2. Tidak menggunakan posko pada tahun ini, dengan titik lokasi posko yang 

tidak central serta kualitas posko yang kurang layak huni akan susah 

memaksimalkan dalam penyelenggaraan program kerja. 

3. Tema pengabdian dapat diusung terkait dengan optimalisasi kreatifitas 

inovasi Usaha Mikro Kecil dan Menengah (UMKM) pada desa. Hal ini 

dikarenakan begitu pentingnya UMKM, akan tetapi UMKM pada desa 

begitu homogen. 





DAFTAR PUSTAKA 

 

https://www.kendalkab.go.id/berita/id/20230803001/kendal_targetkan_zero_stunting_pada_tahun_202

3  

 

https://kendalkab.bps.go.id/id/statistics-table/2/MTE0IzI=/penduduk-kecamatan-cepiring.html  

 

 

https://www.kendalkab.go.id/berita/id/20230803001/kendal_targetkan_zero_stunting_pada_tahun_2023
https://www.kendalkab.go.id/berita/id/20230803001/kendal_targetkan_zero_stunting_pada_tahun_2023
https://kendalkab.bps.go.id/id/statistics-table/2/MTE0IzI=/penduduk-kecamatan-cepiring.html


LAMPIRAN 

 

RINCIAN ANGGARAN BIAYA KEGIATAN KKN-T 31 KARANGSUNO 
  

Bimbingan Belajar 

No Uraian Kegiatan Volume Satuan Harga Total Harga 

1 Papan Tulis 2 Pcs 25.000 50.000 

2 Spidol 2 Pcs 8.000 16.000 

3 Penghapus 1 Pcs 7.500 7.500 

4 Booklet Buku Baca 2 Pcs 138.500 277.000 

5 Materai 4 Pcs 12.000 48.000 

6 Print 10 Pcs 900 9.000 

Jumlah 407.500 

7 Days Healthy Meal Plan 

1 Reward (Tempat Makan) 7 Pcs 15.000 105.000 

2 Kertas Payung 2 Pcs 3.000 6.000 

3 Solasi Kecil 1 Pcs 2.000 2.000 

Jumlah 113.000 

Edukasi Menabung 

1 Lem Kertas 2 Pcs 4.500 9.000 

2 Double Tape 1 Pcs 3.500 3.500 

3 Double Tape 1 Pcs 6.500 6.500 

4 Solasi 1 Pcs 4.000 4.000 

5 Kartu 28 Pcs 250 7.000 

6 Kertas Coklat 1 Pcs 2.000 2.000 

7 Reward 3 Pcs 17.000 51.000 

Jumlah 83.000 

Penyuluhan Cegah Stunting dan Demonstrasi Menu Sehat 

1 Buku Saku 60 Pcs 6.500 390.000 

2 Banner 1 300x150 90.000 90.000 

3 Snack 75 Pcs 5.700 427.500 

4 Aqua 600ml 5 Pcs 3.000 15.000 

5 Print 7 Pcs 1.000 7.000 

Jumlah 929.500 

Optimalisasi UMKM 

1 Banner Ukuran 150x100 1 150x100 30.000 30.000 

2 Banner Ukuran 200x100 3 200x100 40.000 120.000 

Jumlah 150.000 

Jum'at bersih 

1 Pewangi Ruangan 2 Pcs 10.000 20.000 

2 So Klin Lantai 1 Pcs 5.000 5.000 

3 Vit Gelas 1 Dus 21.000 21.000 

4 Trash Bag 2 Pcs 19.000 38.000 

5 Vit Gelas 4 Dus 21.000 84.000 

 

 

 

 



Jumlah 168.000 

Kenang-Kenangan Desa 

1 Cetak Foto+figura 3 Pcs 40.000 120.000 

2 Paper Bag Besar 1 Pcs 15.000 15.000 

3 Plakat Akrilik 5mm 1 Pcs 90.000 90.000 

4 Plakat Akrilik 3mm 1 Pcs 50.000 50.000 

5 Print 3 Pcs 700 2.100 

6 Amplop 6 Pcs 400 2.400 

7 Kenang-kenangan warga 4 Pcs 132.500 530.000 

Jumlah 809.500 

Senam Rekor Muri 

1 Aqua 3 Dus 45.000 135.000 

2 Buah Semangka 1 Kilogram 89.000 89.000 

3 Buah Lengkeng 1 Kilogram 45.000 45.000 

4 Buah Melon 1 Kilogram 72.000 72.000 

5 Snack 50 Pcs 6.200 310.000 

Jumlah 651.000 

TPQ 

1 Snack Maulid 35 Pcs 10.500 367.500 

2 Reward Lomba Acara 

MaulidMaulid 

6 Pcs 33.500 201.000 

3 Aqua 4 Dus 21.000 84.000 

Jumlah 652.500 

Minggu Sehat 

1 Vit Gelas 4 Dus 21.000 84.000 

Jumlah 84.000 

TOTAL KESELURUHAN 3.999.500 

 

 

LAMPIRAN KWITANSI 

 

 

Lampiran Kwitansi 

1. Bimbingan Belajar 

a. Papan Tulis, Spidol, dan Penghapus 

 

b. Booklet 



 

 

c. Materai dan Print 

 

 

 

 



 

 

2. 7 Days Healty Meal Plan 

a. Reward (tempat makan)  

 

b. Kertas Payung dan Isolasi 

 



 

 

 

3. Edukasi Menabung 

a. Lem Kertas, Double Tape dan Solasi 

 

b. Reward 



 

 

 

 

4. Penyuluhan Cegah Stunting dan Demonstrasi Menu Sehat 

a. Snack 

 

 

b. Buku Saku dan MMT 



 

 

c. Print 

 

 

 

5. Optimalisasi UMKM 

a. Banner 



 

 

 

6. Jum’at Bersih 

a. Vit Gelas 

b. Pewangi Ruangan dan So Klin Lantai 

 



 

 

c. Trash Bag 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Senam Rekor Muri 

a. Snack 



 

b. Buah  

 

 

 

c.  Aqua 

 

8. Penyerahan Kenang-kenangan Desa Karangsuno 



a. Print dan Amplop 

 

 

 

 

b. Paper Bag Besar 

 

c. Plakat Akrilik 

 

 

 

d. Cetak foto dan Materai 



 

 

e. Kenang-kenangan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


