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  BELIA 
Optimalisasi fungsi 5 meja posyandu melalui sistem informasi (aplikasi berbasis web). 

Fitur-fitur dalam aplikasi meliputi: 

1) Meja 1 (registrasi), meliputi entry data baru dan follow up data lama 

2) Meja 2 (penilaian status gizi), meliputi input data berat badan, tinggi badan, lingkar 

lengan atas, dan deteksi dini anemia 

3) Meja 3 (interpretasi data status gizi), meliputi interpretasi hasil pengukuran dari 

meja 2 yaitu interpretasi data IMT/U yang disajikan dalam bentuk grafik, kondisi KEK 

(berdasarkan LILA), dan risiko anemia (berdasarkan data deteksi dini anemia) 

4) Meja 4 (konseling gizi), meliputi pilihan beberapa topik materi permasalahan gizi 

yang dapat dijadikan kader remaja dalam melakukan konseling gizi. 

5) Meja 5 (KIE), meliputi materi untuk kegiatan KIE dalam posyandu remaja, contohnya 

seperti link resep menu sehat, games, video terkait gizi kesetan, dan kumpulan 

ebook gizi dan kesehatan 

 



 
 
  

Halaman LOGIN 

posyandubelia.com 

Username dan password untuk Login 

masing-masing kader posyandu telah 

diberikan oleh administrator aplikasi, 

sehingga kader tidak perlu melakukan  

sign up 

 



 
 
 
 
 
  

HOME 

Menampilkan pilihan fitur lima meja 

posyandu, sehingga kader yang bertugas di 

masing-masing meja bisa memilih sesuai 

dengan perannya. 

Fitur-fitur dalam aplikasi meliputi: 

1. Meja 1 (registrasi) 

2. Meja 2 (penilaian status gizi) 

3. Meja 3 (interpretasi data status gizi) 

4. Meja 4 (konseling gizi) 

5. Meja 5 (KIE) 



 
 
  

MEJA 1: REGISTRASI 

Follow up, yaitu registrasi dari peserta posyandu yang 
sudah terdaftar sebelumnya, atau merupakan 
kunjungan ke 2 dan seterusnya. Untuk mempermudah 
pencarian data, kader dapat mencari dengan 
memasukan ID peserta (misal: nomor KTP). 

Entry data baru, 
yaitu registrasi dari 
peserta baru/ 
belum pernah 
menghadiri 
posyandu  



 
 
 
  

MEJA 2: PENILAIAN STATUS GIZI 

Menambahkan data antropometri dan 
deteksi dini anemia yaitu kader dapat 
memasukan hasil ukur antropometeri 

yang telah dilakukan meliputi berat 
badan, tinggi badan, lingkar lengan atas, 

dan ciri-ciri anemia. 
 Ciri-ciri anemia yang telah diinput akan 

secara otomatis terdetaksi menjadi risiko 
anemia/ tidak  



 
 
 
  

MEJA 3: INTERPRETASI DATA STATUS GIZI 

Interpretasi data IMT/ U dan kondisi KEK  
akan secara otomatis muncul dalam 

menu ini. Melalui fitur interpretasi status 
gizi status gizi secara otomatis terkalkulasi 

(kurus, normal, dan obesitas) sesuai 
dengan hasil perhitungan IMT/ U, serta 
disertakan grafik IMT/U sesuai dengan 

jenis kelamin, usia, dan nilai IMT. 
Selain itu hasil nilai LILA akan 

terinterpretasi menjadi risiko KEK (LILA < 
23,5 cm) atau tidak  



 
 
 
  

MEJA 4: KONSELING GIZI 

Materi konseling gizi dapat dipilih oleh 
kader posyandu sesuai dengan 

permasalahan yang didapatkan dari hasil 
interpretasi gizi yang ada di meja 3 



 

MEJA 5: KIE 

Meja 5 meliputi materi untuk kegiatan KIE dalam 

posyandu remaja, contohnya seperti link resep 

menu sehat, games, video terkait gizi kesetan, dan 

kumpulan ebook gizi dan kesehatan 
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