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BAB I 

PENDAHULUAN  

  

A. Latar Belakang  

Penyuluhan kesehatan bagi remaja didasarkan pada kebutuhan mendesak untuk 

membekali generasi muda dengan pengetahuan dan keterampilan yang diperlukan 

untuk menjaga kesehatan mereka di tengah berbagai tantangan yang dihadapi 

selama masa remaja. Masa remaja merupakan periode transisi yang penuh dengan 

perubahan fisik, psikologis, dan sosial. Pada tahap ini, remaja sering kali 

menghadapi berbagai risiko kesehatan, seperti pola makan yang tidak sehat, 

perilaku seksual berisiko, penyalahgunaan zat adiktif, serta masalah kesehatan 

mental seperti stres, kecemasan, dan depresi.   

Di Indonesia, remaja merupakan kelompok usia yang signifikan, dengan jumlah 

yang besar dan potensi besar dalam menentukan arah perkembangan masyarakat 

di masa depan. Namun, berbagai survei menunjukkan bahwa banyak remaja belum 

memiliki pemahaman yang memadai tentang kesehatan dan perilaku hidup sehat. 

Hal ini disebabkan oleh kurangnya akses terhadap informasi yang benar dan 

kurangnya pendidikan kesehatan yang efektif di lingkungan sekolah maupun 

keluarga.  

Penyuluhan kesehatan bagi remaja menjadi sangat penting sebagai upaya 

preventif untuk mengatasi masalah kesehatan yang mungkin muncul. Melalui 

penyuluhan yang tepat, remaja dapat diberikan informasi yang akurat dan relevan 

mengenai berbagai aspek kesehatan, seperti gizi seimbang, kesehatan reproduksi, 

pencegahan penyakit menular, dan pentingnya menjaga kesehatan mental. 

Penyuluhan juga dapat mendorong remaja untuk mengadopsi perilaku hidup sehat, 

seperti rutin berolahraga, menghindari rokok dan alkohol, serta menjaga 

kebersihan diri. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Kabupaten Sleman merupakan Kabupaten di Provinsi DIY yang memiliki 61 

Sekolah Menengah Atas ( SMA ) dan 50 Sekolah Menengah Kejuruan ( SMK ). 

Dalam rangka penyuluhan kesehatan maka Pengabdian Masyarakat Himpunan 

Mahasiswa Kebidanan Universitas Alma Ata akan memberikan peyuluhan di 

SMAN 1 Gamping yang bertemakan Gizi Seimbang Pada Remaja dan 

Permasalahannya dengan jumlah 140 siswa dan siswi Siswa yang terdiri dari 64 

Laki-Laki dan 76 Perempuan dengan rincian : Kelas XII MIPA 1 berjumlah 36 

orang (15 Laki-Laki dan 21 Perempuan ), XII MIPA II berjumlah 36 orang (17 

Laki-Laki dan 19 Perempuan ), XII IPS I 33 orang (16 Laki-Laki dan 17 

Perempuan), XII IPS II 35 orang (16 Laki-Laki dan 19 Perempuan).  

Dengan adanya penyuluhan kesehatan ini kami berharap remaja di lingkungan 

SMAN 1 Gamping dapat lebih memperhatikan asupan gizi dengan baik dan dapat 

menerapkan pola gizi seimbang dalam kesehariannya sesuai dengan materi yang 

disampaikan sehingga terhindar dari pemasalahan gizi yang dapat terjadi seperti 

Anemia, KEK, Obesitas dan lainnya.  

  

B. Tujuan Kegiatan  

1. Melakukan penyuluhan kesehatan dengan tema “ Gizi Seimbang Pada Remaja dan 

Permasalahannya “.  

2. Meningkatkan pengetahuan dan pemahaman remaja tentang pentingnya gizi 

seimbang untuk pertumbuhan dan perkembangan. 

3.  Mengetahui status gizi dengan melakukan pemeriksaan antropometri pada Siswi di 

SMAN 1 Gamping   



  

 

 

BAB II  

DESKRIPSI KEGIATAN  

  

A. Nama Kegiatan  

Penyuluhan kesehatan tentang Gizi Seimbang Pada Remaja dan 

Permasalahannya.  

B. Tema Kegiatan  

“ Gizi Seimbang Pada Remaja dan Permasalahannya ”  

C. Waktu  

Kegiatan ini diawali dengan pemeriksaan antropometri pada Siswi SMAN 1 

Gamping setelah itu dilanjutkan dengan penyuluhan yang disampaikan oleh anggota 

HIMABI Universitas Alma Ata tentang Gizi Seimbang Pada Remaja dan 

Permasalahannya. Namun kegiatan ini sempat terlambat dimulai dikarenakan ada 

beberapa kendala yang terjadi.   

D. Alat   

Berikut adalah alat yang diperlukan dalam kegiatan ini yang didapatkan dari 

peminjaman Laboratorium Universitas Alma ata dan milik pribadi anggota HIMABI, 

adalah sebagai berikut :  

1. Pita LILA  

2. GEA stature meter digital  

3. Timbangan berat badan  

E. Sasaran Kegiatan  

   Sehubungan dengan kegiatan yang telah dilaksanakan di SMAN 1 Gamping 

pada tanggal 17 Oktober 2024, kami melaporkan bahwa ada 4 siswa dan siswi yang 

tidak dapat hadir pada penyuluhan ini. 

Secara keseluruhan kegiatan ini ditujukan untuk Siswa dan Siswi kelas XII MIPA 

dan IPS SMAN 1 Gamping sebanyak 140 Siswa dan Siswa yang terdiri dari 64 Laki-

Laki dan 76 Perempuan dengan rincian sebagai berikut :  

1. Kelas MIPA 1 berjumlah 36 orang (15 Laki-Laki dan 21 Perempuan )  

2. MIPA II berjumlah 36 orang (17 Laki-Laki dan 19 Perempuan )  

3. IPS I 33 orang (16 Laki-Laki dan 17 Perempuan)  

4. IPS II 35 orang (16 Laki-Laki dan 19 Perempuan).  

 



 

 

 

 

F. Pemateri :  

1. Qurotul Nguyun  

Topik : Gizi Seimbang Pada Remaja  

2. Eka Wulandari  

Topik : Permasalahan Gizi Seimbang Pada Remaja   

G. Lampiran   

1. Dokumentasi   

2. Power Point Gizi Seimbang Pada Remaja dan Permasalahannya  

3. Buku Saku Gizi Seimbang Pada Remaja dan Permasalahannya  

4. Presensi Kehadiran Siswa   

5. Hasil Pemeriksaan Antropometri   

6. Surat Permohonan Kerja Sama   

H. Penyelenggaraan  

Kegiatan ini diselenggarakan oleh Himpunan Mahasiswa Kebidanan 
Periode  2024/2025.  

  

I. Waktu dan Tempat Pelaksanaan  

Tanggal  : Kamis, 17 Oktober 2024     

Waktu  : 10.30  – 12.30    

Tempat  : Aula SMAN 1 Gamping     

Alamat  : Jl. Tegalyoso, Area Sawah, Banyuraden,  Kec.  Gamping,  

Kabupaten Sleman  Daerah Istimewa Yogyakarta 55293.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

J.  Susunan Acara  

    
Kamis, 17 Oktober 2024  

  

No  Waktu  Kegiatan  Keterangan  Tempat  

1.  10.30-10.40  

  

 
10 menit  

Pembukaan  MC  
  

  
Sindy Hatapayo  

Aula  

2.  10.40-10.50  

  
10 menit  

Sambutan  

Dosen Kebidanan Alma  
Ata  

MC  Lokasi  

3.  10.50-11.05  

15 menit  

Penyampaian Materi 1  

(Gizi seimbang pada 
remaja)  

  
Qurotul Nguyun  

Lokasi  

4.  11.05-11.20 
  

  
15 menit  

Penyampaian Materi 2  

(Permasalahan Gizi 
seimbang pada remaja)  

  
Eka Wulandari  

Lokasi  

5.  11.20-11.35  

  
15 menit  

Tanya Jawab  Moderator  

  
Destia Lovesta  

Lokasi  

6.  11.35-11.45 

  
10 menit  

 

Post Test  MC  Lokasi  

7. 11.45-12.00 

  
15 menit 

Promosi dan Pembagian  
Brosur Universitas Alma  

Ata  

MC  Lokasi  

8. 12.00-12.10  

  
10 menit 

Membagikan Doorprize  MC  Lokasi  



9. 12.10-12.20 

  

10 menit 

Penutup  MC  Lokasi  

10. 12.20-12.30  

  
10 menit 

Dokumentasi  Sie Dokumentasi  Lokasi  

 
  



 

 

 

K. Realisasi Anggaran Biaya  

1) Pemasukan  
  

No.  Pemasukan  Total  

1.  Kas HIMABI  Rp.130.000  

 Total Biaya  Rp.130.000  

  

2) Pengeluaran  
  

  
No.  

  
Pemasukan  

  
Jumlah  

  
Harga satuan  

  
Total  

1.  Parcel Buah  1  Rp.100.000  Rp.100.000  

2.  ATK  2  Rp.12.000  Rp.24.000  

3.  Print  1  Rp.20.000  Rp.20.000  

 
TOTAL    

Rp.144.000  

  
Jumlah Pemasukan  Rp.130.000  

Jumlah pengeluaran  Rp. 144.000  

Saldo  Rp.-14.000  

  

L. Susunan Kepanitiaan 

 PELINDUNG:  

1. Prof. Dr. H. Hamam Hadi, M. Sc.,Sc.D.,Sp.Gk  

(Rektor Universitas Alma Ata)  

2. Ruwet Rusiono, S.Pd., M.Pd.  

3. (Wakil Rektor Bid. Kemahasiswaan Alumni Keagamaan)  

PENGARAH :  

1. Dr.Yhona Paratmanitya, S.Gz., RD.,MPH  

(Dekan Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan)  

2. Dyah Pradnya Paramita, S.ST.,M.KES  

(Kaprodi D III Kebidanan)  

3. Fatimatasari, S.Keb.,M.Keb.,Bdn  

(Kaprodi S1 Kebidanan)  

 



 

 

 

 

 

PEMBIMBING  :  

1. Restu Pangestuti, S.ST., M.KM  

2. Silvia Rizki Syah Putri, S.Tr.Keb., M.keb  

 

KETUA PELAKSANA :  

Maghfiratul Alya  

WAKIL PELAKSANA :  

Astuti  

SEKERTARIS :  

Dewi Safitri  

MC :  

Sindy Hatapayo  

PEMATERI :  

1. Quratul Nguyun  

2. Eka Wulandari  

SIE ACARA :  

1. Dewi Humairo Nailatul Izzah  

2. Zalna Arifatul Maula  

3. Ryafany Dilanatarischa  

4. Ziani Ridawati  

5. Fitri Azizaturrahma  

6. Rahma Fitria  

7. Haura Alsadillah Rabbani  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

SIE PERKAB :  

1. Najwa Ainur Rochim  

2. Pajri Permata Sari  

3. Alfatika Ramadhani  

SIE DOKUMENTASI :  

1. Bety Dea Ananta  

2. Siti Maysyarah  

3. Wahyu Nasyatul Aisyah  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

BAB III 

 EVALUASI DAN HASIL PELAKSANAAN KEGIATAN  

  

A. Evaluasi Pelaksanaan Kegiatan  

1. Faktor Penghambat  

a. Pada setiap organisasi tentunya tidak lepas dari berbagai kendala. Dalam 

pelaksanaan penyuluhan ini, ada beberapa faktor penghambat yang muncul. 

Kurangnya komunikasi yang efektif antar anggota panitia menyebabkan 

miskomunikasi terkait pembagian tugas atau perubahan jadwal, yang 

mempengaruhi kelancaran koordinasi.  

b. Antusiasme siswa yang tinggi, meskipun positif, justru menimbulkan gangguan 

saat beberapa siswa berbicara di luar konteks atau sibuk dengan teralihkan.  

c. Terbatasnya waktu penyuluhan yang hanya dilakukan saat jam istirahat siswa 

membuat beberapa materi penting, seperti dampak kekurangan gizi atau pola 

makan sehat, hanya dapat dibahas secara singkat.  

d. Pada saat pemeriksaan antropometri, ada beberapa siswa yang mengajukan 

permintaan untuk ikut diperiksa sehingga memakan waktu yang lebih lama dan 

juga untuk pemeriksaan antropometri siswa tidak ada dalam rencana yang telah 

dibuat sejak awal.  

2. Faktor Pendukung  

Penyuluhan gizi seimbang di SMAN 1 Gamping telah berjalan dengan lancar 

berkat perencanaan yang matang, mulai dari identifikasi kebutuhan hingga 

penyesuaian metode yang sesuai dengan kebutuhan remaja, seperti materi terkait 

isi piringku. Dukungan penuh dari pihak sekolah, termasuk kepala sekolah dan 

guru, memastikan kelancaran acara dengan mengatur jadwal dan menyediakan 

ruang kelas yang nyaman. Respon positif dari siswa, yang menunjukkan minat 

tinggi melalui partisipasi aktif dalam tanya jawab. Selain itu, kerja sama tim yang 

solid terlihat dari kesiapan panitia dalam menyiapkan materi, alat bantu 

presentasi, dan kemampuan beradaptasi dengan situasi yang ada.  

 

 

 

 



 

 

B. Hasil Pelaksanaan Kegiatan  

Pelaksanaan kegiatan Penyuluhan Kesehatan Gizi Seimbang Pada Remaja dan 

Permasalahannya di SMAN 1 Gamping ini memberikan dampak positif bagi 

kemajuan Himpunan Mahasiswa Kebidanan (HIMABI) Universitas Alma Ata 

Yogyakarta dan Siswa/Siswi SMAN 1 Gamping. Adapun manfaat yang dapat 

dijelaskan secara rinci adalah sebagai berikut :   

a) Bagi Mahasiswa Kebidanan (HIMABI) Universitas Alma Ata Yogyakarta :  

1. Mengenalkan lebih dalam mengenai program studi yang sedang ditempuh.  

2. Membangun hubungan yang positif dengan dewan guru dan siswa/siswi di 
SMAN 1 Gamping.  

3. Meningkatkan rasa tanggung jawab dimana mereka dapat belajar bahwa peran 
bidan tidak hanya sebatas pada praktik klinis, tetapi juga mencakup edukasi dan 
pencegahan.  

4. Mahasiswa dapat mengembangkan diri dan meningkatkan keterampilan 
komunikasi.   

5. Mengasah kemampuan beradaptasi Mahasiswa Kebidanan dengan lingkungan 
sekolah   

b) Bagi Siswa/Siswi SMAN 1 Gamping :  

1. Mendapatkan informasi tentang pentingnya gizi seimbang untuk mendukung 

kesehatan remaja.  

2. Menumbuhkan kesadaran akan pentingnya menjaga pola makan yang baik 

untuk kesehatan remaja.   

3. Mencegah masalah kesehatan terkait pola makan yang tidak sehat seperti 

obesitas, anemia, KEK dan masalah lainnya pada remaja.   

4. Membentuk kebiasaan hidup sehat ( dengan membiasakan diri mengkonsumsi 

makanan yang bergizi seimbang untuk mendukung pertumbuhan dan 

perkembangan mereka dan menjalani pola hidup sehat pada remaja ).  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

BAB IV 

  PENUTUP  

A. Kesimpulan  

 Penyuluhan Kesehatan yang dilakukan di SMAN 1 Gamping dengan tema “ Gizi 

Seimbang Pada Remaja dan Permasalahannya “ berjalan dengan lancar sesuai dengan 

yang telah direncanakan. Para Siswa/siswi menunjukkan antusiasme yang luar biasa 

terhadap penyuluhan ini, yang tercermin dari partisipasi aktif mereka dalam berbagai sesi. 

Mereka menunjukkan pemahaman dan keterlibatan yang tinggi dalam diskusi serta tanya 

jawab, yang mencerminkan minat yang besar terhadap topik yang disampaikan. 

Diharapkan penyuluhan ini dapat memberikan dampak positif bagi peningkatan kesadaran 

dan pengetahuan siswa/siswi SMAN 1 Gamping serta mendorong perilaku yang lebih baik 

di lingkungan sekolah maupun di luar lingkungan sekolah.   

B. Saran  

Demi kemajuan dalam melaksanakan kegiatan selanjutnya ada beberapa 
hal yang dapat dijadikan sebagai bahan masukan, yaitu :   

a) Bagi Mahasiswa Kebidanan (HIMABI) Universitas Alma Ata Yogyakarta: 

1. Perlu perencanaan yang matang dari jauh-jauh hari sebelumnya agar semua yang 

diperlukan dalam kegiatan sudah selesai di persiapkan sebelum kegiatan 

dilaksanakan.  

2. Harus selalu menjaga komunikasi dan melakukan koordinasi yang baik antar 

panitia.  

3. Harus siap mempunyai rencana cadangan apabila terjadi keterlambatan waktu 

dari jadwal, agar tetap berjalan dengan baik dan tidak ada pihak yang dirugikan.  

4. Pada saat pemeriksaan antropometri, ternyata minat para Siswa laki-laki untuk 

melakukan pemeriksaan sangat tinggi. Karena hal tersebut, jika mengadakan 

pemeriksaan, ikut sertakan juga Siswa laki-laki. Agar kegiatan lebih kondusif, 

HIMABI bisa berkolaborasi dengan HIMAKA atau HIMAGI. 

b) Bagi Pihak SMAN 1 Gamping :   

1. Perlu adanya pengawasan langsung dari pihak sekolah agar acara berjalan lancar 

dan kondusif.   

2. Menjadwalkan penyuluhan pada waktu yang tidak mengganggu kegiatan belajar 

mengajar di sekolah.   

3. Diharapkan pihak sekolah dapat menerapkan pola hidup sehat pada siswa/siswi 

SMAN 1 Gamping.   

  



   

  

  

  

  

  

  
LAMPIRAN  

  

Lampiran 1. Dokumentasi  
  

  

 
  

  

 
  

  

 



  
  

  

 
  

  

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lampiran 2. Gizi Seimbang Pada Remaja dan Permasalahannya  
  



 



    



  

  

  

  
  

  

  

  



  

 Lampiran 4. Gizi Seimbang Pada Remaja dan Permasalahannya 

                                    

 https://drive.google.com/drive/folders/1AogXB_bulbNtL2GW1M_MpTZ-DuBIdhmk  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

https://drive.google.com/drive/folders/1AogXB_bulbNtL2GW1M_MpTZ-DuBIdhmk


  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



Lampiran 5. Presensi Kehadiran Siswa  

1. Kelas XII MIPA 1   

  
  

  
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 

2. Kelas XII MIPA 2  

  
  

  
  
  

 

 

 



 

3. Kelas XII IPS 1   

  
  

  
  

  

 

 

 



 

4. Kelas XII IPS 2   

  
  

  

  
  

 

 

 

 



  

Lampiran 6. Hasil Pemeriksaan Antropometri   
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