
UNIVERSITAS ALMA ATA
S1 - GIZI
Jl. Brawijaya No.99, Daerah Istimewa Yogyakarta 55183

JURNAL MENGAJAR DOSEN
TAHUN AKADEMIK 2024/2025 GANJIL

Mata Kuliah : IG065 - Critical Thinking in Nutrition 2
Dosen Pengampu : Wiji Indah Lestari, S.Gz., M.K.M.
Program Studi : S1 - GIZI
Sem/Kelas : 5/02
Jumlah Peserta : 35
Tipe Pertemuan : Teori

NO PERTEMUAN HARI
/ TGL JAM

DOSEN PENGAMPU
KELAS

MATERI YANG
DISAMPAIKAN

JUMLAH HADIR
MAHASISWA
HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

1 Pertemuan Ke-1
Selasa, 19
November 2024
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
MAM 101

Wiji Indah Lestari,
S.Gz., M.K.M.

Overview
-

35 0 100%

2 Pertemuan Ke-1
Senin, 25 November
2024
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
AM 102

Pramitha Sari, S.Gz.,
Dietisien, M.H.Kes.

Tutorial 1
-

0 35 0%

3 Pertemuan Ke-1
Senin, 25 November
2024
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
AM 103

Wiji Indah Lestari,
S.Gz., M.K.M.

Tutorial 1
-

0 35 0%

4 Pertemuan Ke-1
Senin, 25 November
2024
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
AM 104

Siska Ariftiyana,
S.Gz., M.K.M.

Tutorial 1
-

0 35 0%

5 Pertemuan Ke-1
Senin, 25 November
2024
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
AM 105

Lisana Shidiq Aliya,
S.Gz., M.Sc.

Tutorial 1
-

0 35 0%



NO PERTEMUAN HARI
/ TGL JAM

DOSEN PENGAMPU
KELAS

MATERI YANG
DISAMPAIKAN

JUMLAH HADIR
MAHASISWA
HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

6 Pertemuan Ke-2
Senin, 25 November
2024
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
Elearning 2

Hastrin Hositanisita,
S.Gz., M.Sc.

Critical appraisal
pada artikel jurnal
-

35 0 100%

7 Pertemuan Ke-2
Selasa, 03
Desember 2024
Jam 08:45:00 -
10:25:00, Ruang :
AM 103

Lisana Shidiq Aliya,
S.Gz., M.Sc.

Tutorial (2) : Critical
appraisal journal
-

0 35 0%

8 Pertemuan Ke-2
Selasa, 03
Desember 2024
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
AM 106

Pramitha Sari, S.Gz.,
Dietisien, M.H.Kes.

Tutorial (2) : Critical
appraisal journal
-

0 35 0%

9 Pertemuan Ke-2
Selasa, 03
Desember 2024
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
AM 109

Wiji Indah Lestari,
S.Gz., M.K.M.

Tutorial (2) : Critical
appraisal journal
-

0 35 0%

10 Pertemuan Ke-2
Rabu, 04 Desember
2024
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
AM 108

Siska Ariftiyana,
S.Gz., M.K.M.

Tutorial (2) : Critical
appraisal journal
-

0 35 0%

11 Pertemuan Ke-3
Jumat, 22 November
2024
Jam 08:45:00 -
10:25:00, Ruang :
Elearning 2

Dr., dr. EMY
HURIYATI, M.Kes.

Isu mutakhir
nutrigenomic dan
nutrigenetic
-

35 0 100%

12 Pertemuan Ke-3
Senin, 09 Desember
2024
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
AM 102

Pramitha Sari, S.Gz.,
Dietisien, M.H.Kes.

Tutorial (3) : Critical
appraisal journal
-

0 35 0%

13 Pertemuan Ke-3
Senin, 09 Desember
2024
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
AM 103

Wiji Indah Lestari,
S.Gz., M.K.M.

Tutorial (3) : Critical
appraisal journal
-

0 35 0%



NO PERTEMUAN HARI
/ TGL JAM

DOSEN PENGAMPU
KELAS

MATERI YANG
DISAMPAIKAN

JUMLAH HADIR
MAHASISWA
HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

14 Pertemuan Ke-3
Senin, 09 Desember
2024
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
AM 104

Siska Ariftiyana,
S.Gz., M.K.M.

Tutorial (3) : Critical
appraisal journal
-

0 35 0%

15 Pertemuan Ke-3
Senin, 09 Desember
2024
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
AM 105

Lisana Shidiq Aliya,
S.Gz., M.Sc.

Tutorial (3) : Critical
appraisal journal
-

0 35 0%

16 Pertemuan Ke-4
Senin, 25 November
2024
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
MAM 407 B

Dr. VERIANI APRILIA,
S.TP., M.Sc.

Isu mutakhir pangan
fungsional (1) : zat
fitokimia
-

35 0 100%

17 Pertemuan Ke-5
Kamis, 28
November 2024
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
MAM 406

Dr. VERIANI APRILIA,
S.TP., M.Sc.

Isu mutakhir pangan
fungsional (2):
prebiotik, prebiotik,
dairy product
fermentation /
rESCHEDULE TGL 26
-

35 0 100%

18 Pertemuan Ke-6
Selasa, 26
November 2024
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
Elearning 2

Dr. Fatma Zuhrotun
Nisa, S.Tp., MP.

Isu mutakhir pangan
fungsional (3):
peptida protein
-

35 0 100%

19 Pertemuan Ke-7
Kamis, 28
November 2024
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
MAM 406

Dr. VERIANI APRILIA,
S.TP., M.Sc.

Isu nutraceutical dan
suplemen
-

35 0 100%

20 Pertemuan Ke-8
Kamis, 05
Desember 2024
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
MAM 408

Yulinda Kurniasari,
S.Gz., M.P.H.

Diet populer (1) : diet
mayo, mediterranea,
DASH, diet detoks,
diet dukan dan paleo,
Diet Intermittent
Fasting / reschedule
tgl 28
-

35 0 100%

21 Pertemuan Ke-9
Senin, 09 Desember
2024
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
MAM 407 B

Siska Ariftiyana,
S.Gz., M.K.M.

Diet Populer (2): Diet
ketogenik, diet DEMB,
diet OCD, master
cleanse, BLW vs
-

35 0 100%



NO PERTEMUAN HARI
/ TGL JAM

DOSEN PENGAMPU
KELAS

MATERI YANG
DISAMPAIKAN

JUMLAH HADIR
MAHASISWA
HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

22 Pertemuan Ke-10
Senin, 02 Desember
2024
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
Elearning 2

Dr. Fatma Zuhrotun
Nisa, S.Tp., MP.

Energy drinks dan
sport drinks
-

35 0 100%

23 Pertemuan Ke-11
Selasa, 03
Desember 2024
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
Elearning 2

Dr. Fatma Zuhrotun
Nisa, S.Tp., MP.

Pangan transgenik
dan perpektifnya
dalam hukum islam
-

35 0 100%

24 Pertemuan Ke-12
Senin, 02 Desember
2024
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
MAM 407 B

Dr. EFFATUL AFIFAH,
S.ST., RD., M.P.H.

Isu mutakhir diet
anak autis
-

35 0 100%

25 Pertemuan Ke-13
Kamis, 05
Desember 2024
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
MAM 408

Wiji Indah Lestari,
S.Gz., M.K.M.

Isu mutakhir obesitas
dan produk anti
obesitas
-

35 0 100%

26 Pertemuan Ke-14
Jumat, 06 Desember
2024
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
MAM 407 B

Dr. YHONA
PARATMANITYA,
S.Gz., Dietisien.,
M.P.H.

Isu mutakhir stunting
-

35 0 100%

27 Pertemuan Ke-15
Jumat, 13 Desember
2024
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
MAM 407

Wiji Indah Lestari,
S.Gz., M.K.M.

Presentasi kelas B
-

35 0 100%

Mengetahui, Ketua Program Studi
S1 - GIZI

Dr. VERIANI APRILIA, S.TP., M.Sc.
10201210265



UNIVERSITAS ALMA ATA
S1 - GIZI
Jl. Brawijaya No.99, Daerah Istimewa Yogyakarta 55183

REKAP PRESENSI MAHASISWA
TAHUN AKADEMIK 2024/2025 GANJIL

Mata Kuliah : IG065 - Critical Thinking in Nutrition 2
Dosen Pengampu : Wiji Indah Lestari, S.Gz., M.K.M.
Program Studi : S1 - GIZI
Sem/Kelas : 5/02

NO NIM NAMA PERTEMUAN KE Jumlah
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 220400915 RINI MARLINA ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15
2 220400950 MIFTAHUSSA ADAH ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15
3 220400951 MUHAMMAD EVAN

TAKAMITSU
KURNIAWAN

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15

4 220400952 MUTIA SITI FAZRIYA ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15
5 220400953 NABILLA ADZIKRILLAH

SURYONO
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15

6 220400954 NASYWA YUMNA
KHOIRUN NISA

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15

7 220400955 NAUFAL ROJIH
ABDULLAH
ALMUTAWAKIL

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15

8 220400956 NOER AJENG ASYIFA ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15
9 220400957 NUR FITRIANA

KURNIATI
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15

10 220400958 NURIN LINTIANA ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15
11 220400959 NURUL FITRI

KARTIKASARI
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15

12 220400960 OKTARINA DAMARA ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15
13 220400962 RINI UTARI ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15
14 220400963 RONA DELVA YANTI ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15
15 220400964 SAFNA ALFIAH

FAHRILLA
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15

16 220400965 SALMA KAMILA HAKIM ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15
17 220400967 SERLI AGUSTINA ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15
18 220400968 SHOFIYAH PUTRI

SALSABILA
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15

19 220400969 SILLPHIA JAYA
PRASISKA

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15

20 220400971 SITI NASYWA SASKIYA
ZAMZAMI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15

21 220400973 TALITHA NAUDY
EUGENIA

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15



NO NIM NAMA PERTEMUAN KE Jumlah
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

22 220400974 TASYA MARISKA
SALSABILA

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15

23 220400976 VIONA RAHMALIA ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15
24 220400977 YUNDA AZHARI ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15
25 220400978 ZAHRA DINA ALIFAH ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15
26 220400979 ZIERDE AVRINDYRA

PRASETYO
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15

27 220400986 NABILA FARADISA ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15
28 220400987 NABILA

FATIKHATURROKHMAH
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15

29 220400988 NAYLA LABIBAH ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15
30 220400989 NUR ISNAENI ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15
31 220400990 NURHALIMAH

RAMADHANI
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15

32 220400991 NURLINA ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15
33 220400992 SITI RABIATUN

ADAWIYAH
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15

34 220400993 SYARIFAH SALWA ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15
35 220400995 WAHYU NURWATI ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15

Mengetahui, Ketua Program Studi
S1 - GIZI

Dr. VERIANI APRILIA, S.TP., M.Sc.
10201210265


