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16/07/2025 9:21:44 220500439@almaata.ac.id FIKI ALFI IZATI 220500439 A https://www.canva.com/design/DAGh9QYog8E/hP5nMTX_Q0Ju9YKA1anBsA/edit?utm_content=DAGh9QYog8E&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebuttonPerempuan Indonesia Sidomulyo Pinggir Daun kelor, sereh, jahe, temulawak, daun jerukJamu batang (caulis), daun (folium), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 9:22:16 220500433@almaata.ac.id Fadia Firda Aulia 220500433 A https://www.canva.com/design/DAGh9QYog8E/hP5nMTX_Q0Ju9YKA1anBsA/edit?utm_content=DAGh9QYog8E&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebuttonPerempuan Indonesia Sidomulyo Pinggir Jahe,Sereh,Daun Kelor,Daun Jeruk dan TemulawakJamu batang (caulis), daun (folium), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 9:24:41 220500508@almaata.ac.id Vikri aulia 220500508 B https://drive.google.com/file/d/1XNLHZfe9c2hDH_jcpgiKRs9y-8BImrLB/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Sidomulyo Turi Sereh, bunga telang 
Sereh dimanfaatkan sebagai obat menurunkan kolesterol dijadikan sebagai air rebusan yang bisa di minum

Bunga telang dimanfaatkan sebagai obat menurunkan hipertensi dijadikan sebagai air rebusan yang bisa di minum 
batang (caulis), daun (folium), bunga (flos)

16/07/2025 9:24:54 220500418@almaata.ac.id Della Yusnita 220500418 A https://drive.google.com/drive/folders/17lcdJLbrceqM9Cu5Zrt5NKDp0K7scirqPerempuan Indonesia Sidomulyo Sirat Bunga Telang Diolah jadi minuman herbal bunga (flos)

16/07/2025 9:33:30 220500467@almaata.ac.id Muhammad Yusuf pratama 220500467 B https://drive.google.com/file/d/1s7uX8nmhAaY_VfUPs9hpBsuyUO6_0F9M/view?usp=drivesdkLaki-laki Indonesia Argomulyo Samben Jahe , ginseng , daun kemangi, pegagan Minuman daun (folium), bunga (flos), buah (fructus), biji (semen), akar (radix), rimpang (rhizoma), kulit buah (pericarpium)

16/07/2025 9:33:32 220500443@almaata.ac.id Handini Ayu Cantika 220500443 A https://drive.google.com/file/d/1Gu1C6nhOYPBCKapt8LyTbMRMsEQ1mnz6/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Argomulyo Puluhan Kunyit dan temulawak Jamu kunyit asam dan jamu temulawak rimpang (rhizoma)

16/07/2025 9:35:14 220500419@almaata.ac.id Desi Pitri Yani Nababan 220500419 A https://drive.google.com/file/d/1Gu1C6nhOYPBCKapt8LyTbMRMsEQ1mnz6/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Argomulyo Puluhan Temulawak dan kunyit Jamu temulawak dan jamu kunyit asam rimpang (rhizoma)

16/07/2025 9:35:19 220500566@almaata.ac.id Wanda Basri 220500566 C https://drive.google.com/file/d/1EdhHTOtYWrTgmyratSYgOOHxifbQC7io/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Trimurti Lopati Jahe dan kunyit Diolah menjadi minuman contohnya seperi jahe yang di olah menjadi minuman wedang jahe dan kunyit yang di olah menjadi minuman jamu kunyit asamrimpang (rhizoma)

16/07/2025 9:38:29 220500551@almaata.ac.id Rocky Alexandre Al-Fath 220500551 C https://drive.google.com/file/d/16G0MiMFTAWeJKlRVY6KAoAFVqrISD3YL/view?usp=drivesdkLaki-laki Indonesia Sidomulyo Palihan Daun kelor Rimpang Jahe rimpang (rhizoma)

17/07/2025 8:45:45 220500495@almaata.ac.id Rois Satun Nisa 220500495 B https://drive.google.com/drive/folders/14D8kYawXXjSlABGnNd5A6iTxtZfKG_GM?usp=drive_link [1]Perempuan Malaysia Argomulyo Malaysia Daun jambu biji, batang sereh, kunyit, jahe, dan daun sirih. [2]Minuman batang (caulis), daun (folium), rimpang (rhizoma) [3]

16/07/2025 9:40:14 220500559@almaata.ac.id Siti sapitri 220500559 C https://drive.google.com/file/d/1Kn_LYM-KCNB2480J2ZYBIU03EP6LFYh5/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Argomulyo Plawonan Menurut warga dan tokoh masyarakat di Dusun tempat kami melaksanakan KKN, tanaman yang sering digunakan untuk obat atau memelihara kesehatan adalah kunyit putih (Curcuma zedoaria). Tanaman ini dikenal secara turun-temurun memiliki banyak khasiat untuk kesehatan dan mudah ditemukan di pekarangan rumah warga.

Menurut warga dan tokoh masyarakat di Dusun tempat kami melaksanakan KKN, tanaman obat yang paling banyak digunakan adalah kunyit putih (Curcuma zedoaria). Tanaman ini biasanya diolah menjadi rebusan, jamu tradisional, atau diparut dan diperas sarinya untuk dikonsumsi langsung.

Masyarakat setempat memanfaatkan kunyit putih untuk berbagai keperluan kesehatan, seperti:
1. Mengatasi masalah pencernaan (seperti maag dan perut kembung)
2. Mengurangi nyeri haid
3. Meningkatkan daya tahan tubuh
4. Sebagai antioksidan dan anti-inflamasi alami
Penggunaan kunyit putih ini sudah menjadi bagian dari tradisi lokal, dan banyak warga yang menanamnya sendiri di pekarangan rumah

rimpang (rhizoma)

16/07/2025 9:40:37 220500414@almaata.ac.id Azah Rotul Auliya 220500414 A https://drive.google.com/file/d/1s7uX8nmhAaY_VfUPs9hpBsuyUO6_0F9M/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Argomulyo Samben Rimpang jahe, kunyit kuning dan putih, kencur, daun katukTanaman yang ada di dusun kami KKN biasanya warga banyak menggunakan rimpang rimpangan untuk dijadikan jamu, atau bunga telang untuk dijadikan teh, serta beberapa daun daun herbal yang biasa digunakan untuk obat-obatan dimakan langsung atau di rebus serta dijadikan makanan olahan sehari hari seperti sayur bening daun katukdaun (folium), bunga (flos), akar (radix), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 9:41:19 220500560@almaata.ac.id Suci Nurul Aulia 220500560 C https://drive.google.com/file/d/1BB5X2Rs-N9I38ioTQDzuzUMA1oQe4ZLr/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Trimurti Blendo Jahe Diolah menjadi jamu serta obat herbal lainnya yang dapat bermanfaat bagi kesehatan. rimpang (rhizoma)

16/07/2025 9:43:13 220500469@almaata.ac.id Naila undri yohanikah 220500469 B https://drive.google.com/drive/u/0/mobile/folders/17lcdJLbrceqM9Cu5Zrt5NKDp0K7scirq/1-6o1zpehTdMu6ZdjAwr5Jkl9IEIXO_CM?sort=13&direction=aPerempuan Indonesia Trimurti Blendo jahe diolah menjadi jamu dan obat herbal lainnya yang dapat bermanfaat bagi kesehatan masyarakat dusun bendorimpang (rhizoma)

16/07/2025 9:44:16 220500461@almaata.ac.id melysha 220500461 B https://drive.google.com/drive/folders/1hI7wRDJp88lXfvjedvXS6ROz55JvktSAPerempuan Indonesia Argomulyo Srontakan kunyit, jahe, daun kelor, sereh, daun pepaya, nangka, buah kepel, kemangiminuman yang biasanya disebut wedank batang (caulis), daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 9:44:17 220500446@almaata.ac.id Inul Ariyati 220500446 A https://drive.google.com/drive/folders/1hI7wRDJp88lXfvjedvXS6ROz55JvktSAPerempuan Indonesia Argomulyo Srontakan kunyit, jahe,sereh,kemangi,daun kelor, daun pepaya, buah kepal, nangka,  minuman yang biasanya disebut wedang batang (caulis), daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 9:44:33 220500459@almaata.ac.id Melani Desi Arisona 220500459 B https://drive.google.com/file/d/1SINmC2To8VMk14vVZnIahCYzSAIVVuVR/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Trimurti Proketen kunyit (Curcuma Longa) Minuman/ jamu kunyit asam rimpang (rhizoma)

16/07/2025 9:46:42 220500552@almaata.ac.id Salma Essary 220500552 C https://drive.google.com/file/d/1EdhHTOtYWrTgmyratSYgOOHxifbQC7io/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Trimurti Lopati Daun sirih, jahe Daun sirih : dapat digunakan sebagai campuran pembuatan jamu tradisional 
Jahe : dapat dibuat menjadi minuman hangat atau dapat juga dijadikan bahan campuran pembuatan jamu tradisional daun (folium), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 9:46:45 220500420@almaata.ac.id Desti Nadia 220500420 A https://www.canva.com/design/DAGh9QYog8E/hP5nMTX_Q0Ju9YKA1anBsA/edit?utm_content=DAGh9QYog8E&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebuttonPerempuan Indonesia Sidomulyo Pinggir Jahe sering digunakan dalam pengobatan tradisional karena memiliki berbagai manfaat kesehatan.Di rebus dan airnya dijadikan minuman herbalrimpang (rhizoma)

16/07/2025 9:54:54 220500413@almaata.ac.id Aulia Valeda Clorinda 220500413 A https://drive.google.com/drive/folders/1G9AgZJ0cXZlKBZzoGnCJnjLAdAGu9nY2Perempuan Indonesia Sidomulyo Kuwon Temulawak, jahe, kunyit, jeruk nipis, serai, lengkuas dan daun kelor

• Temulawak: dibuat menjadi jamu untuk meningkatkan nafsu makan, menjaga daya tahan tubuh, dan mengatasi pegal-pegal.
• Jahe: diolah menjadi wedang jahe atau teh jahe yang diminum untuk menghangatkan badan, meredakan masuk angin, batuk, dan mual.
• Kunyit: sering digunakan untuk membuat jamu kunyit asam, bermanfaat untuk menjaga kesehatan wanita, meredakan nyeri haid, dan sebagai anti-inflamasi alami.
• Jeruk Nipis: biasanya diperas airnya untuk campuran minuman seperti teh atau air hangat guna mengatasi batuk, menurunkan kolesterol, dan memperlancar pencernaan.
• Sereh: diolah sebagai campuran wedang atau teh sereh yang diminum untuk mengatasi masuk angin, pegal-pegal, serta membuat tubuh lebih rileks.
• Lengkuas: dibuat minuman untuk mengatasi pegal, memperlancar pencernaan, dan menghangatkan tubuh.
• Daun Kelor: biasanya diolah menjadi sayur bening karena dipercaya meningkatkan stamina, menurunkan gula darah, mempelancar asi, serta sebagai sumber antioksidan alami.

batang (caulis), daun (folium), bunga (flos), buah (fructus), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 9:56:29 220500453@almaata.ac.id Khaerawati 220500453 B https://drive.google.com/file/d/1LYAUp7mRxoahi9XENlLzDOeZgqssBcH8/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Argomulyo Kaliurang

1. Daun Sirih (Piper betle)

Digunakan untuk obat antiseptik, mengobati sariawan, dan menjaga kebersihan organ intim.

2. Kunyit (Curcuma longa)

Berfungsi sebagai antiinflamasi, meningkatkan nafsu makan, dan memperlancar haid.

Ramuan jamu tradisional, teh herbal hingga bumbu dapurdaun (folium), buah (fructus), akar (radix), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 9:59:04 220500519@almaata.ac.id Dini Adriani 220500519 C https://drive.google.com/file/d/1o1K8Cxj-7OyvqWV6kW91Y6symQI_hju-/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Trimurti Mangiran srandakan Kunyit,sirsak,mengkudu menjadi jamu buah (fructus), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 9:59:35 220500468@almaata.ac.id Nabila Banowati Azalia 220500468 B https://drive.google.com/file/d/1EdhHTOtYWrTgmyratSYgOOHxifbQC7io/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Trimurti Lopati

- Daun kelor (Moringa oleifera)
- Daun katuk (Sauropus androgynus)
- Delima (Punica granatum)
- Daun sirih (Piper betle)
- Kunyit (Curcuma longa)
- Jahe (Zingiber officinale)
- Temulawak (Curcuma xanthorrhiza)
- Daun sirsak (Annona muricata) 

Menurut warga dan tokoh masyarakat di Dusun Lopati, tanaman yang sering digunakan untuk obat dan memelihara kesehatan diolah menjadi berbagai bentuk sederhana seperti: 
1. Rebusan daun atau akar, untuk diminum sebagai jamu tradisional
2. Ramuan oles dari tumbukan daun untuk luka atau bengkak
3. Minyak gosok tradisional dari rendaman tanaman herbal

daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 10:01:42 220500562@almaata.ac.id Susiramadani sudin 220500562 C https://drive.google.com/file/d/1XNLHZfe9c2hDH_jcpgiKRs9y-8BImrLB/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Sidomulyo Turi Sereh (Cymbopogon citratus) Sereh batang sereh yang direbus dapat dijadikan minuman teh herbal yang menyegarkanbatang (caulis)

16/07/2025 10:01:57 220500549@almaata.ac.id Raras Risniasih 220500549 C file:///C:/Users/User/Downloads/BOOKLET%20FITOTERAPI%20DUSUN%20KALIURANG.pdfPerempuan Indonesia Argomulyo Kaliurang

Daun (folium) → contoh: daun kelor, daun katuk, daun meniran

 Akar (radix) → contoh: akar dari sambiloto atau jahe

 Rimpang (rhizome) → contoh: jahe, kunyit, temulawak, lengkuas, bangle, kencur

Kulit batang/kayu (caulis) → pada kayu manis (bark/cortex secara ilmiah, tapi kadang digolongkan sebagai batang)

Daun kelor digunakan untuk meningkatkan produksi ASI, meningkatkan stamina, dan membantu pemulihan pasca persalinan. Umumnya dikonsumsi sebagai sayuran.

Kencur bermanfaat untuk meningkatkan nafsu makan, memperbaiki pencernaan, dan meningkatkan imunitas. Umumnya diolah menjadi jamu.

Jahe digunakan untuk menjaga kesehatan jantung, meredakan nyeri sendi, dan sebagai antiradang. Biasanya dijadikan minuman seperti wedang jahe.

Kunyit dimanfaatkan untuk mengatasi nyeri haid, menyeimbangkan hormon, dan menjaga kesehatan tiroid. Sering diolah menjadi jamu kunyit asam.

Katuk digunakan untuk memperlancar ASI dan dikonsumsi dalam bentuk sayur.

Bayam merah dimanfaatkan karena kandungan zat besinya tinggi, berguna untuk mencegah anemia.

Temulawak berkhasiat menurunkan gula darah, meningkatkan sensitivitas insulin, dan membantu menurunkan berat badan. Umumnya dibuat dalam bentuk jamu.

Kayu manis digunakan untuk mengontrol kadar gula darah, biasanya dalam bentuk bubuk atau campuran minuman herbal.

Lengkuas digunakan untuk mengatasi nyeri saraf dan peradangan. Umumnya sebagai bumbu dan bahan ramuan herbal.

Sambiloto berfungsi sebagai antikanker dan meningkatkan daya tahan tubuh, biasanya dibuat ekstrak.

Meniran digunakan sebagai imunostimulan untuk meningkatkan kekebalan tubuh, dibuat dalam bentuk seduhan atau ekstrak.

Bangle dimanfaatkan sebagai antioksidan alami, dibuat dalam bentuk jamu atau minuman herbal.

batang (caulis), daun (folium), akar (radix), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 10:06:45 220500465@almaata.ac.id Muhamad Kholil Dwi Saputra 2205000465 B https://drive.google.com/file/d/1o1K8Cxj-7OyvqWV6kW91Y6symQI_hju-/view?usp=drivesdk Laki-laki Indonesia Trimurti Mangiran Daun kelor,jahe, Rebusan minuman daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 10:10:23 220500535@almaata.ac.id LUTFI MIFTAHUL JANAH 220500535 C https://drive.google.com/drive/folders/1hI7wRDJp88lXfvjedvXS6ROz55JvktSAPerempuan Indonesia Argomulyo Srontakan kunyit, jahe,sereh,kemangi,daun kelor, daun pepaya, buah kepal, kencur,minuman yang biasanya disebut wedang batang (caulis), daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhizoma)
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16/07/2025 10:10:27 220500532@almaata.ac.id Julia Karnia 220500532 C https://drive.google.com/file/d/1s7uX8nmhAaY_VfUPs9hpBsuyUO6_0F9M/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Argomulyo Samben

1. Jahe (Zingiber officinale)
Digunakan untuk mengatasi masuk angin, batuk, Melancarkan peredaran darah, nyeri otot, mual saat hamil
2. Kunyit (Curcuma longa)
Dimanfaatkan untuk meredakan nyeri haid, perut kembung, batuk filek, rematik dan asam urat, anti radang 
3. Serai (Cymbopogon citratus)
Sering digunakan dalam minuman untuk meredakan pegal linu dan meningkatkan sirkulasi darah, menurunkan tekanan darah, sakit perut
4. Daun Sirih (Piper betle)
Digunakan untuk mengatasi bau mulut, sariawan 
, mata gatel, luka ringan, dan masalah kewanitaan.
5. Temulawak (Curcuma xanthorrhiza)
digunakan untuk menambah nafsu makan,kalesterol, nyeri sendi, menjaga fungsi hati

1. Jahe (Zingiber officinale)
Diolah menjadi: minuman wedang jahe, buat pegal linu, dan obat batuk, nyeri otot, Melancarkan peredaran darah
Biasanya jahe direbus dengan air, kadang dicampur gula merah atau madu.
2. Kunyit (Curcuma longa)
Diolah menjadi: jamu kunyit asam untuk mengatasi nyeri haid, dan anti-radang,
Kunyit diparut lalu diperas airnya, dicampur asam jawa dan gula aren.
3. Serai (Cymbopogon citratus)
Diolah menjadi: rebusan air serai untuk menghangatkan tubuh, mengatasi masuk angin, dan menurunkan tekanan darah, sakit perut
Kadang juga digunakan dalam ramuan uap untuk relaksasi.
4. Daun sirih (Piper betle)
Diolah menjadi: rebusan untuk kumur-kumur jika sariawan atau bau mulut, dan dicampur dalam air mandi untuk kesehatan kulit, mata gatel.
5. Temulawak (Curcuma xanthorrhiza)
Diolah menjadi: jamu temulawak untuk menambah nafsu makan dan menjaga fungsi hati, 
kalesterol, nyeri sendi

batang (caulis), daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 11:04:04 220500450@almaata.ac.id Johana putri 220500450 A https://drive.google.com/file/d/1Kn_LYM-KCNB2480J2ZYBIU03EP6LFYh5/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Argomulyo Plawonan Kunir putih (Kurkuma Zedoaria) Jamu rimpang (rhizoma)

16/07/2025 11:04:18 220500563@almaata.ac.id Taufik Dagang 220500563 C https://drive.google.com/file/d/1A4HaOVy-Vizua96UNCVxQ0V6zNWm_Nnl/view?usp=drivesdkLaki-laki Indonesia Argomulyo Panggang

1. Pepaya (Carica papaya): Digunakan untuk meningkatkan produksi ASI dan menambah nafsu makan.
  
2. Jahe (Zingiber officinale): Bermanfaat untuk kesehatan kardiovaskular dan sebagai antiinflamasi.

3. Daun Sirih (Piper betle): Dimanfaatkan sebagai antiseptik dan untuk mengatasi keputihan.

4. Daun Kemangi (Ocimum sp.): Berguna untuk masalah pencernaan dan sebagai antioksidan.

5. Daun Asam Jawa (Tamarindus indica): Sering digunakan untuk mengatasi radang dan sebagai obat tradisional.

6. Bayam (Amaranthus spp.): Sumber vitamin dan mineral yang penting untuk pertumbuhan dan pencegahan stunting.

7. Kunyit (Curcuma longa): Dikenal memiliki khasiat antioksidan dan antiinflamasi, serta mendukung kesehatan tiroid.

8. Temulawak (Curcuma xanthorrhiza): Digunakan untuk meredakan nyeri sendi dan meningkatkan kesehatan pencernaan.

9. Meniran (Phyllanthus urinaria): Dikenal dapat meningkatkan sistem imun dan memiliki efek anti-inflamasi.

10. Daun Salam (Syzygium polyanthum): Sering digunakan untuk menurunkan kolesterol dan mengatasi gastritis.

1. Pepaya (Carica papaya)
Pengolahan: Dapat dikonsumsi langsung 
Manfaat: Meningkatkan produksi ASI, menambah nafsu makan, dan sumber vitamin A.

 2. Jahe (Zingiber officinale)
Pengolahan: Digunakan sebagai rempah dalam masakan atau diseduh sebagai minuman.
Manfaat: Mengatasi masalah kardiovaskular, antiinflamasi, dan meningkatkan sirkulasi darah.

3. Daun Sirih (Piper betle)
Pengolahan: Direbus dan digunakan untuk membasuh area yang bermasalah.
Manfaat: Antiseptik, mengatasi keputihan, dan memiliki sifat antibakteri.

4. Daun Kemangi (Ocimum sp.)
Pengolahan: Dapat direbus untuk dijadikan minuman.
Manfaat: Mengatasi masalah pencernaan, dan sebagai antioksidan.

5. Daun Asam Jawa (Tamarindus indica)
Pengolahan: Dapat diseduh sebagai minuman.
Manfaat: Mengatasi radang, sebagai antiinflamasi, dan membantu pencernaan.

6. Bayam (Amaranthus spp.)
Pengolahan: Dapat dimasak 
Manfaat: Sumber vitamin dan mineral, membantu pertumbuhan dan mencegah stunting.

 7. Kunyit (Curcuma longa)
Pengolahan: Digunakan dalam masakan dan jamu
Manfaat: Antioksidan, antiinflamasi, dan mendukung kesehatan tiroid.

 8. Temulawak (Curcuma xanthorrhiza)
Pengolahan: Dapat diolah menjadi jamu 
Manfaat: Meredakan nyeri sendi dan meningkatkan kesehatan pencernaan.

9.  Meniran (Phyllanthus urinaria)              
 Pengolahan: Diseduh 
Manfaat: Meningkatkan sistem imun dan memiliki efek anti-inflamasi.

 10. Daun Salam (Syzygium polyanthum)
Pengolahan: Direbus
Manfaat: Menurunkan kolesterol, hipertensi, dan gastritis.

daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 11:11:58 220500514@almaata.ac.id Ani Ocktaviani 220500514 C https://drive.google.com/drive/folders/1bHSaA7HPkvfzZ20--gKeB30UgF4AE8IzPerempuan Indonesia Argomulyo Watu Rimpang seperti kunyit, kencur, temulawak, gingseng, jaheDusun Watu terkenal dengan UMKM Jamu, sehingga sebagian besar warganya memanfaatkan tanaman menjadi jamu herbaldaun (folium), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 11:13:47 220500515@almaata.ac.id Dewi Arnani Yuliana 220500515 C https://drive.google.com/file/d/1o1K8Cxj-7OyvqWV6kW91Y6symQI_hju-/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Trimurti Mangiran Kunyit, sirsak, mengkudu Diolah menjadi jamu buah (fructus), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 11:18:13 220500463@almaata.ac.id MISRAH HIDAYATI 220500463 B https://drive.google.com/file/d/16G0MiMFTAWeJKlRVY6KAoAFVqrISD3YL/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Sidomulyo Palihan
1. Daun Pepaya (Carica papaya)
2.  Rimpang Jahe (Zingiber officinale)
3.  Serai (Cymbopogon citratus)

1. Daun Pepaya: diolah menjadi jus atau rebusan untuk mengatasi nyeri haid, masalah pencernaan, dan gangguan prostat.
2.  Rimpang Jahe: diolah dalam bentuk seduhan atau minuman herbal untuk menjaga kesehatan jantung dan sistem kardiovaskular.
3.  Serai: direbus sebagai air minum atau dikompres untuk meredakan nyeri sendi dan badan pegal.

batang (caulis), daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 11:32:05 240500757@almaata.ac.id Lidia Nur Aini 240500757 C https://drive.google.com/file/d/1s7uX8nmhAaY_VfUPs9hpBsuyUO6_0F9M/view?usp=drivesdk Perempuan Indonesia Argomulyo Samben daun sirih, jahe, kunyit, lidah buaya, daun kelor, daun sirsak, mengkudu, daun katuk, cabe jawa, temulawak.dijadikan jamu tradisional atau ramuan daun (folium), bunga (flos), buah (fructus), akar (radix), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 11:56:08 220500527@almaata.ac.id Fitria Rachma Karennica 220500527 C https://drive.google.com/file/d/1SINmC2To8VMk14vVZnIahCYzSAIVVuVR/view?usp=drivesdk Perempuan Indonesia Trimurti Proketen Kunyit (Curcuma Longa) Minuman atau jamu kunyit asam rimpang (rhizoma)

16/07/2025 11:56:50 220500455@almaata.ac.id Mahani Chamaria 220500455 B https://drive.google.com/file/d/176a-k-haMVcKNsv4nNyk4rCRjW9XxzKX/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Trimurti Cagunan Menurut warga/tokoh masyarakat di Dusun Cagunan, tanaman yang sering digunakan untuk obat/memelihara kesehatan yaitu tanaman daun kelorMenurut warga/tokoh masyarakat di Dusun Cagunan, sebagian besar masyarakat di Dusun Cagunan mengolah daun kelor sebagai kebutuhan makanan dengan cara direbus dan dijadikan sayurdaun (folium)

16/07/2025 11:59:59 220500540@almaata.ac.id Nadila Dwi Patrysia 220500540 C https://drive.google.com/file/d/1HKduYmkyHKQxDsrRww1cq7-kTO-qPt6_/view Perempuan Indonesia Sidomulyo Sirat Tanaman yang sering digunakan oleh masyarakat di Dusun Sirat, Kelurahan Sidomulyo, Kecamatan Bambanglipuro, Kabupaten Bantul, untuk obat ataupun dibuat olahan minuman herbal yang menyehatkan untuk memelihara kesehatan adalah Bunga Telang dengan nama latin (Clitoria ternatea). Tanaman ini sering digunakan karena pertumbuhan tanaman Bunga Telang di Dusun Sirat sangat melimpah dan tidak heran jika Dusun ini dijuluki dengan nama lain Kampoeng Bunga Telang.Tanaman Bunga Telang dengan nama latin (Clitoria ternatea) yang sering digunakan oleh masyarakat di Dusun Sirat, Kelurahan Sidomulyo, Kecamatan Bambanglipuro, Kabupaten Bantul,  Dikarenakan pertumbuhan tanaman Bunga Telang di Dusun Sirat sangat melimpah maka masyarakat membuat inovasi pemanfaatan Bunga Telang menjadi olahan minuman herbal yang menyehatkan (minuman herbal sehat).  Minuman herbal dari Bunga Telang dapat menjadi alternatif minuman sehat yang kaya akan antioksidan, vitamin, dan mineral. Kandungan tersebut dapat membantu meningkatkan kesehatan tubuh, menjaga daya tahan tubuh, dan memberikan manfaat bagi kulit. bunga (flos)

16/07/2025 12:02:06 220500398@almaata.ac.id Abel Della Saputri 220500398 A https://drive.google.com/file/d/176a-k-haMVcKNsv4nNyk4rCRjW9XxzKX/view?usp=drivesdk Perempuan Indonesia Trimurti Cagunan Daun Kelor sebagian besar masyarakat di dusun cagunan mengolah daun kelor sebagai kebutuhan minuman/ makanan seperti, rebusan daun kelor (sebagai antioksidan alami dan sebagai antiinflamasi) dan dijadikan sayur bening (sebagai sumber serat yang baik untuk pencernaan dan kaya akan zat besi).daun (folium)

16/07/2025 12:15:36 220500440@almaata.ac.id Gerend Erlina Ayu Putri Suratman220500440 A https://drive.google.com/file/d/1AeYz5GAEovmnVbnA9MXi2Td3aH76Ut5-/view?usp=drivesdk Perempuan Indonesia Trimurti Gunungsaren Jahe, kunyit, daun kelor, daun jambu biji, jantung pisang, daun sambiloto

1. Kunyit diolah menjadi minuman herbal/jamu untuk mengatur siklus menstruasi, antiinflamasi dan antioksidan.
2. Jahe diolah menjadi minuman herbal/jamu untuk mengurangi peradangan, memperkuat sistem kekebalan tubuh.
3. Sambiloto diolah menjadi minuman herbal/jamu untuk meredakan gejala flu, meningkatkan kekebalan tubuh dan membantu mengontrol kadar gula darah.
4. Jantung pisang diolah menjadi makanan rumahan untuk meningkatkan produksi asi, mengurangi sembelit, mencegah anemia serta membantu menstabilkan kadar gula darah.
5. Daun kelor diolah menjadi minuman herbal/jamu untuk menurunkan kolesterol, melancarkan asi, mencegah dan mengatasi anemia, mengurangi peradangan.
6. Daun jambu biji diolah menjadi minuman herbal/jamu untuk mengatasi diare, meredakan sakit perut

batang (caulis), daun (folium), buah (fructus), akar (radix), rimpang (rhizoma)

https://drive.google.com/file/d/1s7uX8nmhAaY_VfUPs9hpBsuyUO6_0F9M/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1Kn_LYM-KCNB2480J2ZYBIU03EP6LFYh5/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1A4HaOVy-Vizua96UNCVxQ0V6zNWm_Nnl/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/drive/folders/1bHSaA7HPkvfzZ20--gKeB30UgF4AE8Iz
https://drive.google.com/file/d/1o1K8Cxj-7OyvqWV6kW91Y6symQI_hju-/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/16G0MiMFTAWeJKlRVY6KAoAFVqrISD3YL/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1s7uX8nmhAaY_VfUPs9hpBsuyUO6_0F9M/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1SINmC2To8VMk14vVZnIahCYzSAIVVuVR/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/176a-k-haMVcKNsv4nNyk4rCRjW9XxzKX/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1HKduYmkyHKQxDsrRww1cq7-kTO-qPt6_/view
https://drive.google.com/file/d/176a-k-haMVcKNsv4nNyk4rCRjW9XxzKX/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1AeYz5GAEovmnVbnA9MXi2Td3aH76Ut5-/view?usp=drivesdk
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16/07/2025 12:21:42 220500520@almaata.ac.id Dira Trianda 220500520 C https://drive.google.com/file/d/1s7uX8nmhAaY_VfUPs9hpBsuyUO6_0F9M/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Argomulyo Samben

Nama-nama tanaman yang sering digunakan untuk obat atau memelihara kesehatan oleh warga/tokoh masyarakat di Dusun Samben:  

Daftar Tanaman Obat yang Sering Digunakan: 
1. Jahe (Zingiber officinale)  
2. Daun Katuk (Sauropus androgynus)  
3. Daun Kelor (Moringa oleifera)  
4. Ginseng (Panax quinquefolius L.)  
5. Daun Kemangi (Ocimum basilicum)  
6. Kunyit (Curcuma longa)  
7. Teh Hijau (Camellia sinensis)  
8. Lidah Buaya (Aloe vera)  
9. Daun Jambu Biji (Psidium guajava)  
10. Akar Licorice (Glycyrrhiza glabra)  
11. Daun Raspberry (Rubus idaeus)  
12. Bunga Rosella (Hibiscus sabdariffa)  
13. Senna (Cassia angustifolia)  
14. Sirsak (Annona muricata L.)  
15. Sambiloto (Andrographis paniculata)  
16. Lemon Balm (Melissa officinalis)  
17. Pegagan (Centella asiatica)  
18. Lengkuas (Alpinia galanga)  

Kegunaan Utama:  
- Ibu Hamil & Menyusui : Jahe (mual), Daun Katuk (ASI).  
- Stunting & Gizi Anak : Daun Kelor.  
- Kardiovaskular : Ginseng.  
- Reproduksi & Kesuburan : Daun Kemangi.  
- Diabetes & Obesitas : Teh Hijau, Pegagan.  
- Nyeri Sendi/Saraf : Kunyit, Lidah Buaya.  
- Pencernaan : Daun Jambu Biji (diare), Licorice (GERD).  
- Kanker/Imunitas : Sirsak, Sambiloto.  
- Antioksidan : Kunyit, Lengkuas.

Beberapa tanaman yang sering digunakan untuk obat atau memelihara kesehatan beserta cara pengolahannya menurut warga/tokoh masyarakat di Dusun Samben:

1. Jahe (Zingiber officinale)  
   - Pengolahan : Diolah menjadi wedang jahe (teh jahe), permen jahe, atau jahe segar yang ditambahkan ke dalam makanan.  
   - Manfaat : Mengurangi mual dan muntah pada ibu hamil (morning sickness).

2. Daun Katuk (Sauropus androgynus)  
   - Pengolahan : Dikonsumsi sebagai sayuran atau dibuat menjadi infus (teh herbal).  
   - Manfaat : Meningkatkan produksi ASI pada ibu menyusui.

3. Daun Kelor (Moringa oleifera)  
   - Pengolahan : Diolah menjadi sayuran, bubuk, atau teh herbal.  
   - Manfaat : Mencegah stunting pada bayi dan anak, serta sebagai sumber nutrisi tambahan.

4. Ginseng (Panax quinquefolius L.)
   - Pengolahan : Dikonsumsi dalam bentuk ekstrak akar, berry, atau daun.  
   - Manfaat : Menjaga kesehatan kardiovaskular, menurunkan tekanan darah, dan mengurangi risiko aterosklerosis.

5. Daun Kemangi (Ocimum basilicum)  
   - Pengolahan : Dikonsumsi sebagai lalapan atau dibuat menjadi infus.  
   - Manfaat : Mengatasi masalah kesehatan reproduksi, seperti keputihan, karena sifat antibakteri dan anti-inflamasinya.

6. Kunyit (Curcuma longa)  
   - Pengolahan : Diolah menjadi jamu, bubuk, atau digunakan sebagai bumbu masakan.  
   - Manfaat : Meredakan nyeri saraf dan peradangan, serta sebagai antioksidan.

7. Teh Hijau (Camellia sinensis) 
   - Pengolahan : Diseduh sebagai teh.  
   - Manfaat : Membantu menurunkan berat badan dengan meningkatkan metabolisme dan oksidasi lemak.

8. Lidah Buaya (Aloe vera)  
   - Pengolahan : Gelnya dioleskan langsung pada sendi yang nyeri atau dikonsumsi sebagai minuman.  
   - Manfaat :  Meredakan nyeri sendi dan peradangan.

9. Daun Jambu Biji (Psidium guajava)  
   - Pengolahan : Diseduh sebagai teh atau dikonsumsi langsung.  
   - Manfaat : Mengatasi diare dan gangguan pencernaan.

10. Sirsak (Annona muricata L.)  
    - Pengolahan : Daunnya diseduh sebagai teh atau diolah menjadi ekstrak.  
    - Manfaat : Memiliki aktivitas antikanker.

11. Sambiloto (Andrographis paniculata)  
    - Pengolahan : Dikonsumsi sebagai jamu atau ekstrak.  
    - Manfaat : Sebagai imunomodulator untuk meningkatkan sistem kekebalan tubuh.

Tanaman-tanaman tersebut diolah dengan cara tradisional seperti direbus, diseduh, dijadikan bubuk, atau digunakan sebagai bahan masakan, sesuai dengan kebutuhan pengobatan atau pemeliharaan kesehatan.

daun (folium), bunga (flos), akar (radix), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 12:24:44 220500452@almaata.ac.id Kadek Sukarisma 220500452 A https://drive.google.com/file/d/1810REBDfJzlTy0QZQ1IrRDC6Q7554LqC/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Argomulyo Kemusuk Kidul

Rimpan( jahe,kunyit,kencur) biasanya untuk jamu seduh dan bahan masakan, daun sirih biasanya di gunakan untuk antiseptik ( obat luka,obat kumur, mimisan, dll dengan cara di rebus beberapa helai)
Daun kelor biasanya untuk bubur/ di sayur untuk  kebugaran tubuh, anemia.
Buah mahkota dewa 
Daun sirsak( asam urat)
Lidah buaya ( obat luka bakar)

Zinggiber( rimpang)biasanya di olah menjadi jamu seduh,bahan bumbu masakan.
Daun sirsak untuk teh herbal seduh
Daun sirih untuk antiseptik ( obat kumur)
Daun katuk( sayur,bubur)
Daun kelor( sayur)
Bawang merah ( mengurangi penimbunan glukosa)
Bawang putih 
Buah mahkota dewa 

batang (caulis), daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 12:54:56 220500397@almaata.ac.id Abdul Rofiqatul A’la 220500397 A https://www.canva.com/design/DAGh0catqgo/BoMWhuHMzVlWJEqMT0RcIg/edit?utm_content=DAGh0catqgo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebuttonLaki-laki Indonesia Trimurti Puron Rimpang jahe Untuk daerah Trimurti khususnya Srandakan biasanya diolah menjadi minuman herbal seperti jahe merah yang diparut kemudian diparut dan disaring, hasil saringannya direbusbatang (caulis), daun (folium), bunga (flos), buah (fructus), biji (semen), akar (radix), rimpang (rhizoma), kulit buah (pericarpium)

16/07/2025 13:06:48 220500518@almaata.ac.id Dian Aksar Putri Jamaluddin220500518 C https://drive.google.com/file/d/1SINmC2To8VMk14vVZnIahCYzSAIVVuVR/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Trimurti Proketen Kunyit (Curucuma Longa) Minuman (jamu kunyit asem) rimpang (rhizoma)

16/07/2025 13:17:21 220500462@almaata.ac.id Mimi irrmia h. Chairun 220500462 B https://drive.google.com/file/d/1A4HaOVy-Vizua96UNCVxQ0V6zNWm_Nnl/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Argomulyo Panggang Jahe, lida buaya,kunyit, daun sirih,kenikir.ada pun juga toga(tanaman obat keluarga) Jamu, daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 13:24:02 220500422@almaata.ac.id Dsy Aurelia Haswy 220500422 A https://drive.google.com/file/d/176a-k-haMVcKNsv4nNyk4rCRjW9XxzKX/viewPerempuan Indonesia Trimurti Cagunan tanaman daun kelor Mnurut warga / Tokoh masyarakat, sebagian besar masyarakat di dusun cagunan mengolah daun kelor sebagai kebutuhan makanan dengan cara direbus dan dijadikan sayur.daun (folium)

16/07/2025 13:32:30 220500473@almaata.ac.id Niswati 220500473 B https://drive.google.com/file/d/1Kn_LYM-KCNB2480J2ZYBIU03EP6LFYh5/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Argomulyo Plawonan Kunyit Putih (Curcuma Zedoaria) Minuman (jamu) daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 13:35:27 220500470@almaata.ac.id Nia Uswatun Khasanah 220500470 B https://drive.google.com/file/d/1A4HaOVy-Vizua96UNCVxQ0V6zNWm_Nnl/view?usp=drivesdk Perempuan Indonesia Argomulyo Panggang daun bayam, jahe, sirih, asam jawa, kunyit putih, dan temulawakMenurut Warga atau Tokoh Masyarakat di Dusun KKN kami, tanaman yang serin digunakan untuk obat atau memelihara kesehatan biasanya diolah menjadi minuman tradisional seperti jamu, dan diolah dalam menu masakan.daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 13:36:51 220500456@almaata.ac.id Mahkota Qalbu Katulistiwa220500456 B https://drive.google.com/file/d/1JaoiQZP-_nioYJ6WtHXzTCRcIrmTWxwn/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Argomulyo Surobayan Kunyit, Sereh Menurut warga atau tokoh masyarakat di Dusun tempat KKN kami, tanaman yang sering digunakan untuk obat atau memelihara kesehatan biasanya diolah menjadi minuman tradisional seperti jamu. Jamu ini dibuat dari berbagai tanaman herbal diantaranya kunyit dan sereh yang dipercaya dapat menjaga daya tahan tubuh dan mengobati keluhan ringan secara alami.batang (caulis), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 13:47:40 220500548@almaata.ac.id PUTRI MUTIARA 220500548 C https://drive.google.com/file/d/1sH75p5InSNv3u-Wz2kga-Xj9ZFfSX2nE/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Sidomulyo Cangkring Kunyit, jahe, temulawak, kencur Diolah menjadi minuman seperti tanaman jahe, daun jambu biji ,daun sirsak sering dijadikan seperti teh(hanya direbus dan di minum). Dan campuran tanaman seperti kunyit jahe temulawak kencur sering dijadikan olahan jamu batang (caulis), daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhizoma)

17/07/2025 0:23:26 220500475@almaata.ac.id NUR ALFIANA 220500475 B  https://drive.google.com/file/d/1Pl6Q52I7QCSJ-ZZ05k8K6B0F3dKuXFx6/view?usp=drivesdk [4]Perempuan Indonesia Trimurti Puluhan Kidul Kunyit kuning (curcuma longa) di olah menjadi bubuk sebagai jamu Kunyit kuning di tempat kkn dusun puluhan kidul di olah menjadi kunyit bubuk sebagai jamu oleh para pengurus KWT Tunas asri  dusun puluhan kidul dan di jual lewat UMKM puluhan kidul daun (folium), bunga (flos), buah (fructus), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 14:02:03 220500484@almaata.ac.id Putri Nurkholella 220500484 B https://drive.google.com/drive/folders/1TcEai02cUJ7nYRdTKqk3-gVV0JwxeHz8Perempuan Indonesia Trimurti Gunungsaren Jahe digunakan sebagai minuman herbal untuk menghangatkan tubuh dan meredakan nyeri.Jahe (Zingiber officinale) : sering diolah menjadi wedang jahe,minuman herbal manfaatnya untuk meredakan nyeri saraf,menghangatkan tubuh,dan antiinflamasi.daun (folium), bunga (flos), buah (fructus), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 14:32:35 220500497@almaata.ac.id Savira Dwi Ramadhani 220500497 B https://drive.google.com/file/d/1sH75p5InSNv3u-Wz2kga-Xj9ZFfSX2nE/view?usp=drivesdk Perempuan Indonesia Sidomulyo Cangkring Serai Menjadi minuman. Layaknya teh, tetapi yang direndam/direbus adalah air dan batang serai. Tapi terkadang juga bisa rimpang-rimpangan seperti jahe yang pengolahannya sama yaitu direbus.batang (caulis), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 14:45:25 220500543@almaata.ac.id Novi tatil itriyah 220500543 C https://drive.google.com/file/d/1sH75p5InSNv3u-Wz2kga-Xj9ZFfSX2nE/view?usp=drivesdk Perempuan Indonesia Sidomulyo Cangkring Kunyit (Curcuma longa), Jahe (Zingiber officinale), Temulawak (Curcuma zanthorrhiza), daun jambu biji (Psidium guajava L.), sereh (Cymbopogon citratus). Minuman batang (caulis), daun (folium), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 14:52:06 220500491@almaata.ac.id RINI ASTRIANI 220500491 B https://drive.google.com/drive/folders/17lcdJLbrceqM9Cu5Zrt5NKDp0K7scirqPerempuan Indonesia Sidomulyo Cangkring Daun Jambu biji Menurut warga dusun cangkring daun jambu biji digunakan sebagai obat gangguan percernaan seperti diare.daun (folium)

16/07/2025 15:02:44 220500565@almaata.ac.id Vina Sufitri 220500565 C https://www.canva.com/design/DAGh9QYog8E/hP5nMTX_Q0Ju9YKA1anBsA/edit?utm_content=DAGh9QYog8E&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebuttonPerempuan Indonesia Sidomulyo Pinggir

Menurut warga masyarakat dusun pinggir ada beberapa tanaman yang dijadikan untuk obat, yaitu:
- Daun katuk, bisa dimanfaatkan untuk melancarkan ASI pada ibu yang menyusui, bisa mengatasi anemia, serta mempercepat penyembuhan luka
-Daun kelor juga sering digunakan masyarakat dusun pinggir,  bisa dikonsumsi sebagai sumber bahan makanan yang memiliki zat tinggi, bisa menurunkan kolesterol atau gula darah, bisa untuk mencegah stunting pada anak
-Kunyit bisa digunakan untuk menurunkan gula darah, diuretik, antioksidan, antiinflamasi, anti diabetes, antidiare, anti malaria dll
-Tanaman kumis kucing warga dusun pinggir juga memanfaatkan untuk mengobati batu ginjal atau batu saluran kemih, menurunkan tekanan darah, dan antidiabetik
-Jahe bisa dimanfaatkan untuk pereda nyeri, mencegah mual dan muntah, melancarkan pencernaan 
-Lidah buaya bisa dimanfaatkan untuk menyembuhkan luka dan luka bakar, untuk pertumbuhan rambut
-Daun sirsak bisa dimanfaatkan untuk anti kanker, antibakteri, penurun tekanan darah 
-Kunyit putih bisa dimanfaatkan untuk anti tumor atau kanker
-Daun jambu biji bisa dimanfaatkan untuk anti diare
-Daun binahong bisa dimanfaatkan untuk mencegah stroke, mengatasi diabetes serta mengatasi maag

-Daun katuk bisa diolah menjadi tumisan sayur, rebusan, kapsul herbal
-daun kelor, diolah menjadi sayur bening atau teh kering
-Kunyit diolah menjadi jamu kunyit asam, rebusan 
-kumis kucing diolah menjadi teh herbal atau rebusan
-jahe bisa diolaj menjadi wedang jahe, jamu
-lidah buaya biasa diolah minuman,jus, lulur
-daun sirsak biasa diolah menjadi teh kering 
-kunyit putih biasa diolah menjadi bubuk jamu, atau campuran jamu
-daun jambu biji biasa diolah menjadu rebusan, oles luka
-daun binahong biasa diolah menjadi gel luka, rebusan, masker

batang (caulis), daun (folium), buah (fructus), biji (semen)

16/07/2025 15:16:35 220500478@almaata.ac.id Nurul Raisha 220500478 B https://drive.google.com/file/d/1SINmC2To8VMk14vVZnIahCYzSAIVVuVR/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Trimurti Proketen Kunyit (curcuma longa) Minuman / jamu kunyit asam rimpang (rhizoma)

16/07/2025 15:33:25 220500476@almaata.ac.id Nur iftah Mufidah 220500476 B https://drive.google.com/file/d/16G0MiMFTAWeJKlRVY6KAoAFVqrISD3YL/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Sidomulyo Palihan Daun kelor Sayur bening batang (caulis), daun (folium)

16/07/2025 15:37:54 220500510@almaata.ac.id Wulan Ramandani 220500510 B https://drive.google.com/drive/u/0/mobile/folders/17lcdJLbrceqM9Cu5Zrt5NKDp0K7scirq/1-6o1zpehTdMu6ZdjAwr5Jkl9IEIXO_CM?sort=13&direction=aPerempuan Indonesia Argomulyo Kaliurang Jahe, kencur, temulawak, sereh Minuman, serbuk daun (folium), akar (radix), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 15:43:28 220500445@almaata.ac.id Imroatus Sholihah 220500445 A https://drive.google.com/file/d/1s7uX8nmhAaY_VfUPs9hpBsuyUO6_0F9M/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Argomulyo Samben Daun jambu biji Diolah menjadi minuman untuk mengobati berbagai gangguan pencernaan seperti diaredaun (folium), bunga (flos), akar (radix), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 15:52:31 220500477@almaata.ac.id Nurhayati 220500477 B https://drive.google.com/file/d/1JaoiQZP-_nioYJ6WtHXzTCRcIrmTWxwn/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Argomulyo Surobayan Kunyit, sereh dan jeruk nipis Biasanya masarakat surobayan menggunakan rimpang kunyit, batang sereh dan jeruk nipis untuk di jadikan jamu/ dibuat dengan cara bahan-bahan di geprek lalu di rendam dengan air panas. batang (caulis), buah (fructus), rimpang (rhizoma)

https://drive.google.com/file/d/1s7uX8nmhAaY_VfUPs9hpBsuyUO6_0F9M/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1810REBDfJzlTy0QZQ1IrRDC6Q7554LqC/view?usp=drivesdk
https://www.canva.com/design/DAGh0catqgo/BoMWhuHMzVlWJEqMT0RcIg/edit?utm_content=DAGh0catqgo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://drive.google.com/file/d/1SINmC2To8VMk14vVZnIahCYzSAIVVuVR/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1A4HaOVy-Vizua96UNCVxQ0V6zNWm_Nnl/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/176a-k-haMVcKNsv4nNyk4rCRjW9XxzKX/view
https://drive.google.com/file/d/1Kn_LYM-KCNB2480J2ZYBIU03EP6LFYh5/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1A4HaOVy-Vizua96UNCVxQ0V6zNWm_Nnl/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1JaoiQZP-_nioYJ6WtHXzTCRcIrmTWxwn/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1sH75p5InSNv3u-Wz2kga-Xj9ZFfSX2nE/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1Pl6Q52I7QCSJ-ZZ05k8K6B0F3dKuXFx6/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/drive/folders/1TcEai02cUJ7nYRdTKqk3-gVV0JwxeHz8
https://drive.google.com/file/d/1sH75p5InSNv3u-Wz2kga-Xj9ZFfSX2nE/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1sH75p5InSNv3u-Wz2kga-Xj9ZFfSX2nE/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/drive/folders/17lcdJLbrceqM9Cu5Zrt5NKDp0K7scirq
https://drive.google.com/drive/folders/17lcdJLbrceqM9Cu5Zrt5NKDp0K7scirq
https://www.canva.com/design/DAGh9QYog8E/hP5nMTX_Q0Ju9YKA1anBsA/edit?utm_content=DAGh9QYog8E&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://drive.google.com/file/d/1SINmC2To8VMk14vVZnIahCYzSAIVVuVR/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/16G0MiMFTAWeJKlRVY6KAoAFVqrISD3YL/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/drive/u/0/mobile/folders/17lcdJLbrceqM9Cu5Zrt5NKDp0K7scirq/1-6o1zpehTdMu6ZdjAwr5Jkl9IEIXO_CM?sort=13&direction=a
https://drive.google.com/file/d/1s7uX8nmhAaY_VfUPs9hpBsuyUO6_0F9M/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1JaoiQZP-_nioYJ6WtHXzTCRcIrmTWxwn/view?usp=drivesdk
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16/07/2025 16:02:52 220500567@almaata.ac.id Windi 220500567 C https://www.canva.com/design/DAGh0catqgo/BoMWhuHMzVlWJEqMT0RcIg/edit?utm_content=DAGh0catqgo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebuttonPerempuan Indonesia Trimurti Puron Daun salam(diabetes), jahe(nyeri sendiri ),ciplukan (anti tumor),melinjo(anti kanker),Daun sirsak(kelainan kelenjar teroid ).

1.Daun salam (Menurunkan tekanan darah tinggi (hipertensi), Menurunkan kadar gula darah (diabetes), Mengobati masuk angin dan meriang)
2.jahe(Batuk dan sakit tenggorokan, Rematik dan nyeri otot, Menambah stamina dan menghangatkan tubuh).
3.ciplukan(Menurunkan gula darah (Diabetes), Obat sariawan dan radang tenggorokan, Mengobati bisul dan luka luar)
4.melinjo ( Mengatasi asam urat (jika diolah dengan benar), Mengatasi masalah pencernaan, Mengatasi anemia (kurang darah).
5.Daun sirsak (Menurunkan kadar kolesterol, Membantu mengobati kanker (pengobatan alternatif), Melancarkan pencernaan dan mengatasi sembelit)

daun (folium)

16/07/2025 16:16:19 220500550@almaata.ac.id Rifqi Arifianto Pratama 220500550 C https://drive.google.com/file/d/1Pl6Q52I7QCSJ-ZZ05k8K6B0F3dKuXFx6/view?usp=drivesdkLaki-laki Indonesia Trimurti Puluhan Kidul Jahe, kunyit, temulawak, daun katuk, daun kelor, daun pegagan, daun bayamWedang jahe, kunyit rebusan diminum, jamu temulawak, sayur daun katuk, sayur daun kelor, lalapan mentah daun pegagan, sayur bayamdaun (folium), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 17:13:14 220500466@almaata.ac.id Muhammad Syukran Husin220500466 B https://drive.google.com/drive/folders/1ZCFm9enoHuF7x1Ndf4z9oHp7ul9BsREoLaki-laki Indonesia Sidomulyo Pinggir Jahe Jahe direbus dan dijadikan minuman herbaldaun (folium), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 17:42:21 220500474@almaata.ac.id Nur adlina 220500474 B https://drive.google.com/file/d/1Kn_LYM-KCNB2480J2ZYBIU03EP6LFYh5/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Argomulyo Plawonan Kunyit putih(curcuma zedoaria) Minuman herbal daun (folium), buah (fructus), akar (radix), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 17:53:20 220500399@almaata.ac.id Adela Robbiya Anjini 220500399 A
https://drive.google.com/drive/folders/1-6o1zpehTdMu6ZdjAwr5Jkl9IEIXO_CM

https://www.canva.com/design/DAGhto2gDgo/f9tf9bdgny725s7oA8j_3Q/edit?utm_content=DAGhto2gDgo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
Perempuan Indonesia Trimurti Klurahan daun sirih, bunga telang, jahe, kunyit, temulawakdiolah menjadi minuman dengan merebus daun atau memasukan rimpang kedalam air hangat  karena lebih mudah dalam pembuatandaun (folium), bunga (flos), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 18:04:25 220500500@almaata.ac.id Setiawan 220500500 B https://drive.google.com/file/d/1hJMlkUj9Xo-lch14-1ClDXbplh8CO0QY/view?usp=drivesdkLaki-laki Indonesia Sidomulyo Plemantung Daun kelor, jahe, kunyit, sereh dan jeruk nipis Daun kelor diolah menjadi sayur ,jahe, kunyit, jeruk nipis dan sereh dibuat obat herbal batang (caulis), daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 18:16:28 220500483@almaata.ac.id PUTRI GINA NAZDIRAH 220500483 B https://drive.google.com/file/d/1Pl6Q52I7QCSJ-ZZ05k8K6B0F3dKuXFx6/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Trimurti Puluhan Kidul

1. Jahe (Zingiber Officinale)
2. Kunyit (Curcuma longa Linn.) 
3. Temulawak (Curcuma zanthorrhiza)
4. Daun kelor ( Moringa oleifera )

Rimpang jahe,kunyit dan temulawak di olah menjadi minuman/jamu teadisional, dan daun kelor yang di jadikan sebagai olahan masakan yang bermanfaat bagi kesehatandaun (folium), bunga (flos), buah (fructus), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 18:22:17 220500457@alamaata.ac.id Mei Nurul Hidayah 220500457 B https://drive.google.com/file/d/1Pl6Q52I7QCSJ-ZZ05k8K6B0F3dKuXFx6/view?usp=sharingPerempuan Indonesia Trimurti Puluhan Kidul

tanaman dalam bentuk rimpang seperti:
1. jahe (Zingiber officinale)
2. kunyit (Curcuma longa)
3. temulawak (Curcuma zanthorrhiza)

semua tanaman yang digunakan dalam bentuk rimpang (rhizoma) seperti jahe, kunyit, dan temulawak dibuat menjadi jamu tradisional dalam bentuk serbuk.daun (folium), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 18:27:19 220500471@almaata.ac.id Ninda Fatmalasari 220500471 B https://drive.google.com/file/d/1Pl6Q52I7QCSJ-ZZ05k8K6B0F3dKuXFx6/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Trimurti Puluhan Kidul
1. Jahe (Zingiber Officinale)
2. Kunyit (Curcuma longa Linn.) 
3. Temulawak (Curcuma zanthorrhiza)

Semua tanaman yang rimpang-rimpangan (seperti: jahe, kunyit, temulawak) diolah menjadi bubuk jamu tradisional untuk Anti-inflamasi dan pereda nyeri (seperti; nyeri haid) serta untuk menjaga daya tahan tubuhdaun (folium), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 18:56:54 220500458@almaata.ac.id Meisy Miranda 220500458 B https://drive.google.com/file/d/1YdqRB-VmYPlJufgEcrmA8IhPsu44tAwB/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Trimurti Klurahan Bunga telang Menjadi minuman bunga (flos)

16/07/2025 18:56:55 220500528@gmail.com Helda Riyani 220500528 C https://drive.google.com/file/d/1YdqRB-VmYPlJufgEcrmA8IhPsu44tAwB/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Trimurti Klurahan Bunga telang Menjadi minuman bunga (flos)

16/07/2025 19:11:44 220500502@almaata.ac.id Siti Alfiatu Zahro 220500502 B https://drive.google.com/file/d/1--rqgiaxBQ6EeNGKeRDi9y-QBxjATqxS/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Trimurti Puron kunyit, jahe dan serai Diolah menjadi minuman kunyit asem, biasanya juga minuman dari jahe dan serai daun (folium), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 19:17:51 220500554@almaata.ac.id Sepfitri Eka Susilawati 220500554 C https://drive.google.com/file/d/1g0KBhmutsUty4jMjOWNMtuANbjwo7QQ7/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Sidomulyo Ponggok Jahe, kunyit, kencur, jeruk nipis, lengkuas, daun kelor, bunga telangkebanyakan masyarakat tanaman herbal diolah menjadi jamu, dan daun kelor diolah menjadi masakan sayur beningdaun (folium), bunga (flos), buah (fructus), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 19:20:22 220500460@almaata.ac.id Melani Lumbessy 220500460 B https://drive.google.com/file/d/1Fi_T47h1SqU-K9nOCAR9xfwO76bTStb-/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Sidomulyo Ngireng-Ireng

1.Jahe – digunakan untuk menghangatkan tubuh, mengatasi masuk angin, dan sebagai antiinflamasi alami.
2.Kunyit – digunakan untuk menjaga kesehatan pencernaan, mengobati maag, serta memperlancar haid.
3.Temulawak – dimanfaatkan untuk menjaga kesehatan hati dan meningkatkan nafsu makan.
4.Daun sirih – digunakan untuk mengobati keputihan, bau mulut, dan luka luar.
5.Sambiloto – dikenal sebagai tanaman pahit untuk menurunkan demam dan meningkatkan daya tahan tubuh.
6.Lidah buaya (Aloe vera) – digunakan untuk kesehatan kulit dan rambut, juga sebagai penurun panas.
7.Daun sirsak – dipercaya bermanfaat sebagai antikanker dan membantu menurunkan tekanan darah.

1. Ramuan/Jamu Tradisional
•Campuran dari beberapa bahan herbal (seperti jahe, kunyit, temulawak, dan daun-daunan) direbus, kemudian air rebusannya diminum.
•Contoh:
•Jamu kunyit asam → untuk menjaga kebugaran dan mengatasi nyeri haid.
•Jamu temulawak → untuk menambah nafsu makan dan menjaga fungsi hati.

 2. Seduhan/Teh Herbal
•Daun atau bunga dikeringkan, lalu diseduh dengan air panas.
•Contoh:
•Teh daun sirsak → untuk daya tahan tubuh.
•Teh bunga rosella → menurunkan tekanan darah.
•Teh daun jati belanda → untuk pelangsing.

 3. Lulur atau Olesan
•Digunakan untuk pemakaian luar, biasanya ditumbuk atau dijadikan pasta.
•Contoh:
•Lidah buaya → untuk menyuburkan rambut atau menyembuhkan luka bakar ringan.
•Daun sirih → sebagai antiseptik untuk luka luar atau dicampur dalam air mandi.

 4. Minyak Oles
•Rimpang seperti jahe atau bawang merah direndam dalam minyak kelapa dan digunakan sebagai minyak gosok.
•Contoh:
•Minyak jahe → untuk menghangatkan tubuh.
•Minyak bawang merah → untuk pijat bayi saat demam atau masuk angin.

 5. Makanan/Minuman Fungsional
•Tanaman obat dicampurkan dalam makanan atau minuman sehari-hari.
•Contoh:
•Wedang jahe
•Sup dengan tambahan daun kelor
•Air rebusan daun jambu biji sebagai pengganti oralit alami.

 6. Kompres
•Daun atau bahan lain direbus, lalu airnya digunakan untuk kompres.
•Contoh:
•Air rebusan daun sambiloto → untuk menurunkan demam.

daun (folium), bunga (flos), buah (fructus), biji (semen), akar (radix), rimpang (rhizoma), kulit buah (pericarpium)

16/07/2025 19:59:08 220500507@almaata.ac.id Terias Kurniyawati 220500507 B https://drive.google.com/file/d/16G0MiMFTAWeJKlRVY6KAoAFVqrISD3YL/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Sidomulyo Palihan Tanaman yang sering digunakan untuk obat yaitu jahe karena bermanfaat untuk mengurangi peradangan dan nyeri, meningkatkan sistem kekebalan tubuh
serta meredakan gejala flu dan pilek.

1. Daun Kelor 
Daun kelor biasanya diolah menjadi sayur bening daun kelor karena bermanfaat untuk mengatasi gizi buruk dan memperlancar ASI.
2. Jantung Pisang
Jantung pisang sering diolah dengan cara direbus, dikukus atau ditumis karena dipercaya dapat memperlancar dan meningkatkan produksi ASI.
3. Sereh
Sereh sering dimanfaatkan dengan cara direbus  untuk dijadikan minuman herbal bermanfaat untuk meredakan nyeri, membantu detoksifikasi, dan meningkatkan metabolisme.

daun (folium), rimpang (rhizoma), kulit buah (pericarpium)

16/07/2025 20:05:01 220500425@almaata.ac.id Diferens Putra Dwijaya 220500425 A https://drive.google.com/drive/folders/1zGclenIqInjJebmySBWCLSifX9DxA0_X?usp=drive_link Laki-laki Indonesia Argomulyo Sengon Karang

1. Kunyit
2. Daun jambu
3. Kencur
4. Sereh
5. Jahe

1. Jamu
2. Wedang batang (caulis), daun (folium), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 20:16:15 220500435@almaata.ac.id Faiha Putri Kanza 220500435 A https://drive.google.com/drive/folders/1TcEai02cUJ7nYRdTKqk3-gVV0JwxeHz8Perempuan Indonesia Trimurti Gunungsaren

1.Jahe
2.Kunyit
3.Daun Katuk
4.Daun Kelor

minuman jamu daun (folium), bunga (flos), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 20:17:39 220500442@almaata.ac.id Hafizhah Syukraini 220500442 A https://drive.google.com/file/d/16G0MiMFTAWeJKlRVY6KAoAFVqrISD3YL/view?usp=drivesdk Perempuan Indonesia Argomulyo Palihan jahe, kencur, sere, daun jambu biji, kulit kayu manis.jahe yg di rebus menjadi semacam minuman wedang, dijadikan jamu jugabatang (caulis), daun (folium), akar (radix), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 20:18:51 220500424@almaata.ac.id Dewi Lanjar Sukmawati 220500424 A https://drive.google.com/file/d/1l_k3XkRfAtC6MWUDdvslwwy8YsvYAuX9/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Sidomulyo Ngireng-Ireng Daun Kelor, Sereh, Jahe, Kencur, Kunyit, Daun Jambu Biji. 

• Pada Daun Kelor digunakan dalam menangani stunting dengan cara diolah menjadi sayur bening daun kelor.
• Sereh digunakan diolah sebagai wedang sereh dengan jahe untuk menghangatkan badan.
• Jahe, Kencur, Kunyit diolah sebagai jamu tradisional.
• Daun Jambu Biji dimanfaatkan untuk obat diare dengan cara merebus daun tersebut lalu air rebusannya diminum 

batang (caulis), daun (folium), akar (radix), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 20:22:25 220500525@almaata.ac.id Faizah Nesya Ali Nur Aisyah220500525 C https://drive.google.com/file/d/176a-k-haMVcKNsv4nNyk4rCRjW9XxzKX/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Trimurti Cagunan Daun Kelor sebagian besar masyarakat di dusun cagunan mengolah daun kelor sebagai kebutuhan makanan dengan cara direbus dan dijadikan sayurdaun (folium)

https://www.canva.com/design/DAGh0catqgo/BoMWhuHMzVlWJEqMT0RcIg/edit?utm_content=DAGh0catqgo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://drive.google.com/file/d/1Pl6Q52I7QCSJ-ZZ05k8K6B0F3dKuXFx6/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/drive/folders/1ZCFm9enoHuF7x1Ndf4z9oHp7ul9BsREo
https://drive.google.com/file/d/1Kn_LYM-KCNB2480J2ZYBIU03EP6LFYh5/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1hJMlkUj9Xo-lch14-1ClDXbplh8CO0QY/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1Pl6Q52I7QCSJ-ZZ05k8K6B0F3dKuXFx6/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1Pl6Q52I7QCSJ-ZZ05k8K6B0F3dKuXFx6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Pl6Q52I7QCSJ-ZZ05k8K6B0F3dKuXFx6/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1YdqRB-VmYPlJufgEcrmA8IhPsu44tAwB/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1YdqRB-VmYPlJufgEcrmA8IhPsu44tAwB/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1--rqgiaxBQ6EeNGKeRDi9y-QBxjATqxS/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1g0KBhmutsUty4jMjOWNMtuANbjwo7QQ7/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1Fi_T47h1SqU-K9nOCAR9xfwO76bTStb-/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/16G0MiMFTAWeJKlRVY6KAoAFVqrISD3YL/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/drive/folders/1zGclenIqInjJebmySBWCLSifX9DxA0_X?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1TcEai02cUJ7nYRdTKqk3-gVV0JwxeHz8
https://drive.google.com/file/d/16G0MiMFTAWeJKlRVY6KAoAFVqrISD3YL/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1l_k3XkRfAtC6MWUDdvslwwy8YsvYAuX9/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/176a-k-haMVcKNsv4nNyk4rCRjW9XxzKX/view?usp=drivesdk
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16/07/2025 20:42:56 220500402@almaata.ac.id Adinda putri ibdaniya 220500402 A https://drive.google.com/drive/folders/1zGclenIqInjJebmySBWCLSifX9DxA0_XPerempuan Indonesia Argomulyo Sengon Karang

1. Temulawak
2. Jeruk nipis
3. Mengkudu
4. Lidah buaya
5. Daun jambu biji

1. Mengkudu dibuat menjadi minuman untuk mengobati diabetes 
2. Buah jeruk diperas untuk diminum menjadi obat sakit tenggorokan 
3. Daun jambu biji untuk meredakan gejala diare

daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 20:45:58 220500504@almaata.ac.id STEFANI YULIANTARI. R 220500504 B https://drive.google.com/file/d/1l_k3XkRfAtC6MWUDdvslwwy8YsvYAuX9/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Sidomulyo Ngireng-Ireng Daun kelor, sereh, jahe, kencur, kunyit, daun jambu biji

• daun kelor di gunakan untuk menangani stunting dengan cara diolah menjadi sayur bening daun kelor.
• sereh digunakan diolah sebagai wedang sereh dengan jahe untuk menghangatkan badan.
• jahe, kencur, kunyit diolah sebagai jamu tradisional
• Daun jambu biji dimanfaatkan untuk obat diare dengan cara merebus daun tersebut lalu air rebusannya diminum

batang (caulis), daun (folium), akar (radix), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 20:51:24 220500545@almaata.ac.id Nurul Aprilia 220500545 C https://drive.google.com/file/d/1uHgWe7obUgHYieV6jpmn4q-lAcyfSXaR/view?usp=sharingPerempuan Indonesia Argomulyo Sengon Karang Temulawak (Curcuma xanthorrhiza), Daun stevia  (Stevia rebaudiana), Daun jambu biji (Psidium guajava), Buah jeruk nipis (Citrus aurantifolia), buah mengkudu  (Morinda citrifolia), dan lidah buaya (Aloe vera).

- Temulawak (Curcuma xanthorrhiza) Diolah menjadi: Jamu tradisional (temulawak rebus), serbuk jamu, dan kadang dikombinasikan dengan asam dan gula aren sebagai minuman harian untuk meningkatkan nafsu makan dan menjaga stamina.
- Daun Stevia (Stevia rebaudiana) Diolah menjadi: Pengganti gula alami, dikeringkan lalu diseduh sebagai teh untuk penderita diabetes dan menjaga kadar gula darah. 
- Daun Jambu Biji (Psidium guajava) Diolah menjadi: minuman daun jambu untuk mengatasi diare, kadang juga dicampur dengan garam atau madu.
- Buah Jeruk Nipis (Citrus aurantifolia) Diolah menjadi: Minuman untuk meredakan batuk, campuran ramuan dengan madu, dan sebagai detox alami dengan air hangat di pagi hari.
- Buah Mengkudu (Morinda citrifolia) Diolah menjadi: Jus mengkudu atau fermentasi sederhana untuk meningkatkan daya tahan tubuh dan melancarkan pencernaan.
- Lidah Buaya (Aloe vera) Diolah menjadi: Gel untuk perawatan kulit (luka bakar, iritasi), minuman herbal segar, serta masker rambut alami.

daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 21:02:34 220500472@almaata.ac.id Nisrina Arrassadah Salsabila 220500472 B https://drive.google.com/file/d/1--rqgiaxBQ6EeNGKeRDi9y-QBxjATqxS/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Trimurti Puron kunyit, jahe, serih rimpang jahe, kunyit dan sereh diolah menjadi jamu atau ramuan herbal dengan cara direbus seperti kunyit asem (untuk mengatasi nyeri haid, meningkatkan daya tahan tubuh), rebusan jahe merah ( untuk mengatasi batuk dan flu) dllrimpang (rhizoma)

16/07/2025 21:05:38 220500431@almaata.ac.id Esty Noor Aisyah 220500431 A https://drive.google.com/file/d/1lhL7WmgitnNRlT5uA-zJl399NQ1qAxB1/view?usp=drivesdk Perempuan Indonesia Sidomulyo Turi
•Jahe (zingiber officinale) dan serai (Cymbopogon citratus) digunakan sebagai meredakan demam dengan cara direbus dan diminum
•Daun sirsak ((Annona muricata) untuk mengobati kelenjar getah bening dikonsumsi dengan cara meminum air rebusan daun sirsak
•Daun katuk (Sauropus androgynus (L)) digunakan untuk memperlancar asi/ air susu ibu dikonsumsi dengan cara direbus.

•Jahe (zingiber officinale) dan serai (Cymbopogon citratus) digunakan sebagai meredakan demam dengan cara direbus dan diminum
•Daun sirsak ((Annona muricata) untuk mengobati kelenjar getah bening dikonsumsi dengan cara meminum air rebusan daun sirsak
•Daun katuk (Sauropus androgynus (L)) digunakan untuk memperlancar asi/ air susu ibu dikonsumsi dengan cara direbus.

batang (caulis), daun (folium), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 21:06:36 220500569@almaata.ac.id Yulia Miftahul Jannah 220500569 C https://drive.google.com/file/d/1l_k3XkRfAtC6MWUDdvslwwy8YsvYAuX9/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Sidomulyo Ngireng-Ireng daun kelor, sereh, jahe, kencur, kunyit, daun jambu biji

1). daun kelor digunakan dalam menangani stunting dengan cara diolah menjadi sayur bening daun kelor 
2). sereh diolah sebagai wedang sereh dengan jahe untuk menghangatkan badan 
3). jahe, kencur, kunyit diolah sebagai jamu tradisional
4). daun jambu biji dimanfaatkan untuk obat diare dengan cara merebus daun tersebut lalu air rebusan nya diminum 

batang (caulis), daun (folium), akar (radix), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 21:11:04 22050492@almaata.ac.id Rintan seftiani 220500492 B https://drive.google.com/drive/folders/1zGclenIqInjJebmySBWCLSifX9DxA0_XPerempuan Indonesia Argomulyo Sengon Karang Temulawak,jambu biji, lidah buaya, mengkudu, jeruk nipis

Temulawak Curcuma xanthorrhiza) Diolah menjadi: Jamu tradisional (temulawak rebus), serbuk jamu, dan kadang dikombinasikan dengan asam dan gula aren sebagai minuman harian untuk meningkatkan nafsu makan dan menjaga stamina.

Daun Jambu Biji (Psidium guajava) Diolah menjadi: Rebusan air daun jambu untuk mengatasi diare, kadang juga dicampur dengan garam atau madu.

Buah Jeruk Nipis (Citrus aurantifolia) Diolah menjadi: Minuman herbal untuk meredakan batuk, campuran ramuan dengan madu, dan sebagai detox alami dengan air hangat di pagi hari.

Buah Mengkudu (Morinda citrifolia) Diolah menjadi: Jus mengkudu atau fermentasi sederhana untuk meningkatkan daya tahan tubuh dan melancarkan pencernaan.

Lidah Buaya (Aloe vera) Diolah menjadi: Gel (dipisahkan dari kulit luar berduri ambil bagian gel saja ) untuk perawatan kulit (luka bakar, iritasi),serta masker rambut alami.

daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 21:14:51 220500570@almaata.ac.id ZAKIA ANNAS 220500570 C https://drive.google.com/file/d/1810REBDfJzlTy0QZQ1IrRDC6Q7554LqC/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Argomulyo Kemusuk Kidul Jahe, kunyit, daun kelor, jahe merah, daun sirsakjahe, jahe merah, kunyit :  jamu, daun kelor : disayur,  daun sirsak : direbus dan diminum airnya, daun sirih : dibuat kumurdaun (folium), buah (fructus), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 21:17:50 220500405@almaata.ac.id Alya Miradtul Muntaharah 220500405 A https://drive.google.com/file/d/1wWUmPwneXquO5jBVswC7a0tLcQNLWMSo/view?usp=drive_link Perempuan Indonesia Trimurti Celan jahe, kunyit, jeruk nipis, daun kelor dan daun sirih

daun kelor : diolah menjadi sayur bening atau di tumis dan bisa juga diseduh seperti teh
jeruk nipis : di peras dan di campur dengan garam dan dijadikan minuman
jahe : diolah menjadi wedang jahe 
kunyit : diolah jamu kunyit asam
daun sirih : di rebus dan diolah menjadi minuman dan diolah jadi obat luka
 

daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 21:18:16 220500529@almaata.ac.id HIDAYATULLAH 220500529 C https://drive.google.com/file/d/135lxKZAjuUvz9tyjLslIC3PuvydByUIv/view?usp=drivesdkLaki-laki Indonesia Sidomulyo Selo daun kelor diolah menjadi makanan, sayuran, rebusan dlldaun (folium), bunga (flos), buah (fructus), akar (radix), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 21:20:43 220500427@almaata.ac.id Dita Riftina 220500427 A https://drive.google.com/file/d/1uHgWe7obUgHYieV6jpmn4q-lAcyfSXaR/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Argomulyo Sengon Karang

Temulawak Curcuma xanthorrhiza) Diolah menjadi: Jamu tradisional (temulawak rebus), serbuk jamu, dan kadang dikombinasikan dengan asam dan gula aren sebagai minuman harian untuk meningkatkan nafsu makan dan menjaga stamina.

Daun Jambu Biji (Psidium guajava) Diolah menjadi: Rebusan air daun jambu untuk mengatasi diare, kadang juga dicampur dengan garam atau madu.

Buah Jeruk Nipis (Citrus aurantifolia) Diolah menjadi: Minuman herbal untuk meredakan batuk, campuran ramuan dengan madu, dan sebagai detox alami dengan air hangat di pagi hari.

Buah Mengkudu (Morinda citrifolia) Diolah menjadi: Jus mengkudu atau fermentasi sederhana untuk meningkatkan daya tahan tubuh dan melancarkan pencernaan.

Lidah Buaya (Aloe vera) Diolah menjadi: Gel (dipisahkan dari kulit luar berduri ambil bagian gel saja ) untuk perawatan kulit (luka bakar, iritasi),serta masker rambut alami.

Temulawak, jambu biji, lidah buaya, mengkudu, jeruk nipisdaun (folium), buah (fructus), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 21:23:41 220500430@gmail.com Erlita Sekar Amelia 220500430 A https://drive.google.com/file/d/1l_k3XkRfAtC6MWUDdvslwwy8YsvYAuX9/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Sidomulyo Ngireng-Ireng Daun kelor,sereh,jahe,kencur,kunyit,daun jambu bijiDaun kelor,sereh,jahe,kencur,kunyit,daun jambu bijibatang (caulis), bunga (flos), akar (radix), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 21:25:53 220500404@almaata.ac.id Agung yulian 220500404 A https://drive.google.com/file/d/1lhL7WmgitnNRlT5uA-zJl399NQ1qAxB1/view?usp=drivesdkLaki-laki Indonesia Argomulyo Turi Jahe,kunyit,kencur,daun sirih,dan lidah buaya

Jahe untuk perut kembung
Kunyit untuk radang sendi
Kencur untuk pencernaan
Sirih untuk meningkatkan energi
Lidah buaya untuk kulit

batang (caulis), daun (folium), akar (radix)

16/07/2025 21:26:40 220500429@almaata.ac.id Enzelika 220500429 A https://drive.google.com/file/d/1sH75p5InSNv3u-Wz2kga-Xj9ZFfSX2nE/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Sidomulyo Cangkring

1. Jahe 
2. rimpang kunyit 
3. Daun kelor
4. Daun pepaya
5. Temulawak
6. Lidah buaya
7. Serai 
8. Lengkuas

1. Rimpang (Jahe, kunyit, dan temulawak) sering diolah dengan direbus menjadi jamu sebagai antiinflamasi
2. Daun jambu biji diolah menjadi minuman dengan direbus karena dapat memberikan efek antidiare 
3. Lengkuas akarnya rimpang digunakan sebagai bumbu masakan dan obat tradisional untuk masalah pencernaan, peradangan, dan kesehatan jantung. 

daun (folium), akar (radix), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 21:27:50 220500553@almaata.ac.id Sartika Cahyani 220500553 C https://drive.google.com/file/d/1HKduYmkyHKQxDsrRww1cq7-kTO-qPt6_/viewPerempuan Indonesia Sidomulyo Sirat Bunga Telang Di olah menjadi minuman herbal sehat bunga (flos)

16/07/2025 21:31:57 220500408@almaata.ac.id Anggy Defiana sanjani 220500408 A https://drive.google.com/file/d/1lhL7WmgitnNRlT5uA-zJl399NQ1qAxB1/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Sidomulyo Turi Jahe dan serai (direbus) Daun kelor (direbus ) batang (caulis), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 21:35:59 220500490@almaata.ac.id RIKA STIAWATI 220500490 B https://drive.google.com/drive/folders/1bHSaA7HPkvfzZ20--gKeB30UgF4AE8Iz?usp=sharingPerempuan Indonesia Argomulyo Watu Kunyit mangga (Curcuma mango)
Menurut warga atau tokoh masyarakat di Dusun KKN kami yaitu dusun Watu, tanaman yang sering digunakan untuk obat atau memelihara kesehatan adalah Kunyit mangga (Curcuma mango). Kunyit mangga ini biasanya diolah menjadi jamu tradisional, salah satunya adalah jamu putri singset dari kelompok pengrajin jamu tradisional Jati Husada Mulya (JHM).

Kunir mangga biasanya diolah menjadi jamu putri singset, yaitu ramuan tradisional yang dipercaya bermanfaat untuk membantu melangsingkan tubuh, mengurangi bau badan, memperlancar haid, serta menjaga kesehatan organ kewanitaan. 
rimpang (rhizoma)

16/07/2025 21:42:24 220500444@almaata.ac.id Hanif Umar Atha 220500444 A https://drive.google.com/file/d/1EdhHTOtYWrTgmyratSYgOOHxifbQC7io/view?usp=drivesdkLaki-laki Indonesia Trimurti Lopati daun kelor, daun katuk, daun sirih, ciplukan, jahe, temulawak, daun sirsak, daun sukun, meniran

khasiat mencegah stunting pada ibu hamil dan menyusui
1. daun kelor(dibuat sayur bening/sup daun kelor)
2. daun katuk(dibuat sayur bening)
3. daun sawi(dibuat sayur bening)

daun (folium), buah (fructus)

16/07/2025 21:45:16 220500409@almaata.ac.id Anisintia Windi Putri 220500309 A https://drive.google.com/file/d/1hJMlkUj9Xo-lch14-1ClDXbplh8CO0QY/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Sidomulyo Plemantung Daun kelor, jahe, sereh, kunyit dan jeruk nipisDaun kelor menjadi salah satu makanan yaitu sayur, jahe, kunyit, sereh menjadi minuman herbal dan jeruk nipis batang (caulis), daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 21:45:22 220500526@almaata.ac.id Febby Trianingsih 220500526 C https://drive.google.com/drive/u/0/mobile/folders/17lcdJLbrceqM9Cu5Zrt5NKDp0K7scirq/1-6o1zpehTdMu6ZdjAwr5Jkl9IEIXO_CM/133pjfkVq4IIqeRwPbKmDzfMtfdZ88kxw?sort=13&direction=aPerempuan Indonesia Sidomulyo Selo Jahe, kunyit, daun kelor, daun sirih hijau, daun katuk, bawang putih, dan lain-lainBisa diolah menjadi makanan dan minumanbatang (caulis), daun (folium), buah (fructus), biji (semen), akar (radix), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 21:45:45 220500434@almaata.ac.id Fadilatul Layalli 220500434 A https://drive.google.com/file/d/1hJMlkUj9Xo-lch14-1ClDXbplh8CO0QY/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Sidomulyo Plemantung rimpang seperti kunyit dan jahe, buah seperti jeruk nipis, batang (serai) dan daun seperti daun kelor.Rimpang, buah dan batang seperti serai, kunyit, jahe dan jeruk nipis bisa digunakan untuk membuat minuman herbalbatang (caulis), daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 21:48:54 220500557@almaata.ac.id Siska Rahmawati 220500557 C https://drive.google.com/file/d/1hJMlkUj9Xo-lch14-1ClDXbplh8CO0QY/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Sidomulyo Plemantung Daun kelor, jahe, kunyit, sereh, dan jeruk nipisDaun kelor diolah menjadi sayur, jahe, kunyit, jeruk nipis dan sereh di olah menjadi minuman herbal batang (caulis), daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 21:50:11 220500449@almaata.ac.id Jihan oktaviana 220500449 A https://drive.google.com/file/d/1v2oXXWyGfgZjSnWe2uLRJIVv2j3k6Qr-/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Trimurti Blendo kencur Jamu akar (radix)

16/07/2025 22:00:05 220500482@almaata.ac.id PUTRI AMSIDA JULFITASARI 220500482 B https://drive.google.com/file/d/1lvD1NL70ZV3XV7HGrgkNHJt4yYkElm8Q/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Argomulyo Watu Menurut warga dan tokoh masyarakat di Dusun Watu, Kalurahan Argomulyo, tanaman yang sering digunakan untuk menjaga kesehatan dan sebagai obat tradisional antara lain jahe, kunyit, kencur, temulawak, serta tanaman lain seperti daun sirih, lidah buaya, dan lavender. Tanaman-tanaman tersebut diyakini memiliki berbagai manfaat, seperti meredakan peradangan, mengatasi gangguan pencernaan, menjaga kebersihan organ intim, hingga membantu penyembuhan luka ringan. Sebagian besar tanaman ini ditanam di pekarangan rumah dan dimanfaatkan sesuai kebutuhan secara tradisional.Menurut warga dan tokoh masyarakat di Dusun Watu, Kalurahan Argomulyo, tanaman rimpang seperti jahe, kunyit, gingseng, temulawak, dan kencur sering di olah dan dimanfaatkan sebagai bahan dasar untuk membuat jamu tradisional. Jamu ini biasa dikonsumsi oleh warga sebagai upaya untuk menjaga kesehatan, meningkatkan daya tahan tubuh, serta mengatasi keluhan ringan seperti masuk angin, pegal-pegal, dan gangguan pencernaan. Pemanfaatan tanaman herbal ini merupakan bagian dari kearifan lokal yang masih dilestarikan hingga saat ini.daun (folium), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 22:24:44 220500512@almaata.ac.id Yuliani Setyaningrum 220500512 C https://drive.google.com/file/d/1A4HaOVy-Vizua96UNCVxQ0V6zNWm_Nnl/viewPerempuan Indonesia Argomulyo Panggang

1.Jahe (Zingiber Officinale Rosc)
2.Daun sirih (Piper betle linn)
3.Asam jawa (Tamarindus indica L.,)
4.Daun salam (Syzygium polyanthum)
5. Kunyit putih (Curcuma zedoaria)
Tanaman- tanaman tersebut biasa digunakan pada warga atau tokoh masyarakat didusun panggang kami untuk digunakan sebagai obat alami

Menurut warga atau tokoh masyarakat di Dusun panggang kami, tanaman yang sering digunakan untuk obat atau memelihara kesehatan tubuh yaitu tanaman diolah menjadi minuman tradisional seperti jamu. Jamu ini biasa terbuat dari berbagai tanaman seperti daun pandan, jahe dan sereh atau kunyit dan asam jawa yang dipercaya oleh masyarakat yang dapat menjaga daya tahan tubuh batang (caulis), daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 22:31:42 220500547@gmail.com PUTRI ANDINI 220500547 C https://drive.google.com/file/d/1SINmC2To8VMk14vVZnIahCYzSAIVVuVR/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Trimurti Proketen Kunyit ( Curcuma Longa ) Minuman/Jamu kunyit asam rimpang (rhizoma)

https://drive.google.com/drive/folders/1zGclenIqInjJebmySBWCLSifX9DxA0_X
https://drive.google.com/file/d/1l_k3XkRfAtC6MWUDdvslwwy8YsvYAuX9/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1uHgWe7obUgHYieV6jpmn4q-lAcyfSXaR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1--rqgiaxBQ6EeNGKeRDi9y-QBxjATqxS/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1lhL7WmgitnNRlT5uA-zJl399NQ1qAxB1/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1l_k3XkRfAtC6MWUDdvslwwy8YsvYAuX9/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/drive/folders/1zGclenIqInjJebmySBWCLSifX9DxA0_X
https://drive.google.com/file/d/1810REBDfJzlTy0QZQ1IrRDC6Q7554LqC/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1wWUmPwneXquO5jBVswC7a0tLcQNLWMSo/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/135lxKZAjuUvz9tyjLslIC3PuvydByUIv/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1uHgWe7obUgHYieV6jpmn4q-lAcyfSXaR/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1l_k3XkRfAtC6MWUDdvslwwy8YsvYAuX9/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1lhL7WmgitnNRlT5uA-zJl399NQ1qAxB1/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1sH75p5InSNv3u-Wz2kga-Xj9ZFfSX2nE/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1HKduYmkyHKQxDsrRww1cq7-kTO-qPt6_/view
https://drive.google.com/file/d/1lhL7WmgitnNRlT5uA-zJl399NQ1qAxB1/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/drive/folders/1bHSaA7HPkvfzZ20--gKeB30UgF4AE8Iz?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EdhHTOtYWrTgmyratSYgOOHxifbQC7io/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1hJMlkUj9Xo-lch14-1ClDXbplh8CO0QY/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/drive/u/0/mobile/folders/17lcdJLbrceqM9Cu5Zrt5NKDp0K7scirq/1-6o1zpehTdMu6ZdjAwr5Jkl9IEIXO_CM/133pjfkVq4IIqeRwPbKmDzfMtfdZ88kxw?sort=13&direction=a
https://drive.google.com/file/d/1hJMlkUj9Xo-lch14-1ClDXbplh8CO0QY/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1hJMlkUj9Xo-lch14-1ClDXbplh8CO0QY/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1v2oXXWyGfgZjSnWe2uLRJIVv2j3k6Qr-/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1lvD1NL70ZV3XV7HGrgkNHJt4yYkElm8Q/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1A4HaOVy-Vizua96UNCVxQ0V6zNWm_Nnl/view
https://drive.google.com/file/d/1A4HaOVy-Vizua96UNCVxQ0V6zNWm_Nnl/view
https://drive.google.com/file/d/1SINmC2To8VMk14vVZnIahCYzSAIVVuVR/view?usp=drivesdk
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16/07/2025 22:36:10 220500437@almaata.ac.id Fatimatur Rohmah 220500437 A https://drive.google.com/file/d/1g0KBhmutsUty4jMjOWNMtuANbjwo7QQ7/view?usp=drive_linkPerempuan Indonesia Sidomulyo Ponggok kunyit kunyit dibuat menjadi jamu daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhizoma) [5]

16/07/2025 22:41:16 220500438@almaata.ac.id Febriyani 220500438 A https://drive.google.com/file/d/1g0KBhmutsUty4jMjOWNMtuANbjwo7QQ7/view?usp=drive_linkPerempuan Indonesia Sidomulyo Ponggok

1. Daun kelor
2. Daun katuk
3. Kunyit
4. Bunga Telang 
5. Jahe
6. Temulawak 

1. Wedang/minuman jamu
2. Sayur daun (folium), bunga (flos), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 23:00:24 220500493@gmail.com Riski efendi 220500493 B https://drive.google.com/file/d/1AeYz5GAEovmnVbnA9MXi2Td3aH76Ut5-/view?usp=drive_linkLaki-laki Indonesia Trimurti Gunungsaren daun kelor, temulawak, jahe, kunyit temulawak dan jahe dibuat menjadi teh, dan daun rebusan daun kelordaun (folium), rimpang (rhizoma), kulit buah (pericarpium)

16/07/2025 23:14:17 220500556@almaata.ac.id Sindy saputri 220500556 C https://drive.google.com/file/d/1g0KBhmutsUty4jMjOWNMtuANbjwo7QQ7/view?usp=drive_linkPerempuan Indonesia Sidomulyo Ponggok Kunyit Kunyit dibuat jadi jamu daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 23:16:32 220500521@almaata.ac.id Diyana Dewi Rohmah 220500521 C https://drive.google.com/file/d/1wWUmPwneXquO5jBVswC7a0tLcQNLWMSo/view?usp=drivesdk Perempuan Indonesia Trimurti Celan

1. Daun Kelor digunakan dalam menangani stunting dan bermanfaat untuk meningkatkan produksi asi dengan cara diolah menjadi sayur bening daun kelor.

2. Batang Sereh digunakan diolah sebagai wedang sereh dengan jahe untuk menghangatkan badan.

3. Rimpang Jahe, Kencur, Kunyit dan Temulawak biasanya diolah sebagai jamu tradisional.

4. Jeruk nipis dimanfaatkan untuk meredakan batuk dan gatal tenggorokan biasanya dengan minum 2-3x sehari persan jeruk nipis ditambakan dengan kecap manis/ madu.

4. Daun Jambu Biji biasanya dimanfaatkan untuk obat diare dengan cara merebus daun tersebut lalu air rebusannya diminum.

5. Daun sirsak biasanya dimanfaatkan untuk obat asam urat, tekanan darah tinggi, dan kolesterol dengan cara merebus daun tersebut lalu air rebusannya diminum.

6. Daun sirih biasanya digunakan untuk menjaga kebersihan kewanitaan atau mengatasi keputihan dengan cara merebus daun tersebut dan menggunakannya dengan mencuci area kewanitaan

Daun kelor, Sereh, Jahe, Kencur, Kunyit, Temulawak, Jeruk Nipis, Daun Jambu Biji, Daun Sirsak  dan Daun Sirihbatang (caulis), daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 23:23:23 220500428@almaata.ac.id Elda Samsudin 220500428 A https://drive.google.com/file/d/1zpzTNuoZkcaqQvdaRPHk4SHXnCuv-gWj/view?usp=drive_link Perempuan Indonesia Sidomulyo Kuwon Tanaman yang sering digunakan oleh masyarakat Dusun Kuwon adalah serai, rimpang kunyit putih,  jeruk nipis dan temulawak. Tanaman tersebut dijadikan ramuan kesehatan untuk mengetasi masalah kesehatan seperti batuk, demam, badan pegal-pegal dan lain sebagainya. Pemanfaatan tanaman tersebut dikarena khasiatnya yang telah dipercayai secara turun-temurun oleh masyarakat Dusun Kuwon yang mampu mengatasi masalah kesehatan akibat perubahan cuaca. Selain itu tanaman tersebut juga mudah didapatkan di Dusun Kuwon. Tanaman lainnya yang digunakan adalah daun pandan wangi, lengkuas.Tanaman tersebut dioalah menjadi ramuan kesehatan yang terbuat dari serai, rimpang kunyit putih, jeruk nipis dan temulawak. Selain dibuat minuman ramuan, serei dan jeruk nipis juga sering dibuat meniman segar (dingin) untuk menghilangkan rasa haus saat cuaca panas. Selain itu juga terdapat daun pandan wangi yang dimanfaatkan untuk pewarna alami makanan karena warnanya yang hijau pekat dan memiliki bau yang wangi dan khas sehingga memperkaya cita rasa makanan. Rimpang kesehatan lain yang digunakan sebagai rempah untuk masakan adalah lengkuas.batang (caulis), daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 23:28:59 220500403@almaata.ac.id Adrian Priatno Listianto 220500403 A https://drive.google.com/drive/folders/1XTnOxtHfG2kSWMhxWr-dSFRmGEuds52eLaki-laki Indonesia Argomulyo Plawonan jahe/kunir putih minuman batang (caulis), daun (folium), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 23:40:31 220500533@almaata.ac.id Julkifli 220500533 C https://drive.google.com/file/d/1wWUmPwneXquO5jBVswC7a0tLcQNLWMSo/view?usp=drivesdkLaki-laki Indonesia Trimurti Celan Daun Kelor, Sereh, Jahe, Kencur, Kunyit, Temulawak, Jeruk Nipis, Daun Jambu Biji, Daun sirsak, Dan Daun sirih

1. Daun Kelor digunakan dalam menangani stunting dan bermanfaat untuk meningkatkan produksi asi dengan cara diolah menjadi sayur bening daun kelor.
2. Batang Sereh digunakan diolah sebagai wedang sereh dengan jahe untuk menghangatkan badan.
3. Rimlang Jahe, Kencur, Kunyit dan Temulawak biasanya diolah sebagai jamu tradisional.
4. Jeruk nipis dimanfaatkan untuk meredakan batuk dan gatal tenggorokan biasanya dengan minum 2-3x sehari persan jeruk nipis ditambakan dengan kecap manis/ madu.
5. Daun Jambu Biji biasanya dimanfaatkan untuk obat diare dengan cara merebus daun tersebut lalu air rebusannya diminum.
6. Daun sirsak biasanya dimanfaatkan untuk obat asam urat, tekanan darah tinggi, dan kolesterol dengan cara merebus daun tersebut lalu air rebusannya diminum.
7. Daun sirih biasanya digunakan untuk menjaga kebersihan kewanitaan atau mengatasi keputihan dengan cara merebus daun tersebut dan menggunakannya dengan mencuci area kewanitaan

batang (caulis), daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 23:43:52 220500534@almaata.ac.id Luri pijria diningsih 220500534 C https://drive.google.com/file/d/1sH75p5InSNv3u-Wz2kga-Xj9ZFfSX2nE/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Sidomulyo Cangkring Tanaman yang sering digunakan oleh warga Dusun Cangkring untuk obat dan memelihara kesehatan meliputi jahe, kunyit, temulawak, kencur, daun kelor, daun sirih, lidah buaya, pare, pepaya, daun singkong, daun katuk, sereh, cabai, daun salam, bawang merah, daun jambu biji, dan daun sirsak.Tanaman tersebut umumnya diolah menjadi seduhan herbal, jamu, rebusan, atau ditumbuk lalu digunakan sebagai ramuan oles atau minuman. Beberapa juga digunakan dalam bentuk segar sebagai lalapan atau campuran makanan untuk tujuan pengobatan tradisional.daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhizoma)

16/07/2025 23:56:01 220500486@almaata.ac.id Rara febriyeni 220500486 B https://drive.google.com/file/d/1lvD1NL70ZV3XV7HGrgkNHJt4yYkElm8Q/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Argomulyo Watu Kunyit, jahe, temulawak, kencur, daun sirih, teh hijau, bawang putih, lavender

1.Aloe vera (Lidah Buaya)
Pengolahan: Gel lidah buaya biasanya diambil dari bagian daun, kemudian diolah menjadi gel yang dapat dikonsumsi langsung atau digunakan sebagai masker. Penelitian menunjukkan gel ini dapat meningkatkan jumlah dan aktivitas makrofag serta memperkuat sistem imun.
2.Piper betle (Sirih hijau)
Pengolahan: Biasanya dalam bentuk ekstrak, teh, atau digunakan sebagai bahan dalam formulasi obat adjuvan kanker.
3.Zingiber officinale (Jahe)
Pengolahan: Biasanya dalam bentuk akar segar yang diolah menjadi ekstrak, kapsul, atau minyak esensial untuk digunakan sebagai bahan obat atau suplemen.
4.Camellia sinensis (Teh hijau)
Pengolahan: Dalam bentuk teh, ekstrak, atau aromaterapi. Peppermint yang digunakan sebagai teh atau minyak esensial baik untuk relaksasi gastrointestina.
5. Papermint (Mentha piperita L.) 
Pengolahan: Dalam bentuk teh atau aromaterapi untuk meredakan mual dan gangguan pencernaan ringan. 
6. Bawang putih (Allium sativum L.) 
Pengolahan: menjadi ekstrak, minyak, serbuk, kapsul, atau ramuan tradisional. Tanaman ini juga bisa dikonsumsi langsung dalam keadaan mentah atau dimasak untuk menjaga kesehatan dan meredakan nyeri, terutama nyeri saraf.

daun (folium), bunga (flos), buah (fructus), rimpang (rhizoma)

17/07/2025 0:09:08 220500561@almaata.ac.id Susanti 220500561 C https://drive.google.com/file/d/1A4HaOVy-Vizua96UNCVxQ0V6zNWm_Nnl/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Argomulyo Panggang Daun salam, direbus dijadikan teh untuk menurunkan tekanan darah.Daun bayam dibuat jadi sayur bening digunakan untuk ibudan anakdaun (folium)

17/07/2025 0:21:35 220500571@almaata.ac.id Zona Aulia Nafaza 220500571 C https://drive.google.com/file/d/1HKduYmkyHKQxDsrRww1cq7-kTO-qPt6_/viewPerempuan Indonesia Sidomulyo Sirat Bunga Telang Diolah menjadi minuman bunga telang daun (folium), bunga (flos), rimpang (rhizoma)

17/07/2025 0:23:39 220500488@almaata.ac.id Relia tiana nuryani 220500488 B https://drive.google.com/file/d/1HKduYmkyHKQxDsrRww1cq7-kTO-qPt6_/viewPerempuan Indonesia Sidomulyo Sirat Bunga telang (clitoria ternatea) Tanaman bunga telang : Diolah menjadi minuman teh bunga telangdaun (folium), bunga (flos), rimpang (rhizoma)

17/07/2025 0:52:00 220500416@almaata.ac.id CHIKAL BAHAGIA LARGADIWA 220500416 A https://drive.google.com/file/d/1810REBDfJzlTy0QZQ1IrRDC6Q7554LqC/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Argomulyo Kemusuk Kidul
- daun kelor untuk mengontrol tekanan darah dan gula darah
- daun belimbing wuluh untuk mengontrol tekanan darah
- daun katuk untuk meningkatkan produksi asi 

minuman (air rebusan) daun (folium)

17/07/2025 1:04:37 220500511@almaata.ac.id Yulia Mita Widyaningrum 220500511 C https://drive.google.com/file/d/1lvD1NL70ZV3XV7HGrgkNHJt4yYkElm8Q/view?usp=drive_linkPerempuan Indonesia Argomulyo Watu

1. Daun sirih (Piper betle L.)
2. Kunyit (Curcuma domestica Val.)
3. Lidah buaya (Aloe vera)

1. Daun Sirih (Piper betle L.)
Menurut warga/tokoh masyarakat, Daun sirih sering diolah dan digunakan menjadi:
- Rebusan air sirih untuk kumur atau membasuh area kewanitaan (antiseptik alami)
- Direbus untuk diminum guna mengatasi bau badan, batuk, dan keputihan
- Diremas dan ditempelkan untuk mengobati luka ringan atau mimisan.

2. Kunyit (Curcuma domestica Val.)
Menurut warga/tokoh masyarakat, Kunyit diolah menjadi:
- Jamu kunyit asam, untuk menjaga stamina, meredakan nyeri haid, dan menyegarkan tubuh
- Bumbu masakan, untuk meningkatkan daya tahan tubuh
- Parutan kunyit segar untuk obat luar (misalnya dioleskan pada luka atau gatal).

3. Lidah Buaya (Aloe vera)
Menurut warga/tokoh masyarakat, Lidah buaya biasanya digunakan:
- Sebagai masker rambut untuk menyuburkan rambut dan mengurangi ketombe
- Gel lidah buaya langsung dioleskan untuk luka bakar, jerawat, atau iritasi kulit
- Dijadikan minuman segar (setelah direbus dan dicampur gula), dipercaya baik untuk pencernaan.

daun (folium), rimpang (rhizoma)

17/07/2025 1:14:15 220500489@almaata.ac.id Revatha 220500489 B https://drive.google.com/file/d/1810REBDfJzlTy0QZQ1IrRDC6Q7554LqC/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Argomulyo Kemusuk Kidul

1. daun katuk 
2. daun kelor
3. daun singkong
4. pare
5. kunyit
6. jahe
7. jahe merah
8. daun sirih
9. meniran
10. daun bayam
11. daun sirsak
12. bawang merah dan bawang putih
13. mahkota dewa

1. Tanaman kunyit, jahe merah, meniran dan temulawak sering diolah menjadi minuman herbal, seperti jamu tradisional atau wedang
2. Tanaman daun katuk, daun singkong, daun bayam, pare, dan daun kelor biasanya dimasak atau direbus dibuat sayur dan (daun kelor biasanya juga dibuat teh)
3. Tanaman daun sirih biasa direbus dibuat antiseptik alami sebagai bilasan/berkumur
4. bawang merah dan bawang putih biasanya diparut dan langsung dioleskan di kebagian tubuh yang nyeri,menghangatkan badan,mengatasi perut kembung dan bawang putih juga bisa dimakan langsung tanpa diolah
5. Tanaman sirsak diambil daunnya biasanya direbus dan dibuat teh daun sirsak

untuk khasiatnya (daun bayam mencegah kelelahan, mencegah anemia), (daun katuk melancarkan asi), (daun singkong mencegah anemia), (pare meningkatkan kualitas asi), (daun kelor untuk mencegah stunting kaya vitamin dan mineral), (daun sirih untuk antiseptik), (bawang merah untuk nyeri dan peradangan dan bawang putih untuk antikanker dan meningkatkan imunitas), (daun sirsak untuk menghambat pertumbuhan sel kanker), (kunyit, jahe, meniran untuk meningkatkan daya tahan tubuh).

daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhizoma)

17/07/2025 1:14:44 220500506@almaata.ac.id Syifa Aqilla 220500506 B https://drive.google.com/file/d/1wWUmPwneXquO5jBVswC7a0tLcQNLWMSo/view?usp=drivesdk Perempuan Indonesia Trimurti Celan Kunyit, jahe kencur, jeruk nipis, dauh sirih, temulawak, daun jambu.

-Rimpang jahe, kunyit, temulawak dan kencur= dibuat jamu tradisional.
-Jeruk nipis diperas biasa dijadikan minuman obat untuk meredakan batuk dan gatal tenggorokan.
-Daun sirih biasa untuk mengatasi penyembuhan luka, menjaga kesehatan gigi dan mulut.
-Daun jambu biji direbus lalu airnya bisa menjadi obat diare.

batang (caulis), daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhizoma)

17/07/2025 1:36:12 220500441@almaata.ac.id Gina Safitri Novela 220500441 A https://drive.google.com/file/d/1810REBDfJzlTy0QZQ1IrRDC6Q7554LqC/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Argomulyo Kemusuk Kidul Daun Katuk (Sauropus androgynus) daun katuk diolah menjadi minuman untuk menambah ASI pada ibu menyusuidaun (folium)

17/07/2025 1:59:43 220500417@almaata.ac.id CINDY NUR AISYAH 220500417 A https://drive.google.com/file/d/1Gu1C6nhOYPBCKapt8LyTbMRMsEQ1mnz6/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Argomulyo Puluhan jahe, kunyit, sereh, bunga telang dan daun sirihdiolah sebagai minuman seduhan praktis/jamu, dan tambahan olahan masakan.batang (caulis), daun (folium), bunga (flos), rimpang (rhizoma)

https://drive.google.com/file/d/1g0KBhmutsUty4jMjOWNMtuANbjwo7QQ7/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1g0KBhmutsUty4jMjOWNMtuANbjwo7QQ7/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1AeYz5GAEovmnVbnA9MXi2Td3aH76Ut5-/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1g0KBhmutsUty4jMjOWNMtuANbjwo7QQ7/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1wWUmPwneXquO5jBVswC7a0tLcQNLWMSo/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1zpzTNuoZkcaqQvdaRPHk4SHXnCuv-gWj/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1XTnOxtHfG2kSWMhxWr-dSFRmGEuds52e
https://drive.google.com/file/d/1wWUmPwneXquO5jBVswC7a0tLcQNLWMSo/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1sH75p5InSNv3u-Wz2kga-Xj9ZFfSX2nE/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1lvD1NL70ZV3XV7HGrgkNHJt4yYkElm8Q/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1A4HaOVy-Vizua96UNCVxQ0V6zNWm_Nnl/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1HKduYmkyHKQxDsrRww1cq7-kTO-qPt6_/view
https://drive.google.com/file/d/1HKduYmkyHKQxDsrRww1cq7-kTO-qPt6_/view
https://drive.google.com/file/d/1810REBDfJzlTy0QZQ1IrRDC6Q7554LqC/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1lvD1NL70ZV3XV7HGrgkNHJt4yYkElm8Q/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1810REBDfJzlTy0QZQ1IrRDC6Q7554LqC/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1wWUmPwneXquO5jBVswC7a0tLcQNLWMSo/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1810REBDfJzlTy0QZQ1IrRDC6Q7554LqC/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1Gu1C6nhOYPBCKapt8LyTbMRMsEQ1mnz6/view?usp=drivesdk
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17/07/2025 3:34:01 220500480@almaata.ac.id Nurul salsabilla 220500480 B https://drive.google.com/drive/folders/1hI7wRDJp88lXfvjedvXS6ROz55JvktSAPerempuan Indonesia Argomulyo Srontakan

1. Daun kelor
2. Jahe
3. Daun katuk 
4. Daun pepaya
5. Kunyit
6. Buah nangka 
7. Daun sirsak 
8.Daun serai 

1. Bahan jamu tradisional: Kunyit dan jahe diolah menjadi ramuan jamu untuk mengatasi nyeri sendi, nyeri haid, dan meningkatkan imunitas.
2. Rebusan daun: Digunakan untuk daun pepaya, daun kelor, daun sirsak — direbus dengan air dan diminum untuk berbagai manfaat kesehatan seperti melancarkan ASI, meredakan nyeri haid, atau membantu pengobatan tiroid.daun (folium), buah (fructus), akar (radix), rimpang (rhizoma)

17/07/2025 3:44:10 220500487@almaata.ac.id Rasgi Anggoro 220500487 B https://drive.google.com/file/d/1JaoiQZP-_nioYJ6WtHXzTCRcIrmTWxwn/view?usp=drivesdkLaki-laki Indonesia Argomulyo Surobayan Kunyit, daun kelor, dan temulawak. Biasanya masarakat surobayan menggunakan rimpang kunyit, batang sereh dan jeruk nipis untuk di jadikan jamu.batang (caulis), daun (folium), rimpang (rhizoma)

17/07/2025 3:55:04 220500524@almaata.ac.id Fadhila Nur Afifah 220500524 C https://drive.google.com/file/d/1JaoiQZP-_nioYJ6WtHXzTCRcIrmTWxwn/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Argomulyo Surobayan kunyit, sereh, jeruk nipis, daun kelor Masyarakat surobayan menggunakan rimpang kunyit, batang sereh, jeruk nipis digunakan untuk membuat jamu batang (caulis), daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhizoma)

17/07/2025 4:08:58 220500516@almaata.ac.id Dhania Rizqi Ahsanah 220500516 C https://drive.google.com/drive/folders/1zGclenIqInjJebmySBWCLSifX9DxA0_XPerempuan Indonesia Argomulyo Sengon Karang Temulawak, Daun jambu biji, Mengkudu, Jeruk nipis, Lidah buaya 

1. Rimpang Temulawak 
Rimpang temulawak yang sering diolah oleh warga/ tokoh masyarakat di dusun Sengon Karang menjadi jamu tradisional karena memiliki berbagai manfaat kesehatan. Jamu temulawak dikenal dapat membantu mengatasi masalah pencernaan, berkat kandungan kurkumin yang bersifat anti-inflamasi dan antioksidan, serta minyak asiri yang berperan dalam meningkatkan fungsi ginjal dan membantu proses detoksifikasi tubuh. Selain itu, temulawak juga diketahui dapat meningkatkan nafsu makan, membantu menurunkan kadar kolesterol, menjaga kesehatan hati, serta mendukung daya tahan tubuh. Dengan hal tersebut, salah satu program kerja kelompok 5 yaitu mengembangkan inovasi jamu temulawak dalam bentuk sediaan celup yang praktis, dengan tambahan pemanis alami berupa stevia untuk meningkatkan cita rasa tanpa mengurangi khasiatnya. Sebagai bentuk pengembangan dari pemanfaatan tersebut, temulawak diolah menjadi jamu celup inovatif melalui proses yang pertama yaitu temulawak dan daun Stevia dikeringkan. Setelah dikeringkan, kemudian dihaluskan menggunakan blender hingga menjadi serbuk. Serbuk tersebut kemudian diayak Setelah itu, ditimbang masing-masing 1 gram serbuk temulawak dan 1 gram serbuk daun stevia, lalu dicampur hingga merata dalam satu wadah. Campuran ini dimasukkan ke dalam kantong teh kemudian seduh dengan air panas sehingga menghasilkan jamu celup yang praktis dan siap disajikan sebagai minuman herbal menyehatkan. 

2. Daun jambu biji
Daun jambu biji merupakan bahan alami yang sering dimanfaatkan oleh warga/ tokoh masyarakat di dusun Sengon Karang. Ekstrak daun jambu biji dikenal efektif dalam membantu mengatasi masalah pencernaan seperti diare, berkat kandungan tanin yang bersifat antibakteri dan antiradang. Selain itu, daun ini juga mengandung antioksidan seperti flavonoid dan vitamin C yang dapat membantu meningkatkan daya tahan tubuh, mengontrol kadar gula darah, menurunkan kolesterol, serta menjaga kesehatan mulut dan gigi. Cara konsumsinya cukup mudah, yaitu dengan merebus beberapa lembar daun jambu biji yang sudah dicuci, lalu diminum air rebusannya. Daun juga bisa dikeringkan untuk diseduh seperti teh, atau dikunyah langsung untuk mengatasi masalah mulut. 

3. Buah mengkudu 
Buah mengkudu juga sering dimanfaatkan oleh warga/ tokoh masyarakat di dusun Sengon Karang sebagai obat tradisional. Mengkudu dikenal memiliki kandungan zat aktif seperti iridoid, vitamin C, dan antioksidan yang bermanfaat untuk meningkatkan daya tahan tubuh, menurunkan tekanan darah, meredakan nyeri sendi, serta membantu melancarkan pencernaan. Cara konsumsinya cukup sederhana, biasanya buah mengkudu yang sudah matang diperas untuk diambil sarinya dan diminum langsung. Bisa juga dicampur dengan madu atau air hangat untuk mengurangi rasa dan aroma yang kuat. 

4. Jeruk nipis
Jeruk nipis merupakan buah yang sering digunakan oleh warga / tokoh masyarakat di Dusun Sengon Karang untuk menjaga kesehatan. Buah ini kaya akan vitamin C, flavonoid, dan asam sitrat yang berfungsi sebagai antioksidan, membantu meningkatkan daya tahan tubuh, meredakan batuk, melancarkan pencernaan, serta membantu detoksifikasi tubuh. Cara konsumsinya cukup mudah, jeruk diperas kemudian air perasan jeruk nipis bisa diminum langsung dengan dicampur air hangat atau madu. Seelain diminum, jeruk nipis juga sering digunakan sebagai campuran ramuan tradisional. 

5. Lidah buaya 
Lidah buaya merupakan tanaman herbal yang banyak dimanfaatkan oleh warga / toko masyarakat di dusun Sengon Karang untuk menjaga kesehatan. Tanaman ini mengandung senyawa aktif seperti aloin, enzim, serta vitamin A, C, dan E yang berfungsi sebagai antioksidan, membantu penyembuhan luka, menjaga kesehatan kulit, serta melancarkan pencernaan. Cara konsumsinya cukup mudah, gel lidah buaya yang telah dicuci bersih dapat diambil dan dikonsumsi langsung atau dicampur dengan air dan madu. Selain dikonsumsi, gelnya juga sering digunakan sebagai olesan luar untuk mengatasi iritasi kulit. 

daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhizoma)

17/07/2025 6:51:55 220500498@almaata.ac.id Sayyidatun Nabila 220500498 B https://drive.google.com/file/d/15r7uMywUZTHRGLIV4cYxdIX5p_9ilGSA/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Argomulyo Kaliurang jahe,lengkuas,kunyit,kencur Jamu rimpang (rhizoma)

17/07/2025 8:03:24 220500464@almaata.ac.id Muhammad iqbal ariqoh 220500464 B https://drive.google.com/drive/folders/1hI7wRDJp88lXfvjedvXS6ROz55JvktSALaki-laki Indonesia Argomulyo Srontakan Nangka, sereh, daun pepaya, daun kelor kunyit, kemangi, buah kepel dan jahe.Minuman untuk wedang batang (caulis), daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhizoma)

17/07/2025 8:05:11 220500401@almaata.ac.id Adinda Juliyanti 220500401 A https://drive.google.com/file/d/1o1K8Cxj-7OyvqWV6kW91Y6symQI_hju-/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Trimurti Mangiran daun dan buah mengkudu, kelor juga untuk daunnya biasa mereka hanya merebus dan menjadikan pelengkap makan, karena daun ini jga kaya akan manfaat sehingga bisa digunakan sebagai obat.daun (folium), buah (fructus)

17/07/2025 8:07:54 220500396@almaata.ac.id Abdi Sugeng Pangestu 220500396 A https://drive.google.com/drive/folders/14D8kYawXXjSlABGnNd5A6iTxtZfKG_GM?usp=drive_linkLaki-laki Malaysia Argomulyo Malaysia minuman minuman batang (caulis), daun (folium), rimpang (rhizoma)

17/07/2025 8:09:17 220500481@almaata.ac.id NURWAHIDAH 220500481 B https://drive.google.com/drive/folders/14D8kYawXXjSlABGnNd5A6iTxtZfKG_GM?usp=drive_linkPerempuan Malaysia Argomulyo Malaysia Minuman Minuman batang (caulis), daun (folium), rimpang (rhizoma)

17/07/2025 8:13:59 220500426@almaata.ac.id DIMAS ADITYO SAKSONO 220500426 A https://drive.google.com/file/d/1l_k3XkRfAtC6MWUDdvslwwy8YsvYAuX9/view?usp=drivesdkLaki-laki Indonesia Sidomulyo Ngireng-Ireng Daun Kelor, Sereh, Jahe, Kencur, Kunyit, Daun Jambu Biji.

1. Pada Daun Kelor digunakan dalam menangani stunting dengan cara diolah menjadi sayur bening daun kelor.
2. Sereh digunakan diolah sebagai wedang sereh dengan jahe untuk menghangatkan badan.
3. Jahe, Kencur, Kunyit diolah sebagai jamu tradisional.
4. Daun Jambu Biji dimanfaatkan untuk obat diare dengan cara merebus daun tersebut lalu air rebusannya diminum

batang (caulis), daun (folium), akar (radix), rimpang (rhizoma)

17/07/2025 8:18:19 220500479@almaata.ac.id Nurul Sa’adah 220500479 B https://drive.google.com/drive/folders/14D8kYawXXjSlABGnNd5A6iTxtZfKG_GM?usp=drive_link Perempuan Malaysia Argomulyo malaysia Daun jambu biji, batang sere, kunyit, jahe, dan daun sirihmenjadi minuman seduh batang (caulis), daun (folium), rimpang (rhizoma)

17/07/2025 8:19:07 220500503@almaata.ac.id Sitti Nurjannah 220500503 B https://drive.google.com/drive/folders/14D8kYawXXjSlABGnNd5A6iTxtZfKG_GM?usp=drive_linkPerempuan Malaysia Argomulyo Klang Lama, Malaysia Tanaman yang sering digunakan seperti jahe, kunyit, sereh, daun sirih, kulit jeruk, daun jambu biji, jeruk nipis, bunga telang.Biasanya hanya diolah menjadi minuman herbal dengan cara direbus dan disaring untuk kemudian diminum. Namun, karena di daerah tempat kkn saya juga banyak terdapat masyarakat keturunan Cina, sehingga toko herbal sangat mudah ditemui. Warga disana biasanya mengkonsumsi herbal dari rimpang maupun bagian tanaman herbal lain yang sudah dikeringkan yang dibeli dari toko herbal Cina tersebut. Kemudian tanaman herbal tersebutn direbus dan disaring.batang (caulis), daun (folium), buah (fructus), akar (radix), rimpang (rhizoma), kulit buah (pericarpium)

17/07/2025 8:27:42 220500546@almaata.ac.id PUSPITASARI 220500546 C https://drive.google.com/drive/folders/14D8kYawXXjSlABGnNd5A6iTxtZfKG_GM?usp=drive_linkPerempuan Malaysia Sidomulyo Serdang Malaysia Daun jambu biji, batang sereh, kunyit, jahe, dan daun sirih.Minuman batang (caulis), daun (folium), rimpang (rhizoma)

17/07/2025 8:30:35 220500436@almaata.ac.id Fatharani Hukul 220500436 A https://drive.google.com/file/d/1EdhHTOtYWrTgmyratSYgOOHxifbQC7io/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Trimurti Lopati kunyit, jahe, daun sirih, temulawak jamu tradisional atau ramuan daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhizoma)

17/07/2025 8:48:16 220500410@almaata.ac.id Annisa H Ifnu R 220500410 A https://drive.google.com/file/d/1AeYz5GAEovmnVbnA9MXi2Td3aH76Ut5-/view?usp=drivesdk Perempuan Indonesia Trimurti Gunungsaren Kunyit Seduhan minuman / jamu batang (caulis), daun (folium), buah (fructus), akar (radix)

17/07/2025 8:48:48 220500544@almaata.ac.id Nul Fitri Mamonto 220500544 C https://drive.google.com/drive/folders/14D8kYawXXjSlABGnNd5A6iTxtZfKG_GM?usp=drive_linkPerempuan Malaysia Argomulyo malaysia daun jambu biji, batang sereh, kunyit, jahe, dan daun sirihminuman batang (caulis), daun (folium), rimpang (rhizoma)

17/07/2025 9:01:46 220500517@almaata.ac.id DHEKA RISTANA SETYAWATI 220500517 C https://drive.google.com/file/d/1o1K8Cxj-7OyvqWV6kW91Y6symQI_hju-/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Trimurti Mangiran kunyit, mengkudu, sirsak menjadi minuman rebus daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhizoma)

17/07/2025 9:03:12 220500522@almaata.ac.id Dwi Natasha 220500522 C https://drive.google.com/file/d/1--rqgiaxBQ6EeNGKeRDi9y-QBxjATqxS/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Trimurti Puron kunyit,jahe dan serai
1. Kunyit yang diolah menjadi minuman kunyit asam untuk menjaga stamina tubuh, meredakan nyeri haid, dan memperlancar pencernaan.
2.  Jahe yang sering dijadikan wedang jahe, dipercaya dapat menghangatkan tubuh, meredakan masuk angin, dan batuk.
3. serai juga dimanfaatkan dalam bentuk air rebusan serai atau dicampur dengan jahe sebagai minuman herbal untuk meningkatkan daya tahan tubuh dan meredakan pegal-pegal.

batang (caulis), rimpang (rhizoma)

17/07/2025 9:09:14 220500538@almaata.ac.id MIRANDA 220500538 C https://drive.google.com/file/d/1wWUmPwneXquO5jBVswC7a0tLcQNLWMSo/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Trimurti Celan Daun Kelor, Sereh, Jahe, Kencur, Kunyit, Temulawak, Jeruk Nipis, Daun Jambu Biji, Daun sirsak, Dan Daun sirih

1. Daun Kelor digunakan dalam menangani stunting dan bermanfaat untuk meningkatkan produksi asi dengan cara diolah menjadi sayur bening daun kelor.
2. Batang Sereh digunakan diolah sebagai wedang sereh dengan jahe untuk menghangatkan badan.
3. Rimlang Jahe, Kencur, Kunyit dan Temulawak biasanya diolah sebagai jamu tradisional.
4. Jeruk nipis dimanfaatkan untuk meredakan batuk dan gatal tenggorokan biasanya dengan minum 2-3x sehari perasan jeruk nipis ditambakan dengan kecap manis/ madu.
4. Daun Jambu Biji biasanya dimanfaatkan untuk obat diare dengan cara merebus daun tersebut lalu air rebusannya diminum.
5. Daun sirsak biasanya dimanfaatkan untuk obat asam urat, tekanan darah tinggi, dan kolesterol dengan cara merebus daun tersebut lalu air rebusannya diminum.
6. Daun sirih biasanya digunakan untuk menjaga kebersihan kewanitaan atau mengatasi keputihan dengan cara merebus daun tersebut dan menggunakannya dengan mencuci area kewanitaan 

batang (caulis), daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhizoma)

17/07/2025 9:42:57 220500454@almaata.ac.id KHOIRIA 220500454 A https://drive.google.com/drive/folders/1G9AgZJ0cXZlKBZzoGnCJnjLAdAGu9nY2Perempuan Indonesia Sidomulyo Kuwon temulawak, jahe, kunyit, jeruk nipis, sereh, lengkuas, daun kelor.

• Temulawak: dibuat menjadi jamu untuk meningkatkan nafsu makan, menjaga daya tahan tubuh, dan mengatasi pegal-pegal.
• Jahe: diolah menjadi wedang jahe atau teh jahe yang diminum untuk menghangatkan badan, meredakan masuk angin, batuk, dan mual.
• Kunyit: sering digunakan untuk membuat jamu kunyit asam, bermanfaat untuk menjaga kesehatan wanita, meredakan nyeri haid, dan sebagai anti-inflamasi alami.
• Jeruk Nipis: biasanya diperas airnya untuk campuran minuman seperti teh atau air hangat guna mengatasi batuk, menurunkan kolesterol, dan memperlancar pencernaan.
• Sereh: diolah sebagai campuran wedang atau teh sereh yang diminum untuk mengatasi masuk angin, pegal-pegal, serta membuat tubuh lebih rileks.
• Lengkuas: dibuat menjadi minuman untuk mengatasi pegal, memperlancar pencernaan, dan menghangatkan tubuh.
• Daun Kelor: biasanya diolah menjadi sayur bening atau dibuat teh daun kelor karena dipercaya meningkatkan stamina, menurunkan gula darah, mempelancar asi, serta sebagai sumber antioksidan alami.

batang (caulis), daun (folium), bunga (flos), buah (fructus), biji (semen), rimpang (rhizoma)

17/07/2025 10:32:28 220500411@almaata.ac.id Armand Bandawa Al-yusufa 220500411 A https://drive.google.com/drive/folders/14D8kYawXXjSlABGnNd5A6iTxtZfKG_GM?usp=drive_linkLaki-laki Malaysia Argomulyo Malaysia Daun jambu biji, batang sereh, kunyit, jahe, daun sirih. Minuman batang (caulis), daun (folium), rimpang (rhizoma)

17/07/2025 11:09:07 220500447@almaata.ac.id IRFAN SUSANTO 220500447 A https://drive.google.com/file/d/176a-k-haMVcKNsv4nNyk4rCRjW9XxzKX/view?usp=drivesdkLaki-laki Indonesia Trimurti Cagunan Daun Kelor Sebagian besar masyarakat di Dusun Cagunan mengolah daun kelor sebagai kebutuhan makanan dengan cara direbus dan dijadikan sayurdaun (folium)

17/07/2025 10:51:05 220500400@almaata.ac.idb Adelia Fitri Rahmawati 220500400 A https://drive.google.com/drive/folders/1G9AgZJ0cXZlKBZzoGnCJnjLAdAGu9nY2Perempuan Indonesia Sidomulyo Kuwon

1. Temulawak 
2. Jahe
3. Kunyit 
4. Jeruk nipis
5. Serai ( sereh )
6. Lengkuas
7. Daun kelor

• Temulawak: dibuat menjadi jamu untuk meningkatkan nafsu makan, menjaga daya tahan tubuh, dan mengatasi pegal-pegal.
•Jahe: diolah menjadi wedang jahe atau teh jahe yang diminum untuk menghangatkan badan, meredakan masuk angin, batuk, dan mual.
•Kunyit: sering digunakan untuk membuat jamu kunyit asam, bermanfaat untuk menjaga kesehatan wanita, meredakan nyeri haid, dan sebagai anti-inflamasi alami.
•Jeruk Nipis: biasanya diperas airnya untuk campuran minuman seperti teh atau air hangat guna mengatasi batuk, menurunkan kolesterol, dan memperlancar pencernaan.
•Serai (Sereh): diolah sebagai campuran wedang atau teh sereh yang diminum untuk mengatasi masuk angin, pegal-pegal, serta membuat tubuh lebih rileks.
•Lengkuas: meskipun lebih sering digunakan dalam masakan, namun juga dapat diolah menjadi ramuan tradisional untuk mengatasi pegal, memperlancar pencernaan, dan menghangatkan tubuh.
•Daun Kelor: biasanya diolah menjadi sayur bening atau dibuat teh daun kelor karena dipercaya meningkatkan stamina, menurunkan gula darah, mempelancar asi, serta sebagai sumber antioksidan alami.

batang (caulis), daun (folium), bunga (flos), buah (fructus), rimpang (rhizoma)

17/07/2025 10:51:43 220500407@almaata.ac.id Andrian Hafid Sulu 220500407 A https://drive.google.com/file/d/1BB5X2Rs-N9I38ioTQDzuzUMA1oQe4ZLr/view?usp=drivesdkLaki-laki Indonesia Trimurti Blendo Kunyit Jamu rimpang (rhizoma)

17/07/2025 10:57:23 220500421@almaata.ac.id Deswita Vira Adzani 220500421 A https://drive.google.com/file/d/1Gu1C6nhOYPBCKapt8LyTbMRMsEQ1mnz6/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Argomulyo Puluhan tanaman Jahe, kunyit sereh dan bunga telangDiolah menjadi minuman seduhan praktis atau jamudaun (folium)

17/07/2025 11:11:06 220500415@almaata.ac.id Beta Ria Yunita 220500415 A https://drive.google.com/file/d/1BB5X2Rs-N9I38ioTQDzuzUMA1oQe4ZLr/view?usp=drivesdkPerempuan Indonesia Trimurti Blendo Jahe Jamu rimpang (rhizoma)
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1. Daun Sirih
Penggunaan oleh warga:
•Diolah menjadi air rebusan untuk diminum, dipercaya membantu mengatasi keputihan dan bau badan.
•Juga digunakan sebagai air kumur alami untuk menjaga kesehatan mulut dan gusi.
•Dalam beberapa kasus, daun sirih direbus dan digunakan untuk cebok alami wanita agar tetap higienis.

2. Bawang Putih
Penggunaan oleh warga:
•Dikonsumsi mentah (1 siung per hari) untuk membantu menurunkan tekanan darah dan menjaga stamina tubuh.
•Kadang dicampur dengan madu sebagai ramuan herbal untuk meningkatkan kekebalan tubuh.

3. Bunga Telang
Penggunaan oleh warga:
•Direbus menjadi teh bunga telang, dipercaya membantu menenangkan pikiran, melancarkan peredaran darah, dan menjaga kesehatan mata.
•Kadang digunakan sebagai pewarna alami makanan (seperti nasi biru), yang juga memberikan manfaat kesehatan.

4. Kunyit
Penggunaan oleh warga:
•Diolah menjadi jamu kunyit asam untuk mengatasi nyeri haid, melancarkan haid, dan menambah stamina.
•Kunyit juga digunakan sebagai bumbu masakan sehari-hari yang diyakini membantu menjaga sistem pencernaan.

5. Ubi Jalar
Penggunaan oleh warga:
•Direbus atau dikukus, kemudian dikonsumsi sebagai sumber energi dan serat alami, terutama bagi lansia dan penderita diabetes karena kandungan indeks glikemiknya yang rendah.
•Daun ubi jalar juga direbus untuk dijadikan sayur bening atau lalapan, dipercaya membantu melancarkan pencernaan dan menambah darah (mengandung zat besi).
•Ada warga yang mengolah ubi jalar menjadi kolak atau bubur sehat untuk anak-anak sebagai makanan penambah gizi.

6. Cengkeh
Penggunaan oleh warga:
•Direbus menjadi air cengkeh, diminum untuk meredakan batuk, sakit tenggorokan, dan masuk angin.
•Dicampur dengan minyak kelapa untuk obat gosok tradisional, digunakan untuk meringankan pegal-pegal atau nyeri otot.
•Kadang dikunyah langsung oleh orang tua sebagai penyegar mulut dan untuk mengatasi sakit gigi, karena sifat antiseptiknya.

batang (caulis), daun (folium), bunga (flos), buah (fructus)
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Kunyit untuk melancarkan haid dan dapat meredakan nyeri haid, 
Daun kelor untuk mengontrol kolesterol 
Jahe untuk mengurangi nyeri otot dan meredakan mual pada ibu hamil
Daun melinjo untuk mengatasi gangguan pencernaan dan dapat menurunkan kolesterol 
Temulawak untuk menghangatkan tubuh dan dapat meningkatkan nafsu makan
Daun jambu biji dapat mengobati diare

Minuman hangat daun (folium), bunga (flos), rimpang (rhizoma)
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Menurut warga dan tokoh masyarakat di Dusun [kaliurang], terdapat beberapa tanaman yang sering digunakan sebagai obat tradisional atau untuk memelihara kesehatan. Salah satu yang paling sering disebut adalah temulawak. Tanaman ini digunakan untuk menjaga stamina, meningkatkan nafsu makan, serta membantu mengatasi masalah pencernaan.

Selain temulawak, warga juga menyebut tanaman lain seperti:
•Kunyit, untuk meredakan nyeri haid dan masalah lambung.
•Daun sirih, digunakan untuk antiseptik alami dan obat kumur.
•Sambiloto, dikenal pahit tapi dipercaya ampuh untuk menurunkan demam dan menjaga daya tahan tubuh.
•Jahe, untuk menghangatkan tubuh dan meredakan batuk serta masuk angin.

Rempah rempah seperti jahe, kunyit, kucai, di buat sebagai jamu rimpang (rhizoma)
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1. Pepaya (Carica papaya): Digunakan untuk meningkatkan produksi ASI dan menambah nafsu makan.
  
2. Jahe (Zingiber officinale): Bermanfaat untuk kesehatan kardiovaskular dan sebagai antiinflamasi.

3. Daun Sirih (Piper betle): Dimanfaatkan sebagai antiseptik dan untuk mengatasi keputihan.

4. Daun Kemangi (Ocimum sp.): Berguna untuk masalah pencernaan dan sebagai antioksidan.

5. Daun Asam Jawa (Tamarindus indica): Sering digunakan untuk mengatasi radang dan sebagai obat tradisional.

6. Bayam (Amaranthus spp.): Sumber vitamin dan mineral yang penting untuk pertumbuhan dan pencegahan stunting.

7. Kunyit (Curcuma longa): Dikenal memiliki khasiat antioksidan dan antiinflamasi, serta mendukung kesehatan tiroid.

8. Temulawak (Curcuma xanthorrhiza): Digunakan untuk meredakan nyeri sendi dan meningkatkan kesehatan pencernaan.

9. Meniran (Phyllanthus urinaria): Dikenal dapat meningkatkan sistem imun dan memiliki efek anti-inflamasi.

10. Daun Salam (Syzygium polyanthum): Sering digunakan untuk menurunkan kolesterol dan mengatasi gastritis.

1. Pepaya (Carica papaya)
Pengolahan: Dapat dikonsumsi langsung 
Manfaat: Meningkatkan produksi ASI, menambah nafsu makan, dan sumber vitamin A.

 2. Jahe (Zingiber officinale)
Pengolahan: Digunakan sebagai rempah dalam masakan atau diseduh sebagai minuman.
Manfaat: Mengatasi masalah kardiovaskular, antiinflamasi, dan meningkatkan sirkulasi darah.

3. Daun Sirih (Piper betle)
Pengolahan: Direbus dan digunakan untuk membasuh area yang bermasalah.
Manfaat: Antiseptik, mengatasi keputihan, dan memiliki sifat antibakteri.

4. Daun Kemangi (Ocimum sp.)
Pengolahan: Dapat direbus untuk dijadikan minuman.
Manfaat: Mengatasi masalah pencernaan, dan sebagai antioksidan.

5. Daun Asam Jawa (Tamarindus indica)
Pengolahan: Dapat diseduh sebagai minuman.
Manfaat: Mengatasi radang, sebagai antiinflamasi, dan membantu pencernaan.

6. Bayam (Amaranthus spp.)
Pengolahan: Dapat dimasak 
Manfaat: Sumber vitamin dan mineral, membantu pertumbuhan dan mencegah stunting.

 7. Kunyit (Curcuma longa)
Pengolahan: Digunakan dalam masakan dan jamu
Manfaat: Antioksidan, antiinflamasi, dan mendukung kesehatan tiroid.

 8. Temulawak (Curcuma xanthorrhiza)
Pengolahan: Dapat diolah menjadi jamu 
Manfaat: Meredakan nyeri sendi dan meningkatkan kesehatan pencernaan.

9.  Meniran (Phyllanthus urinaria)              
 Pengolahan: Diseduh 
Manfaat: Meningkatkan sistem imun dan memiliki efek anti-inflamasi.

 10. Daun Salam (Syzygium polyanthum)
Pengolahan: Direbus
Manfaat: Menurunkan kolesterol, hipertensi, dan gastritis.

daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhizoma)
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• Temulawak: dibuat menjadi jamu untuk meningkatkan nafsu makan, menjaga daya tahan tubuh, dan mengatasi pegal-pegal.
• Jahe: diolah menjadi wedang jahe atau teh jahe yang diminum untuk menghangatkan badan, meredakan masuk angin, batuk, dan mual.
• Kunyit: sering digunakan untuk membuat jamu kunyit asam, bermanfaat untuk menjaga kesehatan wanita, meredakan nyeri haid, dan sebagai anti-inflamasi alami.
• Jeruk Nipis: biasanya diperas airnya untuk campuran minuman seperti teh atau air hangat guna mengatasi batuk, menurunkan kolesterol, dan memperlancar pencernaan.
• Sereh: diolah sebagai campuran wedang atau teh sereh yang diminum untuk mengatasi masuk angin, pegal-pegal, serta membuat tubuh lebih rileks.
• Lengkuas: dibuat menjadi minuman untuk mengatasi pegal, memperlancar pencernaan, dan menghangatkan tubuh.
• Daun Kelor: biasanya diolah menjadi sayur bening atau dibuat teh daun kelor karena dipercaya meningkatkan stamina, menurunkan gula darah, mempelancar asi, serta sebagai sumber antioksidan alami.

• Temulawak: dibuat menjadi jamu untuk meningkatkan nafsu makan, menjaga daya tahan tubuh, dan mengatasi pegal-pegal.
• Jahe: diolah menjadi wedang jahe atau teh jahe yang diminum untuk menghangatkan badan, meredakan masuk angin, batuk, dan mual.
• Kunyit: sering digunakan untuk membuat jamu kunyit asam, bermanfaat untuk menjaga kesehatan wanita, meredakan nyeri haid, dan sebagai anti-inflamasi alami.
• Jeruk Nipis: biasanya diperas airnya untuk campuran minuman seperti teh atau air hangat guna mengatasi batuk, menurunkan kolesterol, dan memperlancar pencernaan.
• Sereh: diolah sebagai campuran wedang atau teh sereh yang diminum untuk mengatasi masuk angin, pegal-pegal, serta membuat tubuh lebih rileks.
• Lengkuas: dibuat menjadi minuman untuk mengatasi pegal, memperlancar pencernaan, dan menghangatkan tubuh.
• Daun Kelor: biasanya diolah menjadi sayur bening atau dibuat teh daun kelor karena dipercaya meningkatkan stamina, menurunkan gula darah, mempelancar asi, serta sebagai sumber antioksidan alami.

batang (caulis), daun (folium), bunga (flos), biji (semen), rimpang (rhizoma)
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