Email Address Score NAMA

FIKI ALFI IZATI

Timestamp
16/07/2025 9:21:44  220500439@almaat

16/07/2025 9:22:16  220500433@almaat Fadia Firda Aulia

16/07/2025 9:24:41  220500508@almaat Vikri aulia

16/07/2025 9:24:54 220500418@almaat Della Yusnita
16/07/2025 9:33:30 220500467 @almaat
16/07/2025 9:33:32  220500443@almaat
16/07/2025 9:35:14  220500419@almaat
16/07/2025 9:35:19  220500566@almaat
16/07/2025 9:38:29 220500551 @almaat

17/07/2025 8:45:45 220500495@almaat

Muhammad Yusuf pi
Handini Ayu Cantika
Desi Pitri Yani Nabat
Wanda Basri

Rocky Alexandre A-F

Rois Satun Nisa

16/07/2025 9:40:14  220500559@almaat Siti sapitri

16/07/2025 9:40:37  220500414@almaat Azah Rotul Auliya

16/07/2025 9:41:19  220500560@almaat Suci Nurul Aulia
16/07/2025 9:43:13 220500469 @almaat
16/07/2025 9:44:16 220500461 @almaat
16/07/2025 9:44:17  220500446@almaat
16/07/2025 9:44:33  220500459@almaat

Naila undri yohanikal
melysha
Inul Ariyati

Melani Desi Arisona

16/07/2025 9:46:42  220500552@almaat Salma Essary

16/07/2025 9:46:45 220500420@almaat Desti Nadia

16/07/2025 9:54:54 220500413@almaat Aulia Valeda Clorind:

16/07/2025 9:56:29 220500453 @almaat Khaerawati

16/07/2025 9:59:04 220500519@almaat Dini Adriani

Nabila Banowati Aza

16/07/2025 9:59:35 220500468@almaat

16/07/2025 10:01:4: 220500562@almaat Susiramadani sudin

Raras Risniasih

16/07/202510:01:5. 220500549@almaat

16/07/2025 10:06:4! 220500465@almaat
16/07/2025 10:10:2¢ 220500535@almaat

Muhamad Kholil Dwi
LUTFI MIFTAHUL JA

TUGAS MATA KULIAH FITOTERAPI DI LOKASI KKN

KONVERSI MK FITOTERAPI KE KKN TAHUN 2025

NOMOR INDUK N KELAS

220500439
220500433

220500508

220500418
220500467
220500443
220500419
220500566
220500551
220500495

220500559

220500414

220500560

220500469
220500461
220500446
220500459

220500552

220500420

220500413

220500453

220500519

220500468

220500562

220500549

2205000465
220500535

Silahkan upload link PDF Booklet Fitoterap Jenis Kelamin Anda

A http: canva. DAGh9QY

A https:, canva DAGh9QY

B https:, google. file/d/1XNLHZfe

A https:, google. rive/folders/171

B https://drive.google.com/file/d/1s7uX8nmr Laki-laki

A https:/drive.google.com/file/d/1Gu1Cénh Perempuan
A https://drive.google.com/file/d/1Gu1Cébnh Perempuan
C https://drive.google.com/file/d/1EdhHTOt Perempuan
c hi rive le.com/file/d/16GOMIME Laki-laki

B hitps://drive.google. ive/folders/141

c v i YM-+ Perempuan
A https://drive.google.com/file/d/1s7uX8nir Perempuan
c o BRSXoRs PErEMPUAN
B https:/drive.google. driv ‘mobil

B https://drive.google. ive/folders/1hl

A http: ive.google. ive/folders/1hl

B https:/drive.google.com/file/d/1SINmC21 Perempuan
C https://drive.google.com/file/d/1EdhHTOt Perempuan
A https:, canva DAGh9QY

A http: google. folders/1G

B hi rive le.com/file/d/1LYAUp7rr Perempuan
® hi rive le.com/file/d/101K8Cxj- Perempuan
B https://drive.google.com/file/d/1EdhHTOt Perempuan
® htps: google. file/d/1XNLHZfe

c file:///C:/Users/User/Downloads/BOOKLET Perempuan
B https://drive.google.com/file/d/101K8Cxj- Laki-laki

C https:, google. drive/folders/1hl

Negara Lokasi KKN

Indonesia

Indonesia

Indonesia

Indonesia
Indonesia
Indonesia
Indonesia
Indonesia
Indonesia

Malaysia

Indonesia

Indonesia
Indonesia

Indonesia
Indonesia
Indonesia

Indonesia
Indonesia

Indonesia

Indonesia

Indonesia

Indonesia

Indonesia

Indonesia

Indonesia

Indonesia

Indonesia

Kalurahan Lokasi KKN Anda Di

Daun kelor, sereh, jahe, temulawak, daun je

Jahe,Sereh,Daun Kelor,Daun Jeruk dan Ter
Sereh, bunga telang

Bunga Telang

Jahe, ginseng , daun kemangi, pegagan
Kunyit dan temulawak

Temulawak dan kunyit

Jahe dan kunyit

Daun kelor

Daun jambu biji, batang sereh, kunyit, jahe,

Menurut warga dan tokoh masyarakat di D

Rimpang jahe, kunyit kuning dan putih, ken
Jahe
jahe
kunyit, jahe, daun kelor, sereh, daun pepay:
kunyit, jahe,sereh kemangi,daun kelor, daur

kunyit (Curcuma Longa)
Daun sirih, jahe

Jahe sering digunakan dalam pengobatan

Temulawak, jahe, kunyit, jeruk nipis, serai, |

1. Daun Sirih (Piper betle)
Digunakan untuk obat antiseptik, mengobe
2. Kunyit (Curcuma longa)

Berfungsi sebagai antiinflamasi, meningke
Kunyit,sirsak,

Sidomulyo Pinggir
Sidomulyo Pinggir
Sidomulyo Turi
Sidomulyo Sirat
Argomulyo Samben
Argomulyo Puluhan
Argomulyo Puluhan
Trimurti Lopati
Sidomulyo Palihan
Argomulyo Malaysia
Argomulyo Plawonan
Argomulyo Samben
Trimurti Blendo
Trimurti Blendo
Argomulyo Srontakan
Argomulyo Srontakan
Trimurti Proketen
Trimurti Lopati
Sidomulyo Pinggir
Sidomulyo Kuwon
Argomulyo Kaliurang
Trimurti Mangiran
Trimurti Lopati
Sidomulyo Turi
Argomulyo Kaliurang
Trimurti Mangiran
Argomulyo Srontakan

- Daun kelor (Moringa oleifera)
- Daun katuk (Sauropus androgynus)
- Delima (Punica granatum)

- Daun sirih (Piper betle)

- Kunyit (Curcuma longa)

- Jahe (Zingiber officinale)

- Temulawak (Curcuma xanthorrhiza)
- Daun sirsak (Annona muricata)

Sereh (Cymbopogon citratus)

Daun (folium) — contoh: daun kelor, daun
Akar (radix) — contoh: akar dari sambilotc
Rimpang (thizome) — contoh: jahe, kunyit

Kulit batang/kayu (caulis) — pada kayu m:

Daun kelorjahe,

kunyit, jahe,sereh,kemangi daun kelor, daur

Jamu

Jamu

Sereh dimanfaatkan sebagai obat menurur
Bunga telang dimanfaatkan sebagai obat
Diolah jadi minuman herbal

Minuman

Jamu kunyit asam dan jamu temulawak
Jamu temulawak dan jamu kunyit asam
Diolah menjadi minuman contohnya seper
Rimpang Jahe

Minuman

Menurut warga dan tokoh masyarakat di D

Masyarakat setempat memanfaatkan kun
1. Mengatasi masalah pencernaan (sepert
2. Mengurangi nyeri haid

3. Meningkatkan daya tahan tubuh

4. Sebagai antioksidan dan anti-inflamasi ¢
Penggunaan kunyit putih ini sudah menjad

Tanaman yang ada di dusun kami KKN bia
Diolah menjadi jamu serta obat herbal lain
diolah menjadi jamu dan obat herbal lainny
minuman yang biasanya disebut wedank
minuman yang biasanya disebut wedang

Minuman/ jamu kunyit asam

Daun sirih : dapat digunakan sebagai camy
Jahe : dapat dibuat menjadi minuman han

Di rebus dan airya dijadikan minuman her

- Temulawak: dibuat menjadi jamu untuk n
- Jahe: diolah menjadi wedang jahe atau te
« Kunyit: sering digunakan untuk membuat
« Jeruk Nipis: biasanya diperas airnya untu
- Sereh: diolah sebagai campuran wedang
« Lengkuas: dibuat minuman untuk menga
+ Daun Kelor: biasanya diolah menjadi sayt

Ramuan jamu tradisional, teh herbal hingg

menjadi jamu

Menurut warga dan tokoh masyarakat di D
1. Rebusan daun atau akar, untuk diminum
2. Ramuan oles dari tumbukan daun untuk
3. Minyak gosok tradisional dari rendaman

Sereh batang sereh yang direbus dapat dij
Daun kelor digunakan untuk meningkatkar

Kencur bermanfaat untuk meningkatkan n.
Jahe digunakan untuk menjaga kesehatan
Kunyit dimanfaatkan untuk mengatasi nye
Katuk digunakan untuk memperlancar ASI
Bayam merah dimanfaatkan karena kandu
Temulawak berkhasiat menurunkan gula d
Kayu manis digunakan untuk mengontrol k
Lengkuas digunakan untuk mengatasi nye
Sambiloto berfungsi sebagai antikanker d¢
Meniran digunakan sebagai imunostimulai

Bangle dimanfaatkan sebagai antioksidan
Rebusan minuman

minuman yang biasanya disebut wedang
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Kalurahan Lokasi KKN Anda Di

Argomulyo

Argomulyo

Argomulyo

Argomulyo

Trimurti

Sidomulyo

Argomulyo
Trimurti
Trimurti
Sidomulyo

Trimurti

Trimurti

Samben

Plawonan

Panggang

Watu

Mangiran

Palihan

Samben
Proketen
Cagunan
Sirat

Cagunan

Gunungsaren

1. Jahe (Zingiber officinale)

Digunakan untuk mengatasi masuk angin,
2. Kunyit (Curcuma longa)

Dimanfaatkan untuk meredakan nyeri haid
3. Serai (Cymbopogon citratus)

Sering digunakan dalam minuman untuk
4. Daun Sirih (Piper betle)

Digunakan untuk mengatasi bau mulut, sai
, mata gatel, luka ringan, dan masalah kew
5. Temulawak (Curcuma xanthorrhiza)
digunakan untuk menambah nafsu makan

Kunir putih (Kurkuma Zedoaria)

1. Pepaya (Carica papaya): Digunakan untt
2. Jahe (Zingiber officinale): Bermanfaat u
3. Daun Sirih (Piper betle): Dimanfaatkan s
4. Daun Kemangi (Ocimum sp.): Berguna u
5. Daun Asam Jawa (Tamarindus indica): ¢
6. Bayam (Amaranthus spp.): Sumber vitar
7. Kunyit (Curcuma longa): Dikenal memilil
8. Temulawak (Curcuma xanthorrhiza): Dig
9. Meniran (Phyllanthus urinaria): Dikenal ¢

10. Daun Salam (Syzygium polyanthum): S

Rimpang seperti kunyit, kencur, temulawak
Kunyit, sirsak, mengkudu

1. Daun Pepaya (Carica papaya)

2. Rimpang Jahe (Zingiber officinale)

3. Serai (Cymbopogon citratus)

daun sirih, jahe, kunyit, lidah buaya, daun k
Kunyit (Curcuma Longa)

Menurut warga/tokoh masyarakat di Dusu
Tanaman yang sering digunakan oleh mas

Daun Kelor

Jahe, kunyit, daun kelor, daun jambu biji, ja

1. Jahe (Zingiber officinale)

Diolah menjadi: minuman wedang jahe, bu
Biasanya jahe direbus dengan air, kadang «
2. Kunyit (Curcuma longa)

Diolah menjadi: jamu kunyit asam untuk m
Kunyit diparut lalu diperas airnya, dicampu
3. Serai (Cymbopogon citratus)

Diolah menjadi: rebusan air serai untuk me
Kadang juga digunakan dalam ramuan uap
4. Daun sirih (Piper betle)

Diolah menjadi: rebusan untuk kumur-kum
5. Temulawak (Curcuma xanthorrhiza)
Diolah menjadi: jamu temulawak untuk me
kalesterol, nyeri sendi

Jamu

1. Pepaya (Carica papaya)

Pengolahan: Dapat dikonsumsi langsung
Manfaat: Meningkatkan produksi AS], men

2. Jahe (Zingiber officinale)
Pengolahan: Digunakan sebagai rempah d
Manfaat: Mengatasi masalah kardiovaskul

3. Daun Sirih (Piper betle)
Pengolahan: Direbus dan digunakan untuk
Manfaat: Antiseptik, mengatasi keputihan,

4. Daun Kemangi (Ocimum sp.)
Pengolahan: Dapat direbus untuk dijadikar
Manfaat: Mengatasi masalah pencernaan,

5. Daun Asam Jawa (Tamarindus indica)
Pengolahan: Dapat diseduh sebagai minur
Manfaat: Mengatasi radang, sebagai antiir

6. Bayam (Amaranthus spp.)
Pengolahan: Dapat dimasak
Manfaat: Sumber vitamin dan mineral, mer

7. Kunyit (Curcuma longa)
Pengolahan: Digunakan dalam masakan d
Manfaat: Antioksidan, antiinflamasi, dan m

8. Temulawak (Curcuma xanthorrhiza)
Pengolahan: Dapat diolah menjadi jamu
Manfaat: Meredakan nyeri sendi dan menil

9. Meniran (Phyllanthus urinaria)
Pengolahan: Diseduh
Manfaat: Meningkatkan sistem imun dan r

10. Daun Salam (Syzygium polyanthum)
Pengolahan: Direbus
Manfaat: Menurunkan kolesterol, hipertens

Dusun Watu terkenal dengan UMKM Jamu
Diolah menjadi jamu

1. Daun Pepaya: diolah menjadi jus atau re
2. Rimpang Jahe: diolah dalam bentuk sed
3. Serai: direbus sebagai air minum atau di

dijadikan jamu tradisional atau ramuan
Minuman atau jamu kunyit asam

Menurut warga/tokoh masyarakat di Dusu
Tanaman Bunga Telang dengan nama latir
sebagian besar masyarakat di dusun cagu

1. Kunyit diolah menjadi minuman herbal/j
2. Jahe diolah menjadi minuman herbal/ja
3. Sambiloto diolah menjadi minuman hert
4. Jantung pisang diolah menjadi makanat
5. Daun kelor diolah menjadi minuman her
6. Daun jambu biji diolah menjadi minumai
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Argomulyo

Argomulyo

Trimurti
Trimurti
Argomulyo
Trimurti
Argomulyo
Argomulyo
Argomulyo
Sidomulyo
Trimurti
Trimurti
Sidomulyo

Sidomulyo

Sidomulyo

Sidomulyo

Trimurti

Sidomulyo
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Samben

Kemusuk Kidul

Puron
Proketen
Panggang
Cagunan
Plawonan
Panggang
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Cangkring
Puluhan Kidul
Gunungsaren
Cangkring
Cangkring

Cangkring

Pinggir

Proketen
Palihan
Kaliurang
Samben

Surobayan

Nama-nama tanaman yang sering digunak

Daftar Tanaman Obat yang Sering Digunak
1. Jahe (Zingiber officinale)

Beberapa tanaman yang sering digunakan

1. Jahe (Zingiber officinale)
- Pengolahan : Diolah menjadi wedang ja
- Manfaat : Mengurangi mual dan muntat

2. Daun Katuk (Sauropus androgynus)
- Pengolahan : Dikonsumsi sebagai sayul
- Manfaat : Meningkatkan produksi ASI p

3. Daun Kelor (Moringa oleifera)
- : Diolah menjadi sayuran, b

2. Daun Katuk
3. Daun Kelor (Moringa oleifera)

4. Ginseng (Panax quinquefolius L)

5. Daun Kemangi (Ocimum basilicum)

6. Kunyit (Curcuma longa)

7. Teh Hijau (Camellia sinensis)

8. Lidah Buaya (Aloe vera)

i (Psidium guajava)
10. Akar Licorice (Glycyrrhiza glabra)

11. Daun Raspberry (Rubus idaeus)

12. Bunga Rosella (Hibiscus sabdariffa)
13. Senna (Cassia angustifolia)

14. Sirsak (Annona muricata L.)

15. Sambiloto (Andrographis paniculata)
16. Lemon Balm (Melissa officinalis)

17. Pegagan (Centella asiatica)

18. Lengkuas (Alpinia galanga)

Kegunaan Utama:

- Ibu Hamil & Menyusui : Jahe (mual), Daur
- Stunting & Gizi Anak : Daun Kelor.

- Kardiovaskular : Ginseng.

- Reproduksi & Kesuburan : Daun Kemangi.
- Diabetes & Obesitas : Teh Hijau, Pegagan
- Nyeri Sendi/Saraf : Kunyit, Lidah Buaya.

- Pencernaan : Daun Jambu Biji (diare), Lic
- Kanker/Imunitas : Sirsak, Sambiloto.

- Antioksidan : Kunyit, Lengkuas.

Rimpan( jahe kunyitkencur) biasanya untu
Daun kelor biasanya untuk bubur/ di sayur
Buah mahkota dewa

Daun sirsak( asam urat)

Lidah buaya ( obat luka bakar)

Rimpang jahe

Kunyit (Curucuma Longa)

Jahe, lida buaya,kunyit, daun sirih kenikir.a:
tanaman daun kelor

Kunyit Putih (Curcuma Zedoaria)

daun bayam, jahe, sirih, asam jawa, kunyit
Kunyit, Sereh

Kunyit, jahe, temulawak, kencur

Kunyit kuning (curcuma longa) di olah mer
Jahe digunakan sebagai minuman herbal t
Serai

Kunyit (Curcuma longa), Jahe (Zingiber off
Daun Jambu biji

Menurut warga masyarakat dusun pinggir
- Daun katuk, bisa dimanfaatkan untuk mel
-Daun kelor juga sering digunakan masyar:
-Kunyit bisa digunakan untuk menurunkan
~Tanaman kumis kucing warga dusun ping
-Jahe bisa dimanfaatkan untuk pereda nye
-Lidah buaya bisa dimanfaatkan untuk mer
-Daun sirsak bisa dimanfaatkan untuk anti
-Kunyit putih bisa dimanfaatkan untuk anti
-Daun jambu biji bisa dimanfaatkan untuk
-Daun binahong bisa dimanfaatkan untuk r

Kunyit (curcuma longa)
Daun kelor

Jahe, kencur, temulawak, sereh
Daun jambu biji

Kunyit, sereh dan jeruk nipis

- Manfaat : Mencegah stunting pada bayi

4. Ginseng (Panax quinquefolius L.)
- Pengolahan : Dikonsumsi dalam bentuk
- Manfaat : Menjaga kesehatan Kardiovas

5. Daun Kemangi (Ocimum basilicum)
- Pengolahan : Dikonsumsi sebagai lalap
- Manfaat : Mengatasi masalah kesehata

6. Kunyit (Curcuma longa)
- Pengolahan : Diolah menjadi jamu, bubt
- Manfaat : Meredakan nyeri saraf dan pe

7. Teh Hijau (Camellia sinensis)
- Pengolahan : Diseduh sebagai teh
- Manfaat : Membantu menurunkan berat

8. Lidah Buaya (Aloe vera)
- Pengolahan : Gelnya dioleskan langsun
- Manfaat : Meredakan nyeri sendi dan p

9. Daun Jambu Biji (Psidium guajava)
- Pengolahan : Diseduh sebagai teh atau
- Manfaat : Mengatasi diare dan ganggue

10. Sirsak (Annona muricata L.)
- Pengolahan : Daunnya diseduh sebaga
- Manfaat : Memiliki aktivitas antikanker.

11. Sambiloto (Andrographis paniculata)
- Pengolahan : Dikonsumsi sebagai jamt
- Manfaat : Sebagai imunomodulator unt

Tanaman-tanaman tersebut diolah dengan
Zinggiber( rimpang)biasanya di olah menj
Daun sirsak untuk teh herbal seduh

Daun sirih untuk antiseptik ( obat kumur)
Daun katuk( sayur,bubur)

Daun kelor( sayur)

Bawang merah ( mengurangi penimbunan
Bawang putih

Buah mahkota dewa

Untuk daerah Trimurti khususnya Srandak:
Minuman (jamu kunyit asem)

Jamu,

Mnurut warga / Tokoh masyarakat, sebagi
Minuman (jamu)

Menurut Warga atau Tokoh Masyarakat di
Menurut warga atau tokoh masyarakat di [
Diolah menjadi minuman seperti tanaman
Kunyit kuning di tempat kkn dusun puluhar
Jahe (Zingiber officinale) : sering diolah m
Menjadi minuman. Layaknya teh, tetapi yal

Minuman
Menurut warga dusun cangkring daun jam

-Daun katuk bisa diolah menjadi tumisan s
-daun kelor, diolah menjadi sayur bening at
-Kunyit diolah menjadi jamu kunyit asam, r
-kumis kucing diolah menjadi teh herbal at
-jahe bisa diolaj menjadi wedang jahe, jam
-lidah buaya biasa diolah minuman,jus, lult
-daun sirsak biasa diolah menjadi teh kerir
-kunyit putih biasa diolah menjadi bubuk je
-daun jambu biji biasa diolah menjadu rebt
-daun binahong biasa diolah menjadi gel It

Minuman / jamu kunyit asam

Sayur bening

Minuman, serbuk

Diolah menjadi minuman untuk mengobati

Biasanya masarakat surobayan menggun

n Lokasi KKN Anda Menurut Warga/ Tokoh Masyarakat di Dus Menurut Warga/ Tokoh Masyarakat di Dus Menurut Warga/ Tokoh Masyarakat di Dus|

daun (folium), bunga (flos), akar (radix), rir|

batang (caulis), daun (folium), buah (fruct

batang (caulis), daun (folium), bunga (flos]
rimpang (thizoma)

daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhi
daun (folium)

daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhi
daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhi
batang (caulis), impang (rhizoma)
batang (caulis), daun (folium), buah (fruct
daun (folium), bunga (flos), buah (fructus)
daun (folium), bunga (flos), buah (fructus),
batang (caulis), rimpang (rhizoma)

batang (caulis), daun (folium), rimpang (rh

daun (folium)

batang (caulis), daun (folium), buah (fructs

rimpang (thizoma)
batang (caulis), daun (folium)

daun (folium), akar (radix), rimpang (rhizol
daun (folium), bunga (flos), akar (radix), rir|

batang (caulis), buah (fructus), impang (!
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Trimurti

Trimurti
Sidomulyo

Argomulyo
Trimurti

Sidomulyo

Trimurti

Trimurti

Trimurti

Trimurti
Trimurti
Trimurti

Sidomulyo

Sidomulyo

Sidomulyo

Argomulyo

Trimurti

Argomulyo

Sidomulyo

Trimurti

Puron

Puluhan Kidul
Pinggir

Plawonan
Klurahan

Plemantung

Puluhan Kidul

Puluhan Kidul

Puluhan Kidul

Klurahan
Klurahan
Puron

Ponggok

Ngireng-lreng

Palihan

Sengon Karang

Gunungsaren

Palihan

Ngireng-lreng

Cagunan

Daun salam(diabetes), jahe(nyeri sendiri ),

Jahe, kunyit, temulawak, daun katuk, daun
Jahe

Kunyit putih(curcuma zedoaria)
daun sirih, bunga telang, jahe, kunyit, temu

Daun kelor, jahe, kunyit, sereh dan jeruk nig

1. Jahe (Zingiber Officinale)

2. Kunyit (Curcuma longa Linn.)

3. Temulawak (Curcuma zanthorrhiza)
4. Daun kelor ( Moringa oleifera )
tanaman dalam bentuk rimpang seperti:
1. jahe (Zingiber officinale)

2. kunyit (Curcuma longa)

3. temulawak (Curcuma zanthorrhiza)
1. Jahe (Zingiber Officinale)

2. Kunyit (Curcuma longa Linn.)

3. Temulawak (Curcuma zanthorrhiza)

Bunga telang
Bunga telang
kunyit, jahe dan serai

Jahe, kunyit, kencur, jeruk nipis, lengkuas, «

1.Jahe - digunakan untuk menghangatkar
2.Kunyit - digunakan untuk menjaga kesel
3.Temulawak - dimanfaatkan untuk menje
4.Daun sirih - digunakan untuk mengobati
5.Sambiloto - dikenal sebagai tanaman pz
6.Lidah buaya (Aloe vera) - digunakan unt
7.Daun sirsak ~ dipercaya bermanfaat seb

Tanaman yang sering digunakan untuk obz
serta meredakan gejala flu dan pilek.

1. Kunyit

2. Daun jambu
3. Kencur

4. Sereh

5. Jahe
1.Jahe

2 Kunyit
3.Daun Katuk
4.Daun Kelor

1.Daun salam (Menurunkan tekanan darah
2.jahe(Batuk dan sakit tenggorokan, Rema
3 ciplukan(Menurunkan gula darah (Diabet
4.melinjo ( Mengatasi asam urat (jika diolz
5.Daun sirsak (Menurunkan kadar kolester

Wedang jahe, kunyit rebusan diminum, jam
Jahe direbus dan dijadikan minuman herb:

Minuman herbal
diolah menjadi minuman dengan merebus

Daun kelor diolah menjadi sayur jahe, kuny

Rimpang jahe kunyit dan temulawak di olal

semua tanaman yang digunakan dalam be

Semua tanaman yang rimpang-rimpangan

Menjadi minuman
Menjadi minuman
Diolah menjadi minuman kunyit asem, bias
kebanyakan masyarakat tanaman herbal d

1. Ramuan/Jamu Tradisional

«Campuran dari beberapa bahan herbal (se
+Contoh:

-Jamu kunyit asam — untuk menjaga kebt
+Jamu temulawak — untuk menambah na

2. Seduhan/Teh Herbal

+Daun atau bunga dikeringkan, lalu disedut
+Contoh:

+Teh daun sirsak — untuk daya tahan tubu
+Teh bunga rosella — menurunkan tekana
+Teh daun jati belanda — untuk pelangsing

3. Lulur atau Olesan

-Digunakan untuk pemakaian luar, biasany
+Contoh:

+Lidah buaya — untuk menyuburkan rambt
-Daun sirih — sebagai antiseptik untuk luk

4. Minyak Oles

-Rimpang seperti jahe atau bawang merah
+Contoh:

*Minyak jahe — untuk menghangatkan tub
*Minyak bawang merah — untuk pijat bayi

5. Makanan/Minuman Fungsional
*Tanaman obat dicampurkan dalam makar
+Contoh:

-Wedang jahe

+Sup dengan tambahan daun kelor

+Air rebusan daun jambu biji sebagai peng

6. Kompres

+Daun atau bahan lain direbus, lalu airnya ¢

+Contoh:

+Air rebusan daun sambiloto — untuk men

1. Daun Kelor

Daun kelor biasanya diolah menjadi sayur

2. Jantung Pisang

Jantung pisang sering diolah dengan cara
Sereh

Sereh sering dimanfaatkan dengan cara di

1. Jamu
2. Wedang

minuman jamu

n Lokasi KKN Anda Menurut Warga/ Tokoh Masyarakat di Dus Menurut Warga/ Tokoh Masyarakat di Dus Menurut Warga/ Tokoh Masyarakat di Dus|

daun (folium)

daun (folium), rimpang (thizoma)
daun (folium), rimpang (rhizoma)

daun (folium), buah (fructus), akar (radix),
daun (folium), bunga (flos), rimpang (rhizo|

batang (caulis), daun (folium), buah (fruct

daun (folium), bunga (flos), buah (fructus),

daun (folium), rimpang (rhizoma)

daun (folium), rimpang (rhizoma)

bunga (flos)
bunga (flos)
daun (folium), rimpang (rhizoma)

daun (folium), bunga (flos), buah (fructus),

daun (folium), bunga (flos), buah (fructus),

daun (folium), rimpang (rhizoma), kulit bu;

batang (caulis), daun (folium), rimpang (rh

daun (folium), bunga (flos), rimpang (thizo|

jahe, kencur, sere, daun jambu biji, kulit kay jahe yg di rebus menjadi semacam minum  batang (caulis), daun (folium), akar (radix),

Daun Kelor, Sereh, Jahe, Kencur, Kunyit, Da

Daun Kelor

« Pada Daun Kelor digunakan dalam menal
- Sereh digunakan diolah sebagai wedang
+ Jahe, Kencur, Kunyit diolah sebagai jamu
+ Daun Jambu Biji dimanfaatkan untuk obz

ssebagian besar masyarakat di dusun cagu

batang (caulis), daun (folium), akar (radix),

daun (folium)
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Negara Lokasi KKN

Indonesia

Indonesia

Indonesia

Indonesia

Indonesia

Indonesia

Indonesia

Indonesia

Indonesia

Indonesia

Indonesia

Indonesia

Indonesia

Indonesia

Indonesia

Indonesia

Indonesia

Indonesia

Indonesia
Indonesia
Indonesia
Indonesia
Indonesia

Indonesia

Indonesia

Indonesia

Kalurahan Lokasi KKN Anda Di

Argomulyo

Sidomulyo

Argomulyo

Trimurti

Sidomulyo

Sidomulyo

Argomulyo

Argomulyo

Trimurti

Sidomulyo

Argomulyo

Sidomulyo

Argomulyo

Sidomulyo

Sidomulyo

Sidomulyo

Argomulyo

Trimurti

Sidomulyo
Sidomulyo
Sidomulyo
Sidomulyo
Trimurti

Argomulyo

Argomulyo

Trimurti

Sengon Karang

Ngireng-lreng

Sengon Karang

Puron

Turi

Ngireng-lreng

Sengon Karang

Kemusuk Kidul

Celan

Selo

Sengon Karang

Ngireng-lreng

Turi

Cangkring

Sirat
Turi

Watu

Lopati

Plemantung
Selo
Plemantung
Plemantung
Blendo
Watu

Panggang

Proketen

1. Temulawak

2. Jeruk nipis

3. Mengkudu

4. Lidah buaya

5. Daun jambu biji

Daun kelor, sereh, jahe, kencur, kunyit, daur

Temulawak (Curcuma xanthorrhiza), Daun

kunyit,jahe, serih

-Jahe (zingiber officinale) dan serai (Cymb
+Daun sirsak ((Annona muricata) untuk me
-Daun Katuk (Sauropus androgynus (L)) di¢

daun kelor, sereh, jahe, kencur, kunyit, daur

Temulawak,jambu biji, lidah buaya, mengki

Jahe, kunyit, daun kelor, jahe merah, daun

jahe, kunyit, jeruk nipis, daun kelor dan dau

daun kelor

Temulawak Curcuma xanthorrhiza) Diolah
Daun Jambu Biji (Psidium guajava) Diolah
Buah Jeruk Nipis (Citrus aurantifolia) Diole
Buah Mengkudu (Morinda citrifolia) Diolah

Lidah Buaya (Aloe vera) Diolah menjadi: Gt

Daun kelor,sereh,jahe kencurkunyit.daun ja

Jahe kunyit kencur,daun sirih,dan lidah buz

1. Jahe

2. rimpang kunyit
3. Daun kelor

4. Daun pepaya
5. Temulawak

6. Lidah buaya

7. Serai

8. Lengkuas

Bunga Telang

Jahe dan serai (direbus)

Kunyit mangga (Curcuma mango)

daun kelor, daun katuk, daun sirih, ciplukar

Daun kelor, jahe, sereh, kunyit dan jeruk nig
Jahe, kunyit, daun kelor, daun sirih hijau, d
rimpang seperti kunyit dan jahe, buah sepe
Daun kelor, jahe, kunyit, sereh, dan jeruk nij
kencur

Menurut warga dan tokoh masyarakat di D

1.Jahe (Zingiber Officinale Rosc)
2.Daun sirih (Piper betle linn)

3.Asam jawa (Tamarindus indica L.,)
4.Daun salam (Syzygium polyanthum)

5. Kunyit putih (Curcuma zedoaria)
Tanaman- tanaman tersebut biasa digunat

Kunyit ( Curcuma Longa )

1. Mengkudu dibuat menjadi minuman unt
2. Buah jeruk diperas untuk diminum menj
3. Daun jambu biji untuk meredakan gejala

- daun kelor di gunakan untuk menangani ¢
- sereh digunakan diolah sebagai wedang

« jahe, kencur, kunyit diolah sebagai jamu t
+ Daun jambu biji dimanfaatkan untuk obat

- Temulawak (Curcuma xanthorrhiza) Diole
- Daun Stevia (Stevia rebaudiana) Diolah m
- Daun Jambu Biji (Psidium guajava) Diolal
- Buah Jeruk Nipis (Citrus aurantifolia) Diol
- Buah Mengkudu (Morinda citrifolia) Diola
- Lidah Buaya (Aloe vera) Diolah menjadi: ¢

rimpang jahe, kunyit dan sereh diolah men

-Jahe (zingiber officinale) dan serai (Cymb
+Daun sirsak ((Annona muricata) untuk me
-Daun katuk (Sauropus androgynus (L)) di¢
1). daun kelor digunakan dalam menangar
2). sereh diolah sebagai wedang sereh der
3). jahe, kencur, kunyit diolah sebagai jamu
4). daun jambu biji dimanfaatkan untuk ob
Temulawak Curcuma xanthorrhiza) Diolah

Daun Jambu Biji (Psidium guajava) Diolah
Buah Jeruk Nipis (Citrus aurantifolia) Diolz
Buah Mengkudu (Morinda citrifolia) Diolah

Lidah Buaya (Aloe vera) Diolah menjadi: G¢
jahe, jahe merah, kunyit : jamu, daun kelor

daun kelor : diolah menjadi sayur bening a
jeruk nipis : di peras dan di campur dengar
jahe : diolah menjadi wedang jahe

kunyit : diolah jamu kunyit asam

daun sirih : di rebus dan diolah menjadi mi

diolah menjadi makanan, sayuran, rebusan

Temulawak, jambu biji lidah buaya, mengk

Daun kelor,sereh,jahe kencurkunyit.daun ja

Jahe untuk perut kembung
Kunyit untuk radang sendi
Kencur untuk pencemaan

Sirih untuk meningkatkan energi
Lidah buaya untuk kulit

1. Rimpang (Jahe, kunyit, dan temulawak)
2. Daun jambu biji diolah menjadi minumal
3. Lengkuas akarnya rimpang digunakan s

Di olah menjadi minuman herbal sehat
Daun kelor (direbus )

Menurut warga atau tokoh masyarakat di [
Kunir mangga biasanya diolah menjadi jan
khasiat mencegah stunting pada ibu hamil
1. daun kelor(dibuat sayur bening/sup dau

2. daun katuk(dibuat sayur bening)
3. daun sawi(dibuat sayur bening)

Daun kelor menjadi salah satu makanan yz
Bisa diolah menjadi makanan dan minums
Rimpang, buah dan batang seperti serai, ki
Daun kelor diolah menjadi sayur, jahe, kuny
Jamu

Menurut warga dan tokoh masyarakat di D

Menurut warga atau tokoh masyarakat di [

Minuman/Jamu kunyit asam

n Lokasi KKN Anda Menurut Warga/ Tokoh Masyarakat di Dus Menurut Warga/ Tokoh Masyarakat di Dus Menurut Warga/ Tokoh Masyarakat di Dus|

daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhi:

batang (caulis), daun (folium), akar (radix)

daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhi:

rimpang (thizoma)

batang (caulis), daun (folium), rimpang (rh

batang (caulis), daun (folium), akar (radix),

daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhi

daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhi
daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhi

daun (folium), bunga (flos), buah (fructus),
daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhi

batang (caulis), bunga (flos), akar (radix),

batang (caulis), daun (folium), akar (radix)

daun (folium), akar (radix), rimpang (thizo

bunga (flos)

batang (caulis), rimpang (rhizoma)
rimpang (thizoma)
daun (folium), buah (fructus)

batang (caulis), daun (folium), buah (fruct

(
batang (caulis), daun (folium
batang (caulis), daun (folium), buah (fruct
(

), buah (
), buah (fruct
), buah
), buah

batang (caulis), daun (folium), buah (fruct
akar (radix)

daun (folium), rimpang (rhizoma)
batang (caulis), daun (folium), buah (fruct

rimpang (rhizoma)
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kunyit
1. Daun kelor

2. Daun katuk
3. Kunyit

4. Bunga Telang
5. Jahe

6. Temulawak

daun kelor, temulawak, jahe, kunyit

Kunyit

1. Daun Kelor digunakan dalam menangan
2. Batang Sereh digunakan diolah sebagai
3. Rimpang Jahe, Kencur, Kunyit dan Temu
4. Jeruk nipis dimanfaatkan untuk mereda
4. Daun Jambu Biji biasanya dimanfaatkar
5. Daun sirsak biasanya dimanfaatkan unti
6. Daun sirih biasanya digunakan untuk me
Tanaman yang sering digunakan oleh mas

jahe/kunir putih
Daun Kelor, Sereh, Jahe, Kencur, Kunyit, Tel

Tanaman yang sering digunakan oleh war¢
Kunyit, jahe, temulawak, kencur, daun sirih,

Daun salam, direbus dijadikan teh untuk m
Bunga Telang

Bunga telang (clitoria ternatea)

- daun kelor untuk mengontrol tekanan dar
- daun belimbing wuluh untuk mengontrol
- daun katuk untuk meningkatkan produksi

1. Daun sirih (Piper betle L)
2. Kunyit (Curcuma domestica Val.)
3. Lidah buaya (Aloe vera)

1. daun katuk

2. daun kelor

3. daun singkong
4

5.

7. jahe merah
8. daun sirih

9. meniran

10. daun bayam

11. daun sirsak

12. bawang merah dan bawang putih
13. mahkota dewa

Kunyit, jahe kencur, jeruk nipis, dauh sirih, t

Daun Katuk (Sauropus androgynus)

jahe, kunyit, sereh, bunga telang dan daun

kunyit dibuat menjadi jamu

1. Wedang/minuman jamu
2. Sayur

temulawak dan jahe dibuat menjadi teh, de

Kunyit dibuat jadi jamu

Daun kelor, Sereh, Jahe, Kencur, Kunyit, Ter

Tanaman tersebut dioalah menjadi ramuar
minuman

1. Daun Kelor digunakan dalam menangan
2. Batang Sereh digunakan diolah sebagai
3. Rimlang Jahe, Kencur, Kunyit dan Temul
4. Jeruk nipis dimanfaatkan untuk mereda
5. Daun Jambu Biji biasanya dimanfaatkar
6. Daun sirsak biasanya dimanfaatkan unti
7. Daun sirih biasanya digunakan untuk me¢

Tanaman tersebut umumnya diolah menja

1.Aloe vera (Lidah Buaya)

Pengolahan: Gel lidah buaya biasanya diar
2.Piper betle (Sirih hijau)

Pengolahan: Biasanya dalam bentuk ekstr:
3.Zingiber officinale (Jahe)

Pengolahan: Biasanya dalam bentuk akar ¢
4.Camellia sinensis (Teh hijau)
Pengolahan: Dalam bentuk teh, ekstrak, at:
5. Papermint (Mentha piperita L.)
Pengolahan: Dalam bentuk teh atau arome
6. Bawang putih (Allium sativum L.)
Pengolahan: menjadi ekstrak, minyak, serk

Daun bayam dibuat jadi sayur bening digur

Diolah menjadi minuman bunga telang

Tanaman bunga telang : Diolah menjadi m

minuman (air rebusan)

1. Daun Sirih (Piper betle L)

Menurut warga/tokoh masyarakat, Daun si
- Rebusan air sirih untuk kumur atau memt
- Direbus untuk diminum guna mengatasi t
- Diremas dan ditempelkan untuk mengob

2. Kunyit (Curcuma domestica Val.)

Menurut warga/tokoh masyarakat, Kunyit ¢
- Jamu kunyit asam, untuk menjaga stamir
- Bumbu masakan, untuk meningkatkan de
- Parutan kunyit segar untuk obat luar (mis

3. Lidah Buaya (Aloe vera)
Menurut warga/tokoh masyarakat, Lidah b
- Sebagai masker rambut untuk menyubur
- Gel lidah buaya langsung dioleskan untuk
- Dijadikan minuman segar (setelah direbu

1. Tanaman kunyit, jahe merah, meniran de
2. Tanaman daun katuk, daun singkong, dz
3. Tanaman daun sirih biasa direbus dibua
4. bawang merah dan bawang putih biasar
5. Tanaman sirsak diambil daunnya biasar

untuk khasiatnya (daun bayam mencegah

-Rimpang jahe, kunyit, temulawak dan kenc
-Jeruk nipis diperas biasa dijadikan minur
-Daun sirih biasa untuk mengatasi penyem
-Daun jambu biji direbus lalu airnya bisa m

daun katuk diolah menjadi minuman untuk

diolah sebagai minuman seduhan praktis/.
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Trimurti

Trimurti

Trimurti

Sidomulyo

Argomulyo

Trimurti

Sidomulyo

Trimurti
Argomulyo
Trimurti

Argomulyo

Srontakan

Surobayan

Surobayan

Sengon Karang

Kaliurang
Srontakan
Mangiran
Malaysia

Malaysia

Ngireng-lreng

malaysia

Klang Lama, Malaysia
Serdang Malaysia
Lopati

Gunungsaren
malaysia

Mangiran

Puron

Celan

Kuwon

Malaysia

Cagunan

Kuwon

Blendo
Puluhan
Blendo

Malaysia

Daun kelor
Jahe

Daun katuk
Daun pepaya
Kunyit

Buah nangka
Daun sirsak
8.Daun serai

Noo s wN o

Kunyit, daun kelor, dan temulawak.

kunyit, sereh, jeruk nipis, daun kelor
Temulawak, Daun jambu biji, Mengkudu, Jt

jahe lengkuas kunyit kencur

Nangka, sereh, daun pepaya, daun kelor ku
daun dan buah mengkudu, kelor juga
minuman

Minuman
Daun Kelor, Sereh, Jahe, Kencur, Kunyit, Da

Daun jambu biji, batang sere, kunyit, jahe, ¢
Tanaman yang sering digunakan seperti ja
Daun jambu biji, batang sereh, kunyit, jahe,
kunyit, jahe, daun sirih, temulawak

Kunyit

daun jambu biji, batang sereh, kunyit, jahe,

kunyit, mengkudu, sirsak

kunyitjahe dan serai

Daun Kelor, Sereh, Jahe, Kencur, Kunyit, Tel

temulawak, jahe, kunyit, jeruk nipis, sereh, |

Daun jambu biji, batang sereh, kunyit, jahe,
Daun Kelor

1. Temulawak
2. Jahe

3. Kunyit

4. Jeruk nipis
5. Serai ( sereh )
6.
7.

. Lengkuas
Daun kelor

Kunyit
tanaman Jahe, kunyit sereh dan bunga telz
Jahe

Daun jambu bij, batang sereh, daun sirih, k

1. Bahan jamu tradisional: Kunyit dan jahe
2. Rebusan daun: Digunakan untuk daun p:

Biasanya masarakat surobayan menggune
Masyarakat surobayan menggunakan rimg

1. Rimpang Temulawak
Rimpang temulawak yang sering diolah ol¢

2. Daun jambu biji
Daun jambu biji merupakan bahan alami y:

3. Buah mengkudu
Buah mengkudu juga sering dimanfaatkan

4. Jeruk nipis
Jeruk nipis merupakan buah yang sering d

5. Lidah buaya
Lidah buaya merupakan tanaman herbal y:

Jamu

Minuman untuk wedang

untuk daunnya biasa mereka hanya mereb
minuman

Minuman

1. Pada Daun Kelor digunakan dalam men:
2. Sereh digunakan diolah sebagai wedanc
3. Jahe, Kencur, Kunyit diolah sebagai jami
4. Daun Jambu Biji dimanfaatkan untuk ob

menjadi minuman seduh

Biasanya hanya diolah menjadi minuman t
Minuman

jamu tradisional atau ramuan

Seduhan minuman / jamu

minuman

menjadi minuman rebus

1. Kunyit yang diolah menjadi minuman ku
2. Jahe yang sering dijadikan wedang jahe
3. serai juga dimanfaatkan dalam bentuk &
1. Daun Kelor digunakan dalam menangan
2. Batang Sereh digunakan diolah sebagai
3. Rimlang Jahe, Kencur, Kunyit dan Temul
4. Jeruk nipis dimanfaatkan untuk mereda
4. Daun Jambu Biji biasanya dimanfaatkar
5. Daun sirsak biasanya dimanfaatkan unti
6. Daun sirih biasanya digunakan untuk me
- Temulawak: dibuat menjadi jamu untuk n
+ Jahe: diolah menjadi wedang jahe atau te
« Kunyit: sering digunakan untuk membuat
- Jeruk Nipis: biasanya diperas airnya untu
- Sereh: diolah sebagai campuran wedang
+ Lengkuas: dibuat menjadi minuman untu
« Daun Kelor: biasanya diolah menjadi sayt

Minuman
Sebagian besar masyarakat di Dusun Cagt

- Temulawak: dibuat menjadi jamu untuk n
+Jahe: diolah menjadi wedang jahe atau te
“Kunyit: sering digunakan untuk membuat
-Jeruk Nipis: biasanya diperas airnya untul
-Serai (Sereh): diolah sebagai campuran w
*Lengkuas: meskipun lebih sering digunak:
+Daun Kelor: biasanya diolah menjadi sayu

Jamu
Diolah menjadi minuman seduhan praktis
Jamu

Minuman
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Negara Lokasi KKN

Indonesia

Indonesia

Indonesia

Kalurahan Lokasi KKN Anda Di

Trimurti

Sidomulyo

Sidomulyo

Kaliurang, sedayu bar Argomulyo

Indonesia

Indonesia

Argomulyo

Sidomulyo

Klurahan

Selo

Selo

Kaliurang

Panggang

Kuwon

Kunyit, Bunga telang, Daun sirih, Bawang p

Jahe

Kunyit untuk melancarkan haid dan dapat |
Daun kelor untuk mengontrol kolesterol
Jahe untuk mengurangi nyeri otot dan mer
Daun melinjo untuk mengatasi gangguan f
Temulawak untuk menghangatkan tubuh ¢
Daun jambu biji dapat mengobati diare

Menurut warga dan tokoh masyarakat di D

Selain temulawak, warga juga menyebut te
*Kunyit, untuk meredakan nyeri haid dan m
-Daun sirih, digunakan untuk antiseptik ala
-Sambiloto, dikenal pahit tapi dipercaya an
+Jahe, untuk menghangatkan tubuh dan m

. Pepaya (Carica papaya): Digunakan untt

N

Jahe (Zingiber officinale): Bermanfaat u

w

Daun Sirih (Piper betle): Dimanfaatkan s
4. Daun Kemangi (Ocimum sp.): Berguna u
5. Daun Asam Jawa (Tamarindus indica): ¢

6. Bayam (Amaranthus spp.): Sumber vitar

~

Kunyit (Curcuma longa): Dikenal memilil

®

Temulawak (Curcuma xanthorrhiza): Dic

©

Meniran (Phyllanthus urinaria): Dikenal ¢

10. Daun Salam (Syzygium polyanthum): S

« Temulawak: dibuat menjadi jamu untuk n
- Jahe: diolah menjadi wedang jahe atau te
« Kunyit: sering digunakan untuk membuat
« Jeruk Nipis: biasanya diperas airnya untu
- Sereh: diolah sebagai campuran wedang
+ Lengkuas: dibuat menjadi minuman untu
+ Daun Kelor: biasanya diolah menjadi sayt

1. Daun Sirih

Penggunaan oleh warga:

+Diolah menjadi air rebusan untuk diminun
-Juga digunakan sebagai air kumur alamit
+Dalam beberapa kasus, daun sirih direbus

2. Bawang Putih

Penggunaan oleh warga:

+Dikonsumsi mentah (1 siung per hari) unt
-Kadang dicampur dengan madu sebagai 1

3. Bunga Telang

Penggunaan oleh warga:

-Direbus menjadi teh bunga telang, diperce
-Kadang digunakan sebagai pewarna alarr

4. Kunyit
Penggunaan oleh warga

*Diolah menjadi jamu kunyit asam untuk m
*Kunyit juga digunakan sebagai bumbu me

5. Ubi Jalar

Penggunaan oleh warga:

+Direbus atau dikukus, kemudian dikonsun
-Daun ubi jalar juga direbus untuk dijadikal
-Ada warga yang mengolah ubi jalar menje

6. Cengkeh

Penggunaan oleh warga

-Direbus menjadi air cengkeh, diminum un'
*Dicampur dengan minyak kelapa untuk ot
-Kadang dikunyah langsung oleh orang tue

Jahe

Minuman hangat

Rempah rempah seperti jahe, kunyit, kucai

1. Pepaya (Carica papaya)
Pengolahan: Dapat dikonsumsi langsung
Manfaat: Meningkatkan produksi AS], men

2. Jahe (Zingiber officinale)
Pengolahan: Digunakan sebagai rempah d
Manfaat: Mengatasi masalah kardiovaskul

3. Daun Sirih (Piper betle)
Pengolahan: Direbus dan digunakan untuk
Manfaat: Antiseptik, mengatasi keputihan,

4. Daun Kemangi (Ocimum sp.)
Pengolahan: Dapat direbus untuk dijadikar
Manfaat: Mengatasi masalah pencernaan,

5. Daun Asam Jawa (Tamarindus indica)
Pengolahan: Dapat diseduh sebagai minur
Manfaat: Mengatasi radang, sebagai antiir

6. Bayam (Amaranthus spp.)
Pengolahan: Dapat dimasak
Manfaat: Sumber vitamin dan mineral, mer

7. Kunyit (Curcuma longa)
Pengolahan: Digunakan dalam masakan d
Manfaat: Antioksidan, antiinflamasi, dan

8. Temulawak (Curcuma xanthorrhiza)
Pengolahan: Dapat diolah menjadi jamu
Manfaat: Meredakan nyeri sendi dan menil

9. Meniran (Phyllanthus urinaria)
Pengolahan: Diseduh
Manfaat: Meningkatkan sistem imun dan r

10. Daun Salam (Syzygium polyanthum)
Pengolahan: Direbus

Manfaat: Menurunkan kolesterol, hipertens
« Temulawak: dibuat menjadi jamu untuk n
- Jahe: diolah menjadi wedang jahe atau te
« Kunyit: sering digunakan untuk membuat
« Jeruk Nipis: biasanya diperas airnya untu
- Sereh: diolah sebagai campuran wedang
+ Lengkuas: dibuat menjadi minuman untu
+ Daun Kelor: biasanya diolah menjadi sayt

n Lokasi KKN Anda Menurut Warga/ Tokoh Masyarakat di Dus Menurut Warga/ Tokoh Masyarakat di Dus Menurut Warga/ Tokoh Masyarakat di Dus|

batang (caulis), daun (folium), bunga (flos;

rimpang (thizoma)

daun (folium), bunga (flos), rimpang (thizo|

rimpang (rhizoma)

daun (folium), buah (fructus), rimpang (rhi

batang (caulis), daun (folium), bunga (flos;
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