
UNIVERSITAS ALMA ATA
GIZI
Jl. Brawijaya No.99, Daerah Istimewa Yogyakarta 55183

JURNAL MENGAJAR DOSEN
TAHUN AKADEMIK 2024/2025 GENAP

Mata Kuliah : IG056 - Maternal and Child Nutrition
Dosen Pengampu : Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.H.
Program Studi : GIZI
Sem/Kelas : 4/03
Jumlah Peserta : 11
Tipe Pertemuan : Teori

NO PERTEMUAN HARI /
TGL JAM

DOSEN PENGAMPU
KELAS

MATERI YANG
DISAMPAIKAN

JUMLAH HADIR
MAHASISWA
HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

1 Pertemuan Ke-1
Rabu, 26 Februari
2025
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
MAM 101

Siska Ariftiyana,
S.Gz., M.K.M.

Overview
-

11 0 100%

2 Pertemuan Ke-2
Kamis, 27 Februari
2025
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
THEATER KH.
ABDULLAH MASDUKI

Siska Ariftiyana,
S.Gz., M.K.M.

Perencanaan menu
-

11 0 100%

3 Pertemuan Ke-3
Jumat, 28 Februari
2025
Jam 08:45:00 -
10:25:00, Ruang :
MAM 101

Lisana Shidiq Aliya,
S.Gz., M.Sc.

Fisiologis kehamilan
-

11 0 100%

4 Pertemuan Ke-4
Jumat, 28 Februari
2025
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
MAM 101

Dr. SITI NURUNNIYAH Pemasalahan
Kehamilan
-

11 0 100%

5 Pertemuan Ke-5
Jumat, 07 Maret 2025
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
MAM 101

Dr. EKA NURHAYATI,
SST., MKM.

Fisiologis Masa
Nifas/ Menyusui
-

11 0 100%
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6 Pertemuan Ke-6
Selasa, 04 Maret
2025
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
Elearning 1

Yulinda Kurniasari,
S.Gz., M.P.H.

Kecukupan Gizi Ibu
Hamil
-

11 0 100%

7 Pertemuan Ke-7
Rabu, 05 Maret 2025
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
MAM 101

Hastrin Hositanisita,
S.Gz., M.Sc.

ASI Eksklusif
-

11 0 100%

8 Pertemuan Ke-8
Kamis, 06 Maret
2025
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
THEATER KH.
ABDULLAH MASDUKI

Pramitha Sari, S.Gz.,
Dietisien, M.H.Kes.

Permasalahan
dalam pemberian
ASI
-

11 0 100%

9 Pertemuan Ke-9
Kamis, 06 Maret
2025
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
THEATER KH.
ABDULLAH MASDUKI

Dr. YHONA
PARATMANITYA,
S.Gz., Dietisien.,
M.P.H.

Kecukupan Gizi
Masa Nifas/
Menyusui
-

11 0 100%

10 Pertemuan Ke-10
Jumat, 07 Maret 2025
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
MAM 101

Lisana Shidiq Aliya,
S.Gz., M.Sc.

Alergi makanan
pada anak
-

11 0 100%

11 Pertemuan Ke-11
Senin, 10 Maret 2025
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
MAM 101

Dr. YHONA
PARATMANITYA,
S.Gz., Dietisien.,
M.P.H.

Fisiologis,
kebutuhan gizi dan
tumbuh kembang
bayi
-

11 0 100%

12 Pertemuan Ke-12
Senin, 10 Maret 2025
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
MAM 101

Siska Ariftiyana,
S.Gz., M.K.M.

Tahap pemberian
makan pada anak
-

11 0 100%

13 Pertemuan Ke-13
Selasa, 11 Maret
2025
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
MAM 101

Hastrin Hositanisita,
S.Gz., M.Sc.

Pembentukan pola
makan pada anak
-

11 0 100%
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14 Pertemuan Ke-14
Selasa, 11 Maret
2025
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
MAM 101

Herni Dwi Herawati,
S.Gz., M.P.H.

Fisiologis balita, dan
anak usia sekolah
serta kebutuhan gizi
-

11 0 100%

15 Pertemuan Ke-15
Rabu, 12 Maret 2025
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
MAM 101

Hastrin Hositanisita,
S.Gz., M.Sc.

Psikologis remaja
dan eating disorder
-

11 0 100%

16 Pertemuan Ke-16
Selasa, 18 Maret
2025
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
MAM 407

Yulinda Kurniasari,
S.Gz., M.P.H.

Presentasi Jurnal
-

11 0 100%

17 Pertemuan Ke-17
Rabu, 07 Mei 2025
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
THEATER KH.
ABDULLAH MASDUKI

Prof. Dr. HAMAM
HADI, MS., SC.D.,
Sp.GK.

1000 HPK
-

11 0 100%

Mengetahui, Ketua Program Studi
GIZI

Dr. VERIANI APRILIA, S.TP., M.Sc.
10201210265



UNIVERSITAS ALMA ATA
GIZI
Jl. Brawijaya No.99, Daerah Istimewa Yogyakarta 55183

REKAP PRESENSI MAHASISWA
TAHUN AKADEMIK 2024/2025 GENAP

Mata Kuliah : IG056 - Maternal and Child Nutrition
Dosen Pengampu : Herwinda Kusuma Rahayu, S.Gz., M.P.H.
Program Studi : GIZI
Sem/Kelas : 4/03

NO NIM NAMA PERTEMUAN KE Jumlah
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

1 240401196 CINTIA
AGNES
PRASTIWI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 17

2 240401197 ELVI F. I.
SIANDO

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 17

3 240401199 NICO
CAHYA
WAHYU
SYAHPUTRO

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 17

4 240401200 NURUL
OKTAVIANI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 17

5 240401201 RATNA
AZARIN
FRIADMI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 17

6 240401202 SAVIRA
AULIA
UKHTI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 17

7 240401203 Inayah Sari
Alunneara

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 17

8 240401204 HANIPA
YULIANA

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 17

9 240401205 MELITA
SARI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 17

10 240401206 NADA
NABILAH

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 17

11 240401207 NIKEN
SHOVIANTI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 17

Mengetahui, Ketua Program Studi
GIZI

Dr. VERIANI APRILIA, S.TP., M.Sc.
10201210265




