
UNIVERSITAS ALMA ATA
GIZI
Jl. Brawijaya No.99, Daerah Istimewa Yogyakarta 55183

JURNAL MENGAJAR DOSEN
TAHUN AKADEMIK 2024/2025 GENAP

Mata Kuliah : IG082 - Nutrition and Tourism
Dosen Pengampu : Dr. EFFATUL AFIFAH, S.ST., RD., M.P.H.
Program Studi : GIZI
Sem/Kelas : 7/03
Jumlah Peserta : 6
Tipe Pertemuan : Teori

NO PERTEMUAN
HARI / TGL JAM

DOSEN
PENGAMPU
KELAS

MATERI YANG
DISAMPAIKAN

JUMLAH HADIR
MAHASISWA
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1 Pertemuan Ke-1
Senin, 14 April
2025
Jam 08:45:00 -
10:25:00, Ruang :
Elearning 1

Dr. EFFATUL
AFIFAH, S.ST.,
RD., M.P.H.

Overview Nutrition tourism
-

6 0 100%

2 Pertemuan Ke-2
Senin, 14 April
2025
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
Elearning 1

Dr. EFFATUL
AFIFAH, S.ST.,
RD., M.P.H.

Pengertian dan klasifikasi
pariwisata, pariwisata sehat
dan nutrition tourism
-

6 0 100%

3 Pertemuan Ke-3
Senin, 14 April
2025
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
Elearning 1

Dr. EFFATUL
AFIFAH, S.ST.,
RD., M.P.H.

Peranan gizi dlm pelayanan
gizi pariwisata (pelayanan
gizi untuk pasien pariwisata
di daerah X)
-

6 0 100%

4 Pertemuan Ke-4
Selasa, 15 April
2025
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
Elearning 1

Dr. EFFATUL
AFIFAH, S.ST.,
RD., M.P.H.

Identifikasi masalah gizi
kesehatan dan
merencanakan pelayanan
gizi selama perjalanan
wisata pada berbagai kasus
penyakit infeksi, penyakit
degenerative atau NCDs)
-

6 0 100%

5 Pertemuan Ke-5
Rabu, 16 April
2025
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
Elearning 1

Hastrin
Hositanisita,
S.Gz., M.Sc.

Merencanakan dan
membuat media advertising
dan media sosial untuk
komersialisasi nutrition
tourism
-

6 0 100%
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6 Pertemuan Ke-6
Selasa, 22 April
2025
Jam 07:00:00 -
08:40:00, Ruang :
Elearning 1

Herni Dwi
Herawati, S.Gz.,
M.P.H.

Analisis dan merancang
nutrition tourism di daerah
wisata dengan
mengintegrasikan nilai-nilai
keislaman
-

6 0 100%

7 Pertemuan Ke-7
Kamis, 17 April
2025
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
Elearning 1

Dr. EFFATUL
AFIFAH, S.ST.,
RD., M.P.H.

Kolaborasi mitra dalam
upaya penanggulangan
masalah gizi dan kesehatan
serta permasalahan gizi
selama perjalanan wisata
(penanganan preventif,
promotif & edukatif gizi)
-

6 0 100%

8 Pertemuan Ke-8
Kamis, 08 Mei
2025
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
Elearning 1

Dr. EFFATUL
AFIFAH, S.ST.,
RD., M.P.H.

Presenstasi hasil Praktikum
lapangan Mahasiswa
-

6 0 100%
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