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Hari Jam Waktu Kegiatan Fasilitator
09.00-09.20 20 menit Pembukaan Pelatihan dan Perkenalan YPH
09.20-09.45 25 menit Pre-test MHI
09.45-10.20 35 menit Kesehatan Mental Bagi Ibu Hamil dan Nifas Ns.Ayuni Rizka Utami, M.Kep.,Sp.Kep.A
10.20-11.10 50 menit Pengetahuan Dasar Masalah dan Gangguan Jiwa |Ibu dr. Katrin Nada, SpKJ
: 11.10-12.10 60 menit ISHOMA

Hari Pertama - 513.10 60 menit | Tatalaksana Awal dr. Katrin Nada, SpkJ
13.10-13.40 30 menit Dukungan Sebaya untuk Tenaga Kesehatan dan Kader dr. Katrin Nada, SpKlJ
13.40-14.25 45 menit Sesi tanya jawab dr. Katrin Nada, SpKJ (3 sesi)
14.25-14.35 10 menit Sesi tanya jawab Ns Ayuni
14.35-14.50 15 menit Penutupan, pengumuman refresh materi MHI
09.00-09.10 10 menit Refresh materi hari pertama MHI
09.10-10.10 60 menit Teknik Dasar Konseling Mega Tala Harimukthi, M.Psi
10.10-11.10 60 menit Praktik Dasar Konseling MHI & Bidan Pelopor
11.10-11.45 35 menit Evaluasi praktik dari fasilitator dan narasumber Mega Tala Harimukthi, M.Psi
11.45-12.15 30 menit Psikoedukasi Mega Tala Harimukthi, M.Psi
12.15-13.10 55 menit ISHOMA YPH

Hari Kedua 13.10-13.55 45 menit Praktik Psikoedukasi Bidan Pelopor

13.55-14.30 35 menit Evaluasi praktik dari fasilitator dan narasumber Mega Tala Harimukthi, M.Psi
14.30-15.00 30 menit Kunjungan Rumah dan Kolaborasi Keluarga Mega Tala Harimukthi, M.Psi
15.00-15.30 30 menit Praktik Kunjungan Rumah & Kolaborasi Keluarga Bidan Pelopor
15.30-16.05 35 menit Evaluasi praktik dari fasilitator dan narasumber Mega Tala Harimukthi, M.Psi
16.05-16.15 10 menit Penutupan dan foto bersama YPH
16.15-16.30 25 menit Post-test & link evaluasi MHI




