
















UNIVERSITAS ALMA ATA 

D3 - KEBIDANAN 
Jl. Brawijaya No.99, Daerah Istimewa Yogyakarta 55183 

 

JURNAL MENGAJAR DOSEN 

TAHUN AKADEMIK 2024/2025 GENAP 

 
Mata Kuliah : IB039 - Komplementer Ibu 

Dosen Pengampu : Restu Pangestuti, S.ST., M.K.M. 

Program Studi : D3 - KEBIDANAN 

Sem/Kelas : 4/01 

Jumlah Peserta : 11 

Tipe Pertemuan : PIC 
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% 

HADIR 

1 Pertemuan Ke-1 Emelda, S.Farm., Aromaterapi dan 10 1 90.91% 
 Rabu, 05 Maret M.Farm., Apt. Herbal medicine pada    

 2025  ibu hamil (Demo)    

 Jam 14:45:00 -  Aromaterapi dan    

 16:25:00, Ruang :  Herbal medicine pada    

 MAM 305  ibu hamil (Demo)    

2 Pertemuan Ke-2 Restu Pangestuti, Massage pada ibu 11 0 100% 
 Kamis, 06 Maret S.ST., M.K.M. hamil (loving    

 2025  pregnancy    

 Jam 14:45:00 -  massage)(Demo)    

 16:25:00, Ruang :  -    

 Elearning 1      

3 Pertemuan Ke-3 Emelda, S.Farm., Aromaterapi dan 8 3 72.73% 
 Jumat, 07 Maret M.Farm., Apt. Herbal medicine pada    

 2025  ibu hamil (Eval)    

 Jam 14:45:00 -  Aromaterapi dan    

 16:25:00, Ruang :  Herbal medicine pada    

 Elearning 1  ibu hamil (Evaluasi)    

4 Pertemuan Ke-4 DYAH PRADNYA Prenatal yoga (Demo) 10 1 90.91% 
 Rabu, 12 Maret PARAMITA, -    

 2025 S.ST.,M.Kes.     

 Jam 14:45:00 -      

 16:25:00, Ruang :      

 AM 305      

5 Pertemuan Ke-5 Restu Pangestuti, Mengurangi nyeri 11 0 100% 
 Kamis, 13 Maret S.ST., M.K.M. persalinan dengan    

 2025  body massage (Demo)    

 Jam 14:45:00 -  -    

 16:25:00, Ruang :      

 Elearning 1      
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6 Pertemuan Ke-6 Emelda, S.Farm., Aromaterapi dan 11 0 100% 
 Jumat, 14 Maret M.Farm., Apt. Herbal medicine pada    

 2025  ibu bersalin dan ibu    

 Jam 14:45:00 -  nifas (demo)    

 16:25:00, Ruang :  Aromaterapi dan    

 MAM 305  Herbal medicine pada    

   ibu bersalin dan ibu    

   nifas (demo)    

7 Pertemuan Ke-7 SUNDARI Loving Posnatal 11 0 100% 
 Sabtu, 15 Maret MULYANINGSIH, Treatment    

 2025 S.Si.T.,M.Kes -    

 Jam 08:45:00 -      

 10:25:00, Ruang :      

 MAM 306      

8 Pertemuan Ke-8 DYAH PRADNYA Prenatal yoga (PjBL) 11 0 100% 
 Rabu, 19 Maret PARAMITA, -    

 2025 S.ST.,M.Kes.     

 Jam 14:45:00 -      

 16:25:00, Ruang :      

 MAM 305      

9 Pertemuan Ke-9 SUNDARI Loving Posnatal 11 0 100% 
 Kamis, 20 Maret MULYANINGSIH, Treatment    

 2025 S.Si.T.,M.Kes -    

 Jam 14:45:00 -      

 16:25:00, Ruang :      

 Elearning 1      

10 Pertemuan Ke-10 Emelda, S.Farm., Aromaterapi dan 5 6 45.45% 
 Jumat, 21 Maret M.Farm., Apt. Herbal medicine pada    

 2025  ibu bersalin dan ibu    

 Jam 14:45:00 -  nifas (Eval)    

 16:25:00, Ruang :  Aromaterapi dan    

 Elearning 1  Herbal medicine pada    

   ibu bersalin dan ibu    

   nifas (Eval)    

11 Pertemuan Ke-11 DYAH PRADNYA Pelvic rocking pada ibu 11 0 100% 
 Kamis, 17 April PARAMITA, hamil dan rebozo pada    

 2025 S.ST.,M.Kes. ibu bersalin (Demo)    

 Jam 08:45:00 -  -    

 10:25:00, Ruang :      

 MAM 402      

12 Pertemuan Ke-12 SUNDARI Massage payudara 11 0 100% 
 Kamis, 17 April MULYANINGSIH, untuk ibu nifas (Demo)    

 2025 S.Si.T.,M.Kes -    

 Jam 14:45:00 -      

 16:25:00, Ruang :      

 Elearning 1      
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13 Pertemuan Ke-13 SUNDARI Massage payudara 11 0 100% 
 Jumat, 18 April MULYANINGSIH, untuk ibu nifas (PjBL)    

 2025 S.Si.T.,M.Kes -    

 Jam 13:00:00 -      

 14:40:00, Ruang :      

 Elearning 1      

14 Pertemuan Ke-14 DYAH PRADNYA Pelvic rocking pada ibu 11 0 100% 
 Jumat, 25 April PARAMITA, hamil dan rebozo pada    

 2025 S.ST.,M.Kes. ibu bersalin (Eval)    

 Jam 14:45:00 -  -    

 16:25:00, Ruang :      

 HAR 202      

15 Pertemuan Ke-15 Restu Pangestuti, Massage pada ibu 11 0 100% 
 Kamis, 24 April S.ST., M.K.M. hamil (loving    

 2025  pregnancy massage)    

 Jam 16:30:00 -  (PjBl)    

 18:10:00, Ruang :  -    

 Elearning 1      

16 Pertemuan Ke-16 Restu Pangestuti, Mengurangi nyeri 11 0 100% 
 Jumat, 25 April S.ST., M.K.M. persalinan dengan    

 2025  body massage (Eval)    

 Jam 13:00:00 -  -    

 14:40:00, Ruang :      

 AM 301      
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