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HOLISTIC 
MEDICATION

Apt. Wahyu Yuliana Solikah, M.Farm.



✓ Menggabungkan pengobatan ala barat (modern) dan 
pengobatan ala timur (tradisional) 

✓ Bukan pengobatan alternatif, bukan pengobatan herbal. 
Pengobatan yang saling melengkapi.

✓ Bukan menggantikan pengobatan medis.

Holistic ???



1. Selama ini hanya mengobati gejala, bukan
penyebab

2. Tidak mengetahui root cause penyakit

3. Meningkatkan kualitas hidup, upaya preventif

Mengapa Perlu Pengobatan
Holistic ???



Pasien DM : konsumsi Metformin, 
menormalkan kadar gula darah.

Konsumsi obat herbal, 
memperbaiki pankreasnya. 

PENYAKIT 
DEGENERATIF



✓ Apakah semua org yg suka manis terkena
diabetes?

✓ Tapi nyatanya org yg gasuka manis2 juga 
terkena DM?

Penyebab DM ??

Bagian terkecil tubuh kita adalah SEL. Jika 
ingin buat tubuh sehat kuat maka buatlah sel
SEHAT.
Diabetes = kerusakan sel pada organ 
pancreas. Apa yg menyebabkan rusak? 
Karena adanya radikal bebas (teori terbaru).



Radikal Bebas ??



✓ Radikal bebas = terbentuk dr proses 
oksidasi berlebihan.

✓ contoh lain minyak goreng jernih jadi
jelantah

Radikal Bebas

Allah SWT menciptakan penawar dr proses 
oksidasi itu sendiri = Antioksidan. = 
Glutation dan SOD ada di setiap SEL dalam
tubuh, diproduksi tubuh utk menetralkan
oksidasi.

Glutation dan SOD =
Krna usia, gaya hidup salah, 
sehingga antioksidan itu
produksinya mulai menurun
(usia diatas 40 th).



Antioksidan Alami

Resveratrol = biji anggur Licopen = biji tomat
Mencegah sakit prostat

Bromelin =
bonggol nanas
Mencegah kanker



CONTOH PENGOBATAN HOLISTIK

Pasien DM 
Tipe2, tanpa

penyakit
penyerta. Tidak
diberikan obat

kimia

Jus PARE,
2 minggu, cek
kadar gula pagi & 
malam setiap
hari. 

Rumah Sakit Holistic, Pondok Salam, Purwakarta



HASIL

KUALITAS 
HIDUP 

MENINGKAT



Langkah Sehat ala Pengobatan Holistik

1. Jaga pola makan = hadist Rasulullah:



Langkah Sehat ala Pengobatan Holistik

2. Pilih makanan yg halal dan toyib. Tidak makan malam = radikal
bebasi naik = maks.sbelum isya. Perhatikan asupan karbo, protein, 
serat. Kandungan protein tinggi dan terbaik, hanya ada di Indonesia 
yaitu Tempe. Jangan takut sm telur dan sate kambing, karena yg
merusak tubuh adalah kolesterol yg ketemu radikal bebas. 



Langkah Sehat ala Pengobatan Holistik

3. Air putih yg cukup. Antara 1,5 – 5 liter. Jangan tidur setelah subuh, 
larut malam, Antara asar-magrib = menurunkan imun
4. Puasa
5. Jaga hati (iri, dengki, sombong, takabur)
6. Olahraga. Teratur terukur sesuai umur.
7. Medical Chek up sebelum sakit.



💡 Pengobatan
holistik
berfokus pada 
keseimbangan
tubuh, 
pikiran, dan 
lingkungan.

💡 Tidak hanya
mengatasi
penyakit, tetapi
juga mencegah
dan 
meningkatkan
kualitas hidup.

💡 Penting
untuk memilih
metode yang 
sesuai, aman, 
dan berbasis
bukti ilmiah.

Take home Massage
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