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INTISARI 

Latar Belakang :Hipertensi gestasional adalah kondisi tekanan darah tinggi yang 
muncul setelah usia kehamilan 20 minggu, yang berpotensi menimbulkan 
komplikasiserius, termasuk preeklamsia dan eklampsia. Berdasarkan data 
Kemenkes RI 2021, prevalensi hipertensi kronis pada ibu hamil di Indonesia 
mencapai 12,7%, dengan kasus di Kabupaten Bantul menujukan peningkatan. 
Keadaan ini meningkatkan risiko komplikasi kehamilan, persalinan, dan nifas, 
yang dapat memengaruhi Kesehatan ibu dan bayi.  

Tujuan :Untuk memberikan asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. "U" 
(30tahun) yang memiliki Riwayat hipertensi gestasional. Pendekatan dilakukan 
secara menyeluruh mulai dari masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir 
(BBL), hinggakontrasepsi. 
Metode:Jenis Penelitian yang digunakan dengan pengumpulan data primer berupa 
wawancara, observasi, dan dokumentasi. Proses asuhan dilakukan berdasarkan 
analisis data, identifikasi masalah, perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi. 
Hasil: Asuhan kebidanan komprehensif yang dilakukan kepada Ny. U pada saat 
kehamilan dengan riwayat hipertensi gestasional, persalinan berlangsung normal, 
masa nifas berlangsung normal, BBL normal, dan ibu telah menggunakan KB 
IUD 
Kesimpulan: Setelah dilakukan asuhan kebidanan secara komprehensif pada Ny. 
U usia 30 tahun P2A0AH2 dengan Riwayat hipertensi Gestasional tidak 
ditemukan adanya komplikasi 
Kata Kunci:Asuhan Kebidanan, Hipertensi Gestasional,Kehamilan, Persalinan, 
Nifas.  

1Mahasiswa Prodi Diploma TigaKebidanan Universitas Alma Ata Yogyakarta 
2,3Dosen Prodi Diploma TigaKebidanan Universitas Alma Ata Yogyakarta 
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