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8. Kepada seluruh Dosen dan Staf pengajar program studi kebidanan Universutas 

Alma Ata Yogyakarta atas ilmu pengetahuan dan segala bantuan yang telah 

diberikan kepada penulis selama menempuh pendidikan kebidanan. 

9. Kepada kedua orang tua saya, M.Dasarudin dan Astina Wati serta keluarga yang 
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ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. E DENGAN 
HIPERTENSI KRONIK DAN RESTI USIA > 35 TAHUN 

 DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KASIHAN I 

Qurotul Nguyun1 Eka Nurhayati2 Restu Pangestuti3 Prasetya Lestari4 

Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas Alma Ata Yogyakarta 
Jl. Brawijaya 99, Yogyakarta 55183 Tamantirto, Kasihan, Bantul, Yogyakarta 
     Email: 220201036@almaata.ac.id 

INTISARI 
 Latar belakang: Hipertensi merupakan penyebab ke-3 kematian ibu di indonesia. 
Menurut survei Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2022 kejadian AKI di indonesia 
mencapai 3.572. AKI di yogyakarta tahun 2022 mencapai 43 kasus dan di bantul 
tahun 2022 terdapat 16 kasus kematian ibu. Berdasarkan hasil studi pendahuluan di 
Puskesmas Kasihan I 2024 didapatkan 1.243 ibu hamil, didapatkan 36 orang ibu 
hamil menderita hipertensi dalam kehamilan. 

 Tujuan: Memberikan asuhan kebidanan komprehensif pada ibu hamil dengan 
hipertensi kronik, bersalin, nifas, dan bayi baru lahir dengan pendekatan 
manajemen 7 langkah varney di Wilayah Kerja Puskesmas Kasihan I. 

 Metode: Metode kasus yang digunakan adalah metode deskriptif yaitu dengan 
pendekatan Continuity Of Care dengan cara melakukan observasi, wawancara, dan 
memberikan penatalaksanaan asuhan. Intrument yang digunakan yaitu buku KIA, 
rekam medis pasien, hasil lab, lembar informed consent, format askeb, dan buku 
saku. 

 Hasil: Asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. E umur 37 tahun G2 A0 P1 
dilakukan pendampingan dari kehamilan sampai KB sebanyak 7 kali, pada 
kunjungan kehamilan 1 2, dan 3 ibu dengan hipertensi kronik, kunjungan ibu 
bersalin dengan PEB dilakukan persalinan sectio caesarea, pada kunjungan bayi 
baru lahir dengan dengan komplikasi asfiksia, dan BBLR serta kunjungan nifas KF 
3 dengan komplikasi PEB, dan KB yang akan digunakan Ny. E adalah IUD.  

 Kesimpulan: Berdasarkan asuhan yang dilakukan, masa kehamilan dengan 
superimposed preeklamsi, bersalinan sectio caesarea, nifas dengan PEB, bayi baru 
lahir dengan prematur, BBLR,  hipoglikemi, dan hiperbilirubin, dan asuhan KB 
berhasil Ny. E menggunakan IUD. 

 Kata kunci: Asuhan Kebidanan, Continuity Of Care, Hipertensi Kronik, Resti Usia 
>35 Tahun, PEB. 

 
1, 3 Prodi Diploma Tiga Kebidanan Universitas Alma Ata Yogyakarta 
2 Prodi Magister Kesehatan Masyarakat Universitas Alma Ata Yogyakarta 
4 Prodi Sarjana Kebidanan Universitas Alma Ata Yogyakarta 
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