
























UNIVERSITAS ALMA ATA 

KEBIDANAN S1 
Jl. Brawijaya No.99, Daerah Istimewa Yogyakarta 55183 

 

JURNAL MENGAJAR DOSEN 

TAHUN AKADEMIK 2024/2025 GENAP 

 
Mata Kuliah : PB021 - Family Planning 

Dosen Pengampu : RATIH DEVI ALFIANA, SST.,M.Keb. 

Program Studi : KEBIDANAN S1 

Sem/Kelas : 4/01 

Jumlah Peserta : 28 

Tipe Pertemuan : Teori 

 

 

NO PERTEMUAN 

HARI / TGL 

JAM 

DOSEN 

PENGAMPU 

KELAS 

MATERI YANG DISAMPAIKAN JUMLAH HADIR 

MAHASISWA 

HADIR TIDAK 

HADIR 

% 

HADIR 

1 Pertemuan Ke-1 

Selasa, 10 Juni 
2025 

Jam 10:30:00 - 

12:10:00, Ruang 

: Elearning 1 

FARIDA 

ARYANI, 

S.S.T., M.Keb. 

Konsep kependudukan dan 

Keluarga Berencana (1) 
- 

28 0 100% 

2 Pertemuan Ke-2 

Selasa, 10 Juni 
2025 

Jam 14:45:00 - 

16:25:00, Ruang 

: AM 305 

RATIH DEVI 

ALFIANA, 

SST.,M.Keb. 

Konsep kependudukan dan 

Keluarga Berencana (2) 
- 

26 2 92.86% 

3 Pertemuan Ke-3 

Rabu, 11 Juni 
2025 

Jam 07:00:00 - 

08:40:00, Ruang 

: HAR 203 

RATIH DEVI 

ALFIANA, 

SST.,M.Keb. 

Metode kontrasepsi sederhana 

(Jenis, mekanisme kerja, 

kontraindikasi, efek samping) 
- 

28 0 100% 

4 Pertemuan Ke-4 

Rabu, 11 Juni 
2025 

Jam 08:45:00 - 

10:25:00, Ruang 

: HAR 203 

RATIH DEVI 

ALFIANA, 

SST.,M.Keb. 

Metode kontrasepsi Hormonal 

(Definisi, Jenis, mekanisme kerja, 
- 

28 0 100% 

5 Pertemuan Ke-5 

Kamis, 12 Juni 
2025 

Jam 10:30:00 - 

12:10:00, Ruang 

: Elearning 1 

FARIDA 

ARYANI, 

S.S.T., M.Keb. 

Metode kontrasepsi Non- 

Hormonal (Definisi, Jenis, 

mekanisme kerja, Keuntungan, 

kontraindikasi, efek samping dan 

penatalaksanaan) 
- 

27 1 96.43% 



 

NO PERTEMUAN 

HARI / TGL 

JAM 

DOSEN 

PENGAMPU 

KELAS 

MATERI YANG DISAMPAIKAN JUMLAH HADIR 

MAHASISWA 

HADIR TIDAK 

HADIR 

% 

HADIR 

6 Pertemuan Ke-6 

Kamis, 12 Juni 
2025 

Jam 13:00:00 - 

15:00:00, Ruang 

: HAR 201 

Isti Chana 

Zuliyati, S.ST., 

M.Keb. 

Pelayanan kontrasepsi pasca 

persalinan 
- 

27 1 96.43% 

7 Pertemuan Ke-7 

Jumat, 13 Juni 
2025 

Jam 13:00:00 - 

14:40:00, Ruang 

: HAR 202 

Isti Chana 

Zuliyati, S.ST., 

M.Keb. 

Menganaslisis managemen KB 

- 

26 2 92.86% 

8 Pertemuan Ke-8 

Jumat, 20 Juni 
2025 

Jam 08:45:00 - 

10:25:00, Ruang 

: Elearning 1 

FARIDA ARYANI, 
S.S.T., M.Keb. 

Promosi kesehatan dalam 

asuhan kebidanan keluarga 

berencana 
- 

28 0 100% 

9 Pertemuan Ke-9 

Senin, 16 Juni 
2025 

Jam 13:00:00 - 

14:40:00, Ruang 

: HAR 202 

FARIDA 

ARYANI, 

S.S.T., M.Keb. 

Asuhan pasca keguguran yang 

kompreshensif:Tatalaksanan 

klinis kasus keguguran, 

pencegahan keguguran, 

pengelolaan layanan Asuhan 

Pasca Keguguran (APK) 
- 

27 1 96.43% 

10 Pertemuan 

Ke-10 
Selasa, 17 Juni 

2025 

Jam 14:45:00 - 

16:25:00, Ruang 

: AM 305 

DYAH 

PRADNYA 

PARAMITA, 

S.ST.,M.Kes. 

Konsep, metode dan asuhan 

Kontrasepsi Darurat 
- 

27 1 96.43% 

11 Pertemuan 

Ke-11 
Rabu, 18 Juni 

2025 

Jam 08:45:00 - 

10:25:00, Ruang 

: HAR 203 

DYAH 

PRADNYA 

PARAMITA, 

S.ST.,M.Kes. 

Pelayanan KB dan KBPP dalam 

keadaan bencana (alam, non 

alam dan sosial) 
- 

28 0 100% 

12 Pertemuan 

Ke-12 
Senin, 16 Juni 

2025 

Jam 10:30:00 - 

12:10:00, Ruang 

: Elearning 1 

Isti Chana 

Zuliyati, S.ST., 

M.Keb. 

Pelayanan KB dan KBPP pada 

klien berkebutuhan khusus 
- 

28 0 100% 



 

NO PERTEMUAN 

HARI / TGL 

JAM 

DOSEN 

PENGAMPU 

KELAS 

MATERI YANG DISAMPAIKAN JUMLAH HADIR 

MAHASISWA 

HADIR TIDAK 

HADIR 

% 

HADIR 

13 Pertemuan 

Ke-13 
Jumat, 20 Juni 

2025 

Jam 10:30:00 - 

12:10:00, Ruang 

: Elearning 1 

Isti Chana 
Zuliyati, S.ST., 
M.Keb. 

Manajemen asuhan kebidanan 

dalam keluarga berencana 

(pencatatan dan pelaporan KB) 
- 

28 0 100% 

14 Pertemuan 

Ke-14 
Rabu, 18 Juni 

2025 

Jam 07:00:00 - 

08:40:00, Ruang 

: HAR 203 

RATIH DEVI 

ALFIANA, 

SST.,M.Keb. 

Keluarga Berencana dalam 

pandangan Islam 
- 

28 0 100% 
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UNIVERSITAS ALMA ATA
KEBIDANAN S1
Jl. Brawijaya No.99, Daerah Istimewa Yogyakarta 55183

REKAP PRESENSI MAHASISWA
TAHUN AKADEMIK 2024/2025 GENAP

Mata Kuliah : PB021 - Family Planning
Dosen Pengampu : RATIH DEVI ALFIANA, SST.,M.Keb.
Program Studi : KEBIDANAN S1
Sem/Kelas : 4/01

NO NIM NAMA PERTEMUAN KE Jumlah
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 220700111 APRILIA DWI
KURNIAWATI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

2 230700129 AINUL MARZUKOH ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14
3 230700130 ANANDITA AGISTIA

CASKA NAFISA
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

4 230700131 ANGGI WIRANTI
WAHYU NENGSI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

5 230700132 ANIS FEBRIANA ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14
6 230700133 BETY DEA ANANTA ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14
7 230700134 CITRA DIUMI

IRAWAN
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

8 230700135 DEWI HIKMATUL
UMMAH

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

9 230700136 DEWI SAFITRI ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14
10 230700137 ELMA SHELVIA

RISMAWATI
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

11 230700138 FITRI
AZIZATURRAHMAH

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

12 230700139 FITRIA EKA PUTRI
HARAHAP

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

13 230700140 FRISKA ARSIATI ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14
14 230700141 HANA NOVIA SARI ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14
15 230700142 HERNI WULAN

PURNAMA
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

16 230700143 HIKMATUL
LATIFAH

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

17 230700144 MELIYANA ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 8
18 230700145 NOVIA ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14
19 230700146 NUR KHAYATUN

NUFUS
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14



NO NIM NAMA PERTEMUAN KE Jumlah
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

20 230700147 NURTIRSA
RUMAKAT

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

21 230700148 NURWAHIDA
MUHAMAD

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 13

22 230700149 RYAFANY
DILANATARISCHA

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

23 230700150 SILVA SALSABILA
HIMAWAN

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 13

24 230700151 SINDI HATAPAYO ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14
25 230700152 WAHIDATUN

NIMAH
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

26 230700153 WAHYU NASYATUL
AISYAH

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

27 230700154 ZALNA ALIFATUL
MAULA

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

28 230700155 ZIANI RIDAWATI ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14
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