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PENGARUH EDUKASI TENTANG POSISI DAN PELEKATAN
MENYUSUI MELALUI DEMONSTRASI KLINIK SEJAK MASA
PRENATAL PADA IBU PRIMIGRAVIDA TERHADAP STATUS

MENYUSUI
Nicwa Mirnasari1, Eka Nurhayati2, Fatimatasari2
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INTISARI
Latar belakang : Capaian presentase anak yang mendapatkan ASI eksklusif di
Indonesia pada tahun 2024 sebanyak 74,73%, yang mana hal tersebut belum
memenuhi target yang ada dalam rencanastrategi dari kementrian kesehatan (Profil
kesehatan Indonesia 2024) hal tersebut terjadi karena adanya masalah dalam
menyusui pada hari hari pertama melahirkan yang menyebabkan ibu enggan untuk
menyusui. Perlu diberikan edukasi demonstrasi klinik sejak massa kehamilan untuk
mencegah terjadinya kegagalan menyusui terutama pada ibu primigravida.
Tujuan : Untuk mengetahu pengaruh edukasi tentang posisi dan pelekatan
menyusui melalui demonstrasi klinik sejak masa prenatal pada ibu primigravida
terhadap praktik posisi dan pelekatan menyusui dan status menyusui di 7 hari
pertama.
Metode : Penelitian ini Quasy Eksperimental dengan menggunakan rancangan the
equivalent time samples design. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 44 dengan
22 kelompok eksperimen (diberikan edukasi demonstrasi klinik) dan 22 kelompok
kontrol (tidak diberikan edukasi). Data dikumpulkan menggunakan kuisioner
pretest dan posttest kemudian dianalisis dengan Uji Wilcoxon, Mann Whitney dan
Chi-Square.
Hasil : Hasil uji Wilcoxon posisi kelompok eksperimen 0,000 kelompok kontrol
0,803. Pelekatan menyusui kelompok eksperimen 0,000 kelompok kontrol 0,439.
Hasil uji Mann Whitney posisi pre test posisi 0,828 post test 0,000. Pelekatan pre
test 0,106 dan post test 0,000. Hasil Uji Chi-Square posisi 0,000 pelekatan 0,00
status menyusui 0,046. Perbandingan Praktik posisi dan status menyusui 0,019
praktik pelekatan dan status menyusui 0,048.
Kesimpulan : Metode demonstrasi klinik posisi dan pelekatan menyusui efektif
meningkatkan praktik posisi dan pelekatan menyusui pada ibu primigravida
sehingga meningkatkan status menyusui ibu.
Kata Kunci : Edukasi posisi, pelekatan, menyusui, demonstrasi klinik, status
menyusui
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THE EFFECT OF EDUCATION ON BREASTFEEDING POSITION AND
ATTACHMENT THROUGH CLINICAL DEMONSTRATION SINCE THE

PRENATAL PERIOD IN PRIMIGRAVID MOTHERS ON
BREASTFEEDING STATUS

Nicwa Mirnasari1, Eka Nurhayati2, Fatimatasari2

240700214@almaata.ac.id

ABSTRACT
Background : The percentage of children receiving exclusive breastfeeding in
Indonesia in 2024 is 74.73%, which has not met the target in the strategic plan of
the Ministry of Health (Indonesian Health Profile 2024). This occurs because of
problems in breastfeeding in the first days of giving birth which causes mothers to
be reluctant to breastfeed. It is necessary to provide clinical demonstration
education from the pregnancy period to prevent breastfeeding failure, especially in
primigravida mothers.
Objective : Untuk mengetahu pengaruh edukasi tentang posisi dan pelekatan
menyusui melalui demonstrasi klinik sejak masa prenatal pada ibu primigravida
terhadap praktik posisi dan pelekatan menyusui dan status menyusui di 7 hari
pertama.
Method : This study was a quasi-experimental study using an equivalent time
samples design. The sample size was 44, with 22 in the experimental group (given
clinical demonstration education) and 22 in the control group (not given education).
Data were collected using pretest and posttest questionnaires, then analyzed using
the Wilcoxon, Mann-Whitney, and Chi-Square tests.
Results : Wilcoxon test results experimental group position 0.000 control group
0.803. Breastfeeding attachment experimental group 0.000 control group 0.439.
MannWhitney test results pre test position 0.828 post test 0.000. Pre test attachment
0.106 and post test 0.000. Chi-Square test results position 0.000 attachment 0.00
breastfeeding status 0.046. Practice of breastfeeding position and status 0.019
practice of breastfeeding attachment and status 0.048.
Cloncusion : The clinical demonstration method of breastfeeding position and
attachment effectively improves the practice of breastfeeding position and
attachment in primigravida mothers, thereby improving the mothers' breastfeeding
status.
Keywords : Education on positioning, attachment, breastfeeding, clinical
demonstration, breastfeeding status.
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