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KATA PENGANTAR

Assalamu ’alaikum wr wb.

Segala puji dan syukur kami panjatkan ke hadirat Allah SWT, atas rahmat,
karunia, dan bimbingan-Nya, kegiatan pengabdian kepada masyarakat Program
Studi llmu Kebidanan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Alma Ataini telah
terlaksana. Kegiatan ini diselenggarakan oleh Program Studi DIl Kebidanan
Universitas Alma Ata Yogyakarta sebagai bagian dari tanggang jawab institusi
dalam menyelesaikan permasalahan kesehatan di masyarakat.

Kegiatan ini telah dilaksanakan melalui beberapa tahapan dan melibatkan
berbagai pihak yang telah mendukung baik secara langsung maupun tidak
langsung. Oleh karena itu, kami menyampaikan apresiasi dan terima kasih yang
sebesar-besarnya kepada seluruh pihak yang telah berkontribusi dalam

pelaksanaan serta penyusunan laporan kegiatan ini.

Semoga segala bentuk partisipasi, dukungan, dan kontribusi dari
Bapak/Ibu menjadi amal jariyah yang diridhai oleh Allah SWT, serta memberikan
manfaat sebesar-besarnya bagi masyarakat, khususnya bagi dosen dan mahasiswa

yang terlibat dalam kegiatan ini. Aamiin.

Wassalamu’alaikum wr wb

Yogyakarta, Maret
2025

Penyusun

Tim



A. Latar Belakang

Masa balita merupakan periode emas (golden age) yang sangat menentukan
kualitas tumbuh kembang anak. Pada masa ini, pemenuhan gizi yang seimbang
serta penerapan pola asuh yang tepat menjadi faktor penting untuk menunjang
perkembangan fisik, kecerdasan, dan kesehatan anak. Kekurangan gizi pada
periode ini dapat menyebabkan masalah serius seperti stunting, gizi kurang,
maupun gizi lebih yang berpengaruh terhadap kualitas sumber daya manusia di

masa depan.

Di Daerah Istimewa Yogyakarta, meskipun berbagai program kesehatan
masyarakat telah dilaksanakan, permasalahan gizi balita masih menjadi tantangan.
Di kabupaten Bantul, prevalensi gizi kurang balita masih tinggi (17,06%),
demikian pula di Dusun Kadisono, Pajangan Bantul. Berdasarkan hasil data
penimbangan Posyandu di Bulan Februari 2025, ditemukan sebanyak 14% balita
masuk dalam ketgori gizi kurang. Dari hasil penelitian diperoleh kesimpulan
bahwa ada banyak factor yang mempengaruhi status gizi balita, yaitu asupan
makanan, keterpaparan penyakit infeksi, tingkat pendidikan, serta jumlah anggota
keluarga. Hal ini menegaskan bahwa upaya peningkatan status gizi tidak hanya
berkaitan dengan ketersediaan makanan, tetapi juga dengan kualitas pola asuh,

pemahaman gizi, serta kondisi sosial ekonomi keluarga.

Posyandu sebagai layanan kesehatan berbasis masyarakat memiliki peran
penting dalam meningkatkan pengetahuan dan keterampilan orang tua melalui
kegiatan promotif dan preventif, salah satunya adalah penyuluhan kesehatan.
Penyuluhan mengenai pola asuh dan gizi balita di posyandu diharapkan dapat
memberikan pemahaman yang lebih baik kepada orang tua maupun pengasuh
dalam memberikan perawatan yang sesuai kebutuhan anak, sehingga prevalensi

masalah gizi dapat terus ditekan.



Berdasarkan latar belakang tersebut, kegiatan penyuluhan kesehatan tentang
pola asuh dan gizi balita di posyandu dilaksanakan untuk mendukung upaya
peningkatan status gizi anak, memperkuat peran keluarga dalam pengasuhan, serta

mengoptimalkan peran posyandu sebagai pusat informasi kesehatan masyarakat.

B. Tujuan Umum

Meningkatkan pengetahuan, sikap, dan keterampilan orang tua/pengasuh
dalam menerapkan pola asuh yang tepat serta pemenuhan gizi seimbang bagi balita

melalui kegiatan penyuluhan di posyandu.

C. Tujuan Khusus

1. Memberikan pemahaman kepada orang tua mengenai pentingnya gizi
seimbang dalam tumbuh kembang balita.

2. Meningkatkan pengetahuan orang tua tentang praktik pola asuh yang
mendukung kesehatan fisik, psikologis, dan sosial balita.

3. Mengedukasi orang tua tentang tanda-tanda masalah gizi balita (stunting,
wasting, underweight, dan gizi lebih) serta upaya pencegahannya.

4. Mengoptimalkan peran posyandu sebagai sarana edukasi dan
pemberdayaan masyarakat terkait kesehatan anak.

5. Mendorong keterlibatan aktif keluarga dan masyarakat dalam mendukung
program pemerintah untuk menurunkan angka masalah gizi balita di dusun

Kadisono, Pajangan Bantul.

D. Tema Kegiatan
Penyuluhan kesehatan tentang Pola Asuh dan Gizi Seimbang Pada Bayi
Balita

E. Waktu dan Tempat Pelaksanaan
Tanggal : 23 Februari 2025
Waktu :10.30 - 12.00 WIB
Tempat : Bapak Dukuh



F. Sasaran Kegiatan
Sasaran dalam kegiatan ini yaitu kader posyandu dan ibu yang mempunyai

bayi balita.

G. Susunan Acara

Hari/Tgl No. Waktu Acara
Minggu, 23 | 1. 10.30-10.35 Pembukaan
Februari 2. 10.35-10.50 Sambutan ketua kader Posyandu
2025 dan Dosen
3. 10.50-11.35 Pemaparan materi
4, 11.35-11.55 Tanya jawab
5. 11.55-12.00 Penutup & foto bersama
H. Realisasi Anggaran Biaya
No. Uraian Jumlah Harga Jumlah (Rp)
Satuan
1. | Print Poster 2 Rp 15.000 Rp 30.000
2. | Print Lembar Balik 2 Rp 70.000 Rp 140.000
3. | Print Leaflet 3 Rp 2000 Rp 70.000
4. | Konsumsi g Rp 10.000 Rp 350.000
Total - Rp. 590.000

Susunan Panitia
Ketua Tim

Ketua Pelaksana
Wakil Ketua
Sekertaris
Bendahara

Sie Acara

Sie Konsumsi

Sie Dokumentasi :

: Dyah Pradnya Paramita, S.ST., M.kes
: Qurotul Nguyun

: Dian Pratiwi Setyorini

: Nadia Cahya Kartika

: Rahma Fitriana

: Ajeng Rizqy Aulia, Nurul Safitri Yasin

: Indah Lestari

Restu Destalia




J. Evaluasi Kegiatan
Kegiatan penyuluhan pola asuh dan gizi seimbang terlaksana pada
tanggal 23 februari 2025 pukul 10.30-12.00 WIB. Dalam kegiatan tersebut
dihadiri oleh 35 peserta yang terdiri dari kader posyandu dan ibu yang
memiliki balita. Materi dapat tersampaikan dengan baik melalui metode
ceramah dan diskusi.

K. Saran
Dengan adanya kegiatan penyuluhan pola asuh dan pemenuhan gizi
seimbang, diharapkanwarga masyarakat dusun kadisono, khususnya ibu
dengan balita dapat menerapkan pola asuh yang sesuai dan pemenuhan gizi
seimbang pada balita yang telah dipaparkan diharapkan meningkatkan
wawasan dan pengetahuan dalam pola asuh dan pemenuhan gizi seimbang
pada balita. Serta kegiatan penyuluhan dapat dilakukan secara berkala sehingga

mampu menanamkan pemahaman yang baik bagi peserta.



LAMPIRAN



Lampiran 1. Materi
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Tahapan II (Pola Asuh Anak
Usia Sekolah 7-18th)

Memberihan Kontrod Berbicara Pada Anak
Ekstarmal Oengan Katimat Yang Positif

Muyakinkan Arnak Untuk
Hidup DisipBn Atau Tecstor
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TahapanIV (Pola Asuh Anak
Usia Remaja Sebelum 20th)

Memeperiakpkan Anak Tetap Menganal Ferubahan Kepawaan
SeLAEN Toman Atuu Adik Karena Faryakmys Panigarah Nugatit
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Faktor Sosial Ekonomi

Orang tua barasal dan keas ekonomi menangah cendering iebin
barsfat hangat, arang tua berasal dari kelas ebonomy kebawah
conderung manggunakan hukuman fisik dan menungukan
kekuasann mereka

Faktor Tingkat Pendidikan

Orang tua beristar belakang pendidikan tinggl dalam praktet pola
AsUheiyR MengRutl kemajuan pengetanudn Mangans parkembangsn
anak, orany tun berlatar belskang pendidikan rerdah dalam praktek

pola asuhnya hurang memunuian pergertian dan cenderung
mendeminasl anak, Karena barpengetanuan teratas

Jumlah Anak

Orang tua hanya memiliki 2-3 orang anak akan
menggunakan para asuhinya otariter, dengan gola asub ini
akan tErcipta ketectiban rumah
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Lampiran 2. Daftar Hadir
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Lampiran 3. Dokumentasi Kegiatan




