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ABSTRAK 

Program Kuliah Kerja Nyata Tematik (KKNT) Periode ke-9 Tahun 2025 yang dilaksanakan 

di Dusun Lopati, Kelurahan Trimurti, Kapanewon Srandakan, Kabupaten Bantul, bertujuan 

untuk menangani berbagai permasalahan masyarakat. Fokus kegiatan meliputi pencegahan 

stunting, pemberdayaan UMKM, pengelolaan sampah, peningkatan literasi digital, dan 

edukasi kesehatan remaja. Program utama melibatkan sosialisasi pencegahan stunting, 

pembentukan Posyandu Remaja, pembuatan biopori, serta pelatihan pemasaran digital. 

Kegiatan ini dilaksanakan melalui metode kolaborasi dengan masyarakat, edukasi berbasis 

partisipasi, dan pelatihan praktis. Hasil yang diharapkan meliputi peningkatan kesadaran 

kesehatan masyarakat, pemberdayaan ekonomi lokal, perbaikan kualitas lingkungan, dan 

penguatan kapasitas remaja. Program ini memberikan manfaat bagi mahasiswa sebagai 

pengalaman penerapan ilmu, bagi masyarakat sebagai solusi permasalahan lokal, serta bagi 

perguruan tinggi dalam pelaksanaan tridarma pendidikan tinggi. Dengan pendekatan 

partisipatif, program ini diharapkan memberikan kontribusi nyata terhadap pembangunan 

berkelanjutan di Dusun Lopati. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Kuliah Kerja Nyata adalah suatu bentuk pengabdian mahasiswa kepada 

masyarakat yang menjadi bagian dari Tri Dharma Perguruan Tinggi. KKN-T ini 

merupakan program yangpenting bagi mahasiswa karena memberikan pengalaman 

dalam berinteraksi, belajar, mengajar, mengembangkan diri, dan memberdayakan 

masyarakat secara nyata. Selain itu, kegiatan KKN-T ini juga merupakan implementasi 

dari hasil penelitian dan pendidikan di perguruan tinggi, yang diharapkan dapat 

memberikan manfaat dan dampak positif bagi masyarakat, pemangku kepentingan, 

desa, dan pembangunan daerah. 

Pada tahun ini, Universitas Alma Ata Yogyakarta mengadakan Program 

Kuliah Kerja Nyata dengan salah satunya menggunakan metode Kuliah Kerja Nyata 

Tematik (KKN- T). Program ini bertujuan untuk membantu mahasiswa 

mengembangkan rasa empati dan kepedulian terhadap berbagai masalah yang di 

hadapi oleh masyarakat. Kuliah Kerja Nyata Tematik juga berusaha menciptakan 

pengalaman pendidikan yang lebih efektif, dimana mahasiswa tidak hanya 

mempelajari teori-teori di perkuliahan, tetapi juga mengaplikasikan pengetahuan 

tersebut dalam konteks masyarakat. Adapun fokus dari Kuliah Kerja Nyata Tematik 

tahun ini adalah “Penurunan Angka Stunting Melalui Penguatan Edukasi Kesehatan 

Remaja, Literasi Digital, Ketahanan Pangan, dan Kebersihan Lingkungan”. Pada 

KKN-T Periode 1 tahun ini 2025, Universitas Alma Ata Yogyakarta mengadakan dan 

menjalankan kegiatan Kuliah Kerja Nyata Tematik di Dusun Lopati Keluruhan 

Trimurti Kapanewon Srandakan. 

 

B. Perumusan Program Kegiatan 

Program-program yang dirumuskan tim KKN-T Kelompok 26 Dusun Lopati terdapat 

tiga kategori yaitu program utama, program tambahan dan lain-lain. Program kegiatan 

tersebut antara lain : 

1. Program Utama 

a. Sosialisasi Stunting  

b. Posyandu Remaja 

c. Sosialisasi Cara Bersikap Terhadap Media Sosial 

d. Sosialisasi Tentang Bahaya Minuman Keras (MIRAS) 
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e. Membuat Lilin Aromaterapi 

f. Pembuatan Biopori 

g. Pembuatan Website 

h. Pemberdayaan UMKM 

 

2. Program Tambahan 

a. Membantu Kegiatan Posyandu 

b. Mengajar di Taman Kanak-Kanak (TK) dan Pendidikan Anak Usia Dini 

(PAUD) 

c. Bimbel Untuk Anak-Anak SD 

d. Lomba Kecil-Kecilan Saat Ramadhan 

e. Mengajar TPA 

 

3. Lain-Lain 

a. Bersih-Bersih Pantai 

 

C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

a. Melaksanakan program pembelajaran bersama di masyarakat dan bersama 

masyarakat; 

b. Belajar memberdayakan masyarakat dan membantu pemeritah dalam 

memecahkan berbagai masalah. 

2. Tujuan Khusus 

a. Meningkatkan pemahaman remaja tentang pentingnya gizi seimbang untuk 

mencegah stunting melalui program posyandu remaja. 

b. Menyediakan edukasi masyarakat tentang bahaya stunting dan cara 

pencegahannya melalui penyuluhan, media informasi, dan kampanye publik. 

c. Membuka akses pasar yang lebih luas melalui kerja sama dengan pihak terkait, 

seperti distributor, marketplace, dan koperasi. 

d. Membantu UMKM mengoptimalkan teknologi digital untuk menjangkau 

pasar lokal, nasional, hingga internasional. 

e. Meningkatkan kesadaran masyarakat tentang pentingnya biopori untuk 

mengelola air hujan dan mencegah banjir pada Dusun Lopati. 
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f. Merancang program intervensi berbasis kebutuhan lokal, seperti pemberian 

makanan tambahan, edukasi gizi, dan layanan kesehatan ibu-anak.Berikut 

adalah tujuan dari perumusan program kegiatan terkait. 

 

D. Manfaat 

1. Manfaat Bagi Mahasiswa 

Pengembangan kompetensi, mahasiswa dapat memperoleh kesempatan untuk 

mengaplikasikan ilmu yang telah mereka pelajari di dalam kelas ke dalam situasi 

nyata di lapangan, seperti melalui program sosialisasi stunting, pemberdayaan 

UMKM, atau pembuatan biopori. Peningkatan soft skills, kegiatan seperti 

sosialisasi dan mengajar meningkatkan keterampilan komunikasi, kepemimpinan, 

dan kerja tim. Pemahaman sosial, terlibat dalam program kemasyarakatan 

membantu mahasiswa memahami kebutuhan dan masalah sosial secara langsung. 

Pengalaman praktis, KKN memberi pengalaman praktis yang berguna untuk karier 

profesional dan pengabdian di masa depan. 

2. Manfaat Bagi Perguruan Tinggi 

Perguruan tinggi dapat memperkuat hubungan dengan masyarakat melalui 

partisipasi aktif dalam program-program yang melibatkan mahasiswa. Melalui 

program KKN, perguruan tinggi menunjukkan relevansi kurikulumnya dengan 

kebutuhan masyarakat, kegiatan ini membuka peluang kerjasama dengan 

pemerintah daerah atau lembaga lain. KKN mendukung pelaksanaan tridharma 

perguruan tinggi, khususnya pengabdian kepada masyarakat. Selain itu, 

keterlibatan perguruan tinggi dalam kegiatan kemasyarakatan dapat meningkatkan 

citra institusi sebagai lembaga pendidikan yang peduli dan berkomitmen terhadap 

pengembangan masyarakat. 

3. Manfaat Bagi Masyarakat 

Kehadiran mahasiswa di tengah-tengah masyarakat membawa manfaat signifikan, 

di mana mereka dapat berbagi pengetahuan dan keterampilan yang telah mereka 

peroleh selama studi. Program seperti sosialisasi stunting, posyandu, media sosial, 

bahaya miras memberikan pemahaman baru kepada masyarakat dan biopori 

berkontribusi langsung pada kualitas hidup masyarakat, kegiatan seperti pelatihan 

atau lomba memberikan masyarakat pengetahuan dan keterampilan baru. Program 

seperti edukasi media sosial dan bahaya miras membantu membangun kesadaran 
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sosial dan moral, dan program seperti pemberdayaan UMKM membantu 

masyarakat meningkatkan keterampilan dan pendapatan, Kegiatan seperti 

bimbingan belajar, lomba Ramadhan, atau mengajar TPA memberikan manfaat 

bagi generasi muda untuk berkembang secara positif. Beberapa kegiatan seperti 

biopori dan bersih-bersih pantai membantu memperbaiki lingkungan. 
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BAB II 

METODE 

A. Lokasi KKN 

Lokasi pelaksanaan KKN-T kelompok 26 terletak di Dusun Lopati yang merupakan 

bagian dari Kecamatan Trimurti, Kapanewon Srandakan. 

Batas Wilayah 

• Utara   : Kabupaten Kulon Progo 

• Selatan  : Desa Poncosari 

• Timur  : Desa Triharjo 

• Barat  : Kabupaten Kulon Progo 

Luas Wilayah 

• Total Penduduk : 18.221 

• Jumlah KK  : 5.887 

• Pedukuhan Lopati terdiri dari 6 RT (Rukun Tetangga) 

• Pedukuhan Lopati memiliki luas : 6.188.313,00  

 

B. Metode Pengabdian Masyarakat/Pelaksanaan Kegiatan KKN-T 

Metode pengabdian Masyarakat yang digunakan dalam kegiatan ini melibatkan 

partisipasi aktif dari mahasiswa. Tim KKN bekerja sama juga dengan warga 

Pedukuhan Lopati dalam melaksanakan program, melibatkan mereka dalam 

pengambilan keputusan, serta memberikan edukasi tentang gizi, pola makan dan 

praktik hidup sehat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Persiapan 

• Melakukan Survey 

• Menetapkan Sasaran 

• Menyiapkan Materi 

dan Alat Peraga 

 

Pelaksanaan 

• Praktik 

• Penyuluhan 

• Dokumentasi 

• Pembimbingan 

• Monitoring 

 

 

Evaluasi Dan Pelaporan 

Evaluasi Pelaporan 
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BAB III 

PELAKSANAAN PROGRAM DAN PEMBAHASAN 

 

A. Jenis-Jenis Kegiatan Program 

1. Pengenalan KKN dan Sosialisasi Program Kerja 

2. Sosialisasi Stunting 

3. Posyandu Remaja 

4. Sosialisasi Tentang Bahaya Minuman Keras (MIRAS) 

5. Sosialisasi Cara Bersikap Terhadap Media Sosial 

6. Membuat Lilin Aromaterapi 

7. Pembuatan Biopori 

8. Pembuatan Website 

9. Pemberdayaan UMKM 

10. Membantu Kegiatan Posyandu 

11. Mengajar di Taman Kanak-Kanak (TK) dan Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) 

12. Bimbel Untuk Anak SD 

13. Lomba Kecil-Kecilan Pada Saat Ramadhan 

14. Mangajar TPA 

15. Bersih-Bersih Pantai 

 

B. Pembahasan Pelaksanaan Program 

1. Rencana Pelaksanaan Kegiatan 

a. Pengenalan KKN dan Sosialisasi Program Kerja 

Nama Program Pengenalan KKN dan Sosialisasi Program Kerja 

Tujuan Program Memperkenalkan para peserta KKN yang akan 

terlibat dalam kegiatan di masyarakat dan 

menjelaskan rencana dan jadwal kegiatan yang 

akan dilaksanakan oleh mahasiswa KKN selama 

masa pengabdian. 

Sasaran Program Warga Pedukuhan Lopati 

Tempat Rumah-rumah pak RT dan tempat perkumpulan 

ibu-ibu 

Waktu Pelaksanaan 23-25 Februari 2025 



11 
 

Kegiatan Perkenalan para mahasiswa KKN dengan warga, 

dan pengenalan terkait program kerja yang akan 
dilakukan. 

Peran Mahasiswa Sebagai pencetus pelaksana dan fasilitator 

Hasil Masyarakat mendapatkan informasi yang jelas 

terkait kegiatan KKN, terjalin komunikasi dan 

kerja sama antara mahasiswa dan masyarakat 

untuk program kerja yang akan dilakukan. 

Jumlah Dana - 

Sumber Dana - 

Hambatan - 

Solusi - 

Peluang/Pengembangan - 

 

b. Sosialisasi Stunting 

Nama Program Sosialisasi Stunting 

Tujuan Program Program ini bertujuan untuk menanggulangi 

masalah stunting di kalangan anak- anak. 

Kegiatan meliputi penyuluhan gizi, pemeriksaan 

kesehatan rutin, serta penyediaan makanan 

bergizi bagi   anak-anak   yang terindikasi 

stunting 

Sasaran Program Pra Nikah, Ibu Hamil, Balita 

Tempat Paud Mekar Asih 

Waktu Pelaksanaan 13 Februari 2025 

Kegiatan • Sosialisasi tentang pencegahan stunting 

dan demo masak menu sehat. 

• Memberikan pre test dan post test. 
• Memberikan hadiah pada peserta dengan 

nilai terbaik. 

Peran Mahasiswa Sebagai pencetus pelaksana dan fasilitator 

Hasil Peserta menerima, dan merespon dengan baik. 

Jumlah Dana Rp 534.000,00 

Sumber Dana Dana Program Kerja Dari Kampus 

Hambatan - 
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Solusi - 

Peluang/Pengembangan Membantu peserta dalam memahami menu sehat 

apa saja yang dapat dikonsumsi oleh anak. 

 

c. Posyandu Remaja 

Nama Program Posyandu Remaja 

Tujuan Program Bertujuan untuk meningkatkan kesehatan fisik 

dan mental melalui layanan pemeriksaan 

kesehatan, dan edukasi tentang anemia.  

Sasaran Program Remaja (16 Tahun Keatas) 

Tempat Rumah Pak Dukuh 

Waktu Pelaksanaan 13 Maret 2025 

Kegiatan Pemeriksaan tekanan darah, berat badan, dan 

sosialisasi tentang anemia. 

Peran Mahasiswa Sebagai pencetus pelaksana dan fasilitator 

Hasil Remaja dapat lebih sadar akan pentingnya 

menjaga kesehatan tubuh dan pikiran mereka. 

Jumlah Dana Rp 380.624,00 

Sumber Dana Dana Program Kerja Dari Kampus 

Hambatan Sangat sulit mencari waktu untuk 

mengumpulkan para remaja. 

Solusi Meminta bantuan para kader untuk mengundang 

para remaja. 

Peluang/Pengembangan Dapat dikembangkan sebagai wadah dan 

pelayanan kesehatan remaja. Serta memberikan 

pemahaman kepada agar rajin mengkonsumsi 

penambah darah. 
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d. Sosialisasi Tentang Bahaya Minuman Keras (MIRAS) 

Nama Program Sosialisasi Tentang Bahaya Minuman Keras 

(MIRAS) 

Tujuan Program Program ini bertujuan untuk membantu individu 

memahami pentingnya bersikap sopan, 

santun, dan bertanggung jawab saat berinteraksi 

di media sosial. 

Sasaran Program Karang Taruna Paten 

Tempat Rumah Anggota Karang Taruna 

Waktu Pelaksanaan 08 Februari 2025 

Kegiatan Melakukan presentasi tentang bahaya minuman 

keras. 

Peran Mahasiswa Sebagai pencetus pelaksana dan fasilitator 

Hasil Peserta menerima, dan merespon dengan baik. 

Jumlah Dana Rp 306.500,00 

Sumber Dana Dana Program Kerja Dari Kampus 

Hambatan - 

Solusi - 

Peluang/Pengembangan - 

 

e. Sosialisasi Cara Bersikap Terhadap Media Sosial 

Nama Program Sosialisasi Cara Bersikap Terhadap Media 

Sosial 

Tujuan Program Program ini bertujuan untuk mengajarkan 

pentingnya menjaga privasi, menghindari 

penipuan online, dan melindungi data pribadi 

dari penyalahgunaan oleh pihak yang tidak 

bertanggung jawab 

Sasaran Program Karang Taruna Lopati 

Tempat Rumah Anggota Karang Taruna 

Waktu Pelaksanaan 22 Februari 2025 

Kegiatan Melakukan presentasi tentang cara bersikap 

terhadap media social. 

Peran Mahasiswa Sebagai pencetus pelaksana dan fasilitator 
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Hasil Peserta menerima, dan merespon dengan baik. 

Jumlah Dana Rp 100.000,00 

Sumber Dana Dana Program Kerja Dari Kampus 

Hambatan - 

Solusi - 

Peluang/Pengembangan - 

 

f. Membuat Lilin Aromaterapi 

Nama Program Membuat Lilin Aromaterapi 

Tujuan Program Program ini bertujuan untuk Membuat lilin 

aroma terapi memberi  kesempatan  bagi anak 

SMA untuk mengekspresikan kreativitas 

mereka. Dengan memilih bentuk, warna, dan 

aroma yang sesuai, anak dapat menciptakan 

lilin yang tidak hanya berfungsi sebagai sumber 

relaksasi tetapi juga sebagai karya seni yang 

unik. 

Sasaran Program Anak MTS dan MA Al-Furqan 

Tempat MTS Al-Furqan 

Waktu Pelaksanaan 17-18 Februari 2025 

Kegiatan Hari Pertama 
• Melakukan sosialisasi Tentang cara 

pembuatan lilin aromaterapi. 

• Pembuatan kelompok 

 
Hari Kedua 

• Pembuatan lilin aromaterapi 

Peran Mahasiswa Sebagai pencetus pelaksana dan fasilitator 

Hasil Siswa-Siswi menerima dan merespon dengan 

baik dan bisa membuat lilin aromaterapi sendiri 

Jumlah Dana Rp 514.830,00 

Sumber Dana Dana Program Kerja Dari Kampus 

Hambatan - 

Solusi - 

Peluang/Pengembangan - 
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g. Pembuatan Biopori 

Nama Program Pembuatan Biopori 

Tujuan Program Program ini bertujuan untuk mengurai sampah 

organik. Sampah-sampah seperti daun kering, 

sisa makanan, dan limbah organik lainnya dapat 

dimasukkan ke dalam lubang biopori, dimana 

mikroorganisme akan mengurai bahan organik 

tersebut menjadi kompos. Ini membantu 

memperbaiki kualitas tanah, menjadikannya 

lebih subur, dan mendukung pertumbuhan 

tanaman. 

Sasaran Program Masyarakat 

Tempat Pedukuhan Lopati 

Waktu Pelaksanaan 09 Maret 2025 

Kegiatan Membuat biopori pada titik-titik tertentu 

dipedukuhan lopati 

Peran Mahasiswa Sebagai pencetus pelaksana dan fasilitator 

Hasil Dapat meningkatkan kesuburan tanah serta dapat 

mengurangi dampak limbang rumah tangga 

Jumlah Dana Rp 165.000,00 

Sumber Dana Dana Program Kerja Dari Kampus 

Hambatan Sulit menentukan waktu yang tepat 

Solusi Meminta bantuan dari pak dukuh 

Peluang/Pengembangan Meningkatkan daya serap air hujan ke dalam 

tanah sehingga mampu mengurasi resiko banir 

akibat meluapnya air hujan. 

 

h. Pembuatan Website 

Nama Program Pembuatan Website 

Tujuan Program Program ini bertujuan untuk meningkatkan 

partisipasi masyarakat dalam berbagai kegiatan. 

Misalnya, melalui website komunitas, warga 
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dapat mengetahui acara-acara yang akan  

datang,  forum diskusi, atau bahkan memberikan 

umpan balik tentang kebijakan publik. Hal ini 

membantu menciptakan masyarakat yang lebih 

aktif dan terlibat dalam berbagai aspek 

kehidupan. 

Sasaran Program Masyarakat 

Tempat Rumah Pak Dukuh 

Waktu Pelaksanaan - 

Kegiatan Membantu membuat website pedukuhan 

Peran Mahasiswa Sebagai pencetus pelaksana dan fasilitator 

Hasil - 

Jumlah Dana Rp 200.000,00 

Sumber Dana Dana Program Kerja Dari Kampus 

Hambatan - 

Solusi - 

Peluang/Pengembangan - 

 

i. Pemberdayaan UMKM 

Nama Program Pemberdayaan UMKM 

Tujuan Program Program ini bertujuan untuk memberikan 

kesempatan bagi masyarakat untuk 

mengembangkan keterampilan dan keahlian 

mereka, baik dalam bidang teknis, manajerial, 

maupun pemasaran. Banyak pelatihan dan 

kursus yang ditawarkan kepada pengusaha 

UMKM dan karyawan mereka, yang pada 

gilirannya memperbaiki kualitas sumber daya 

manusia di masyarakat. 

Sasaran Program Masyarakat  

Tempat Padukuhan Lopati 

Waktu Pelaksanaan 16 Februari 2025 
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Kegiatan Mendaftarkan usaha masyarakat pada salah satu 

market place 

Peran Mahasiswa Sebagai pencetus pelaksana dan fasilitator 

Hasil Menghasilkan peningkatan akses pasar yang 

lebih luas, meningkatkan omzet, dan 

memperkuat daya saing. 

Jumlah Dana - 

Sumber Dana Dana Program Kerja Dari Kampus 

Hambatan - 

Solusi - 

Peluang/Pengembangan Dapat meningkatkan akses pasar, efisiensi 

bisnis, dan daya saing. Pengembangannya dapat 

dilakukan melalui edukasi digital, pelatihan 

strategi pemasaran online, serta dukungan 

teknologi untuk optimalisasi transaksi. 

 

j. Membantu Kegiatan Posyandu 

Nama Program Membantu Kegiatan Posyandu 

Tujuan Program Program ini bertujuan untuk dapat membantu 

masyarakat untuk lebih aktif dalam mengikuti 

kegiatan Posyandu. Mahasiswa bisa 

memfasilitasi dan mengajak warga untuk rutin 

datang ke Posyandu, agar kesehatan ibu dan  

anak  di  lingkungan mereka tetap terjaga. 

Sasaran Program Masyarakat 

Tempat Rumah bu sutiyem dan paud mekar asih 

Waktu Pelaksanaan 03 Februari 2025 (Posyandu Lansia) Dan 13 

Februari 2025 (Posyandu Balita) 

Kegiatan Membantu dalam kegiatan posyandu lansia dan 

posyandu balita 

Peran Mahasiswa Sebagai pencetus pelaksana dan fasilitator 

Hasil Menghasilkan dampak positif bagi kesehatan 

masyarakat, seperti peningkatan pemantauan 
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kesehatan, pencegahan penyakit, serta edukasi 

gizi dan pola hidup sehat. 

Jumlah Dana - 

Sumber Dana Dana Program Kerja Dari Kampus 

Hambatan - 

Solusi - 

Peluang/Pengembangan - 

 

k. Mengajar Di Taman Kanak-Kanak (TK) dan Pendidikan Anak Usia Dini 

(PAUD) 

Nama Program Mengajar Di Taman Kanak-Kanak (TK) dan 

Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) 

Tujuan Program Program ini bertujuan untuk Mengajar anak-

anak di usia dini tidak hanya melibatkan proses 

belajar akademik, tetapi juga pengembangan 

keterampilan sosial mereka. Anak-anak belajar 

cara berbagi, bekerja sama, dan berinteraksi 

dengan teman sebaya, yang merupakan 

keterampilan penting untuk kehidupan mereka 

kelak. Sebagai guru, Anda berperan besar dalam 

membimbing mereka  untuk  memahami nilai-

nilai sosial ini. 

Sasaran Program Anak TK dan PAUD 

Tempat TK ABA Lopati dan Paud Mekar Asih 

Waktu Pelaksanaan 25 Februari 2025 dan 26 Februari 2025 

Kegiatan Mengajar di TK dan PAUD 

Peran Mahasiswa Sebagai pencetus pelaksana dan fasilitator 

Hasil Dapat memberikan pengalaman berharga dalam 

mengembangkan keterampilan mengajar, 

komunikasi, dan kepemimpinan 

Jumlah Dana Rp 288.950,00 

Sumber Dana Dana Program Kerja Dari Kampus 
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Hambatan - 

Solusi - 

Peluang/Pengembangan - 

 

l. Bimbel Untuk Anak SD 

Nama Program Bimbel Untuk Anak SD 

Tujuan Program Program ini bertujuan untuk memberikan 

kesempatan bagi anak untuk mendapatkan 

perhatian lebih dalam proses belajar. Pengajaran 

yang lebih personal dan fokus pada kebutuhan 

individu anak dapat membantu mereka 

memahami materi yang sulit dengan  cara  

yang  lebih efektif. 

Sasaran Program Murid SD (Sekolah Dasar) 

Tempat Rumah Pak Dukuh 

Waktu Pelaksanaan 23 Februari 2025 

Kegiatan Membantu Mengajarkan PR 

Peran Mahasiswa Sebagai pencetus pelaksana dan fasilitator 

Hasil Para murid dapat menyelesaikan PRnya 

Jumlah Dana - 

Sumber Dana Dana Program Kerja Dari Kampus 

Hambatan - 

Solusi - 

Peluang/Pengembangan - 

 

m. Lomba Kecil-Kecilan Saat Ramadhan 

Nama Program Lomba Kecil-Kecilan Saat Ramadhan 

Tujuan Program Program ini bertujuan untuk mempererat rasa 

kebersamaan antar warga atau komunitas. 

Kegiatan ini membawa orang bersama- sama    

untuk saling berinteraksi, berbagi kebahagiaan, 

dan memperkuat hubungan sosial di antara 
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mereka, baik antar keluarga,  teman,  maupun 

sesama anggota masyarakat. 

Sasaran Program Anak-Anak 

Tempat Masjid 

Waktu Pelaksanaan 15 Maret 2025 

Kegiatan Mengadakan Lomba Mewarnai 

Peran Mahasiswa Sebagai pencetus pelaksana dan fasilitator 

Hasil Dapat memberikan dampak positif bagi anak-

anak, seperti meningkatkan kreativitas, 

keterampilan motoric halus, dan rasa percaya 

diri. 

Jumlah Dana - 

Sumber Dana Dana Program Kerja Dari Kampus 

Hambatan - 

Solusi - 

Peluang/Pengembangan - 

 

n. Mengajar TPA 

Nama Program Mengajar TPA 

Tujuan Program Program ini bertujuan untuk memperkenalkan 

dan meningkatkan pemahaman anak-anak 

tentang agama Islam, khususnya tentang Al- 

Qur'an. Dengan belajar di TPA, anak-anak dapat 

memahami ajaran agama secara lebih mendalam, 

mulai dari dasar-dasar bacaan Al- Qur'an 

hingga nilai-nilai moral dalam Islam. 

Sasaran Program Anak-Anak 

Tempat Masjid 

Waktu Pelaksanaan 14 Maret 2025 

Kegiatan Mengajarkan anak-anak iqra dan al-qur’an 

Peran Mahasiswa Sebagai pencetus pelaksana dan fasilitator 

Hasil Dapat meningkatkan pemahaman keagamaan, 

serta menanamkan nilai-nilai moral sejak dini. 
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Jumlah Dana - 

Sumber Dana Dana Program Kerja Dari Kampus 

Hambatan - 

Solusi - 

Peluang/Pengembangan - 

 

o. Bersih-Bersih Pantai 

Nama Program Bersih-Bersih Pantai 

Tujuan Program Program ini bertujuan untuk Membantu dalam 

kegiatan bersih-bersih pantai juga dapat 

meningkatkan kesadaran masyarakat tentang 

pentingnya menjaga kebersihan alam. Hal ini 

mendorong orang untuk lebih peduli terhadap 

lingkungan sekitar, terutama dalam hal 

pembuangan  sampah  dan perlindungan alam. 

Sasaran Program Pantai 

Tempat Pantai 

Waktu Pelaksanaan 27 Februari 2025 

Kegiatan Membersihkan pantai Bersama  

Peran Mahasiswa Sebagai Peserta 

Hasil Pantai menjadi lebih bersih 

Jumlah Dana Rp 335.350,00 

Sumber Dana Dana Program Kerja Dari Kampus 

Hambatan - 

Solusi - 

Peluang/Pengembangan - 
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2. Pelaksanaan 

Hasil dari pelaksanaan kegiatan KKN-T pada masing-masing kegiatan sudah 

terlaksana dengan baik. 

1. Pengenalan KKN Dan Sosialisasi Program Kerja 

Kegiatan ini dilaksanakan pada hari minggu sampai selasa dengan melakukan 

kunjungan pada masing-masing rumah RT dan Posko-Posko Tempat Ibu-Ibu. 

Kegiatan ini dilakukan untuk pengenalan antara mahasiswa dengan warga 

pedukuhan lopati dan sosialisasi atau pemaparan program kerja yang akan 

dilakukan oleh Mahasiswa KKNT. 

2. Sosialisasi Stunting 

Kegiatan ini dilakukan pada hari kamis jam 09.00 di Paud Mekar Asih. Kegiatan 

ini di hadiri oleh ibu hamil dan ibu dengan balita. Selain dilakukan sosialisasi 

stunting juga dilakukan praktik demo masak menu sehat. Pemateri dalam kegiatan 

ini adalah ibu Wiji Indah Lestari, S. Gz., M.K.M Dosen Prodi Gizi Universitas 

Alma Ata. Sebelum kegiatan dimulai Mahasiswa KKN-T melakukan pre test pada 

ibu-ibu, yang bertujuan untuk mengetahui pengetahuan dari ibu-ibu yang hadir 

sebelum menerima materi setelah itu memberikan materi terkait bagaimana 

pencegahan stunting. Terakhir melakukan post- tes yang bertujuan untuk 

mengetahui apakah ibu-ibu paham dengan apa yang disampaikan oleh pemateri. 

Dan diakhiri dengan sesi foto Bersama. 

3. Posyandu Remaja 

Kegiatan ini dilakukan pada hari kamis jam 10.00, kegiatan ini dilakukan dengan 

cara berkeliling di rumah-rumah para remaja lopati dan paten. Pemeriksaan dalam 

kegiatan ini meliputi pemeriksaan Berat Badan, Tekanan Darah dan pemberina 

Tablet Tambah Darah 

4. Sosialisasi Tentang Bahaya Minuman Keras (MIRAS). 

Kegiatan ini dilakukan pada hari sabtu jam 20.00 dirumah salah satu anggota 

karang taruna paten. Sosialisasi ini bertujuan untuk memberikan edukasi tentang 

bahaya miras dan dampaknya bagi kesehatan, serta untuk mencegah 

penyalahgunaan miras. Mahasiswa KKN-T dalam kegiatan ini bertindak sebagai 

pemateri. 
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5. Sosialisasi Cara Bersikap Terhadap Media Sosial 

Kegiatan ini dilakukan pada hari sabtu jam 20.30 dirumah salah satu anggota 

karang taruna lopati. Sosialisasi ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan 

dan pemahaman masyarakat agar bijak dan beretika dalam menggunakan media 

sosial. Mahasiswa KKN-T dalam kegiatan ini bertindak sebagai pemateri. 

 

6. Membuat Lilin Aromaterapi 

Kegiatan ini dilakukan selama dua hari yaitu pada hari senin dan selasa di MTS 

Al-Furqan. Pada hari pertama dilakukan sosialisasi tentang lilin aromaterapi dan 

pada hari kedua dilakukan praktik pembuatan lilin aromaterapi. Pada hari pertama 

sosialisasi dihadiri oleh ibu Apt. Nurul Kusumawardani, M. Farm selaku Dosen 

Pembimbing Lapangan. Kegiatan ini dimulai dengan penyampaian materi oleh 

salah satu mahasiswa KKN-T. Dilanjutkan dengan sesi kuis kemudian pemberian 

hadiah pada Siswa/Siswi yang bisa menjawab, kemudian pembentukan kelompok 

dan di akhiri dengan foto Bersama. 

Selanjutnya pada hari kedua kegiatan dimulai dengan menyiapkan alat dan 

bahan yang digunakan, kemudian para siswa/siswi di pisahkan sesuai pembagian 

kelompok hari pertama, dan dilakukan praktik kemudian di akhiri dengan sesi foto 

Bersama. 

 

7. Pembuatan Biopori 

Kegiatan ini dilakukan pada hari minggu jam 07.00 di titik yang sudah di tentukan. 

Kegiatan ini dihadiri oleh para karang taruna lopati dan paten. Kegiatan ini 

bertujuan antara lain, mengurangi sampah organic, menjaga kesuburan tanah, 

mencegah banjir, meningkatkan kualitas air tanah, menjaga kesehatan tanah, 

memperluas bidang penyerapan air, membantu mengatasi genangan air, membantu 

mencegah penyebaran penyakit seperti malaria, demam berdarah, dan kaki gajah . 

 

8. Pembuatan Website 

Kegiatan pembuatan website oleh mahasiswa KKN-T adalah program kerja yang 

bertujuan untuk membantu masyarakat pedukuhan lopati. Pembuatan website ini 

dilakukan oleh mahasiswa dari Fakultas Komputer dan Teknik. 
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9. Pemberdayaan UMKM 

Kegiatan ini dilakukan pada hari minggu jam 15.00. kegiatan ini bertujuan antara 

lain meningkatkan kesejahteraan masyarakat, mendorong pertumbuhan ekonomi, 

serta menumbuhkan budaya kewirausahaan. Kegiatan ini dilakukan dengan 

Mahasiswa KKN-T berkunjung ke tempat-tempat masyarakat yang memiliki 

usaha yang bisa di daftarkan diberbagai market place, seperti shoope, Gofood dan 

lain-lain. 

 

10. Membantu Kegiatan Posyandu 

Kegiatan ini dilakukan pada hari senin untuk posyandu lansia dan hari kamis untuk 

posyandu balita. Dalam kegiatan ini mahasiswa KKN-T bertugas membantu para 

kader-kader posyandu dalam pengambilan data. 

 

11. Mengajar di Taman Kanak-Kanak (TK) dan Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) 

Kegiatan mengajar di Taman Kanak-Kanak dilakukan pada hari selasa jam 08.30. 

Sedangkan untuk Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) dilakukan pada hari rabu 

jam 09.00. dalam kegiatan ini Mahasiswa KKN-T Membantu guru dalam 

memberikan materi pada siswa/siswi. 

 

12. Bimbel Untuk Anak SD 

Kegiatan ini dilakukan pada hari minggu jam 15.00. Dilakukan oleh seluruh 

Mahasiswa KKN-T. Dalam kegiatan ini Mahasiswa membantu para siswa dalam 

belajar membaca dan menulis serta mengerjakan PR. 

 

13. Lomba Kecil-Kecilan Saat Bulan Ramadhan 

Kegiatan ini dilakukan pada hari sabtu jam 15.00. Adapun lombanya terdiri dari 

lomba mewarnai. Kegiatan dimulai dengan membuka kegiatan dan membagi 

gambar yang akan diwarnai berdasarkan tingkat PAUD, TK dan SD. Kemudian di 

akhiri dengan pembacaan juara dan pembagian hadiah. 

 

14. Mengajar TPA 

Kegiatan ini dilakukan pada bulan Ramadhan jam 17.00. Dalam kegiatan ini 

mahasiswa KKN-T bertugas membantu anak-anak untuk mengajar iqra maupun 

Al-Qur’an. 
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15. Bersih-Bersih Pantai 

Kegiatan ini dilakukan pada hari kamis jam 09.00 di Pantai Baru. Dalam kegiatan 

ini mahasiswa KKN-T melakukan bersih-bersih sepanjang pantai. Kegiatan ini 

bertepatan dengan hari Peduli Sampah Nasional. 

 

3. Dampak Pengabdian Masyarakat/KKN-T 

A. Bagi Mahasiswa  

1) Mahasiswa dapat mengetahui permasalahan apa saja yang sering dialami 

oleh masyarakat setempat, sehingga mahasiswa dapat membantu dengan 

memberikan ide / gagasan dalam penyelesaian masalah tersebut dengan 

program yang sesuai dan tanpa meminta imbalan dari masyarakat tersebut. 

2) Dapat memperluas ilmu pengetahuan serta dapat mengimplementasikan 

apa yang sudah diajarkan selama masa perkuliahan. 

 

B. Bagi Masyarakat 

1) Membantu penurunan angka stunting. 

2) Mendapatkan ilmu pengetahuan yang baru serta menambah keterampilan 

dari apa yang telah diajarkan mahasiswa. 

3) Semakin meningkatnya anak-anak semangat dalam belajar 

bersama/kelompok di Pedukuhan Lopati. 

 

C. Luaran 

Luaran yang dihasilkan dari KKN-T ini diantaranya sebagai berikut : 

No Jenis 

Luaran 

Judul Link 

1. Artikel 

Media 

Massa 

• Mahasiswa KKNT 

UAA Berikan Sentuhan 

Baru pada Pembelajaran 

PAUD di KB Mekar 

Asih 

• Mahasiswa KKNT 

Universitas Alma Ata 

Melakukan 

Pemberdayaan Umkm 

Berbasis Digital Guna 

Membantu Proses 

Pemasaran Dengan 

https://www.krjogja.com/kampus/124561519

8/mahasiswa-kknt-uaa-berikan-sentuhan-

baru-pada-pembelajaran-paud-di-kb-mekar-

asih  

 

https://drive.google.com/file/d/1Tz3oxZqdH

bLY6u2ofC5eC9lko0tTfWJL/view?usp=driv

e_link  

 

 

 

 

 

https://www.krjogja.com/kampus/1245615198/mahasiswa-kknt-uaa-berikan-sentuhan-baru-pada-pembelajaran-paud-di-kb-mekar-asih
https://www.krjogja.com/kampus/1245615198/mahasiswa-kknt-uaa-berikan-sentuhan-baru-pada-pembelajaran-paud-di-kb-mekar-asih
https://www.krjogja.com/kampus/1245615198/mahasiswa-kknt-uaa-berikan-sentuhan-baru-pada-pembelajaran-paud-di-kb-mekar-asih
https://www.krjogja.com/kampus/1245615198/mahasiswa-kknt-uaa-berikan-sentuhan-baru-pada-pembelajaran-paud-di-kb-mekar-asih
https://drive.google.com/file/d/1Tz3oxZqdHbLY6u2ofC5eC9lko0tTfWJL/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Tz3oxZqdHbLY6u2ofC5eC9lko0tTfWJL/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Tz3oxZqdHbLY6u2ofC5eC9lko0tTfWJL/view?usp=drive_link
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Jangkauan Yang Lebih 

Luas 

• Mahasiswa KKNT 

Universitas Alma Ata 

Melakukan Sosialisasi 

Dan Pembuatan Lilin 

Aromaterapi Untuk 

Siswa Mts AL 

FURQON SANDEN & 

MA AL FURQON 

SANDEN 

• Mahasiswa KKNT UAA 
Gencarkan Edukasi 
Literasi Digital, Etika 
Bermedia Sosial, Dan 
Kesadaran Keamanan 
Digital Di Padukuhan 
Lopati 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1nqWuBcaIY

pD040dBEr5OhKiaIfKnLK9x/view?usp=dri

ve_link  

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1e3amPxUW

UpVtyD824QWnev699uppc7x5/view?usp=d

rive_link  

2. HKI • Buku Panduan Website 

 

 

 

• Booklet Lilin 

Aromaterapi 

 

https://drive.google.com/file/d/14oVlNgXFU

sVehZC5DZbcgXUxSIeGm_Au/view?usp=

drivesdk  

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/109klAKgAN

-

red005k7rt6pxtNwPLqxXT/view?usp=drives

dk  

3. Jurnal Jurnal Pengabdian 

Masyarakat SINERGI 

MAHASISWA KKN T 

UNIVERSITAS ALMA 

ATA DALAM 

MEWUJUDKAN 

MASYARAKAT BEBAS 

STUNTING DI 

PADUKUHAN LOPATI, 

KELURAHAN 

TRIMURTI, 

KECAMATAN 

SRANDAKAN, 

KABUPATEN BANTUL  

 

https://drive.google.com/file/d/1Jgke_aEPD_

lz94MyiA3lt5TCsPGHlHi4/view?usp=drive

_link  

4. Leaflet Sehat dan Tumbuh Optimal 

Tanpa Stunting 

https://drive.google.com/file/d/1z1U-

IwALAUVfxH-

CnDkEF9AcW6EfYgXe/view?usp=drive_li

nk  

 

https://drive.google.com/file/d/1nqWuBcaIYpD040dBEr5OhKiaIfKnLK9x/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1nqWuBcaIYpD040dBEr5OhKiaIfKnLK9x/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1nqWuBcaIYpD040dBEr5OhKiaIfKnLK9x/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1e3amPxUWUpVtyD824QWnev699uppc7x5/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1e3amPxUWUpVtyD824QWnev699uppc7x5/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1e3amPxUWUpVtyD824QWnev699uppc7x5/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/14oVlNgXFUsVehZC5DZbcgXUxSIeGm_Au/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/14oVlNgXFUsVehZC5DZbcgXUxSIeGm_Au/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/14oVlNgXFUsVehZC5DZbcgXUxSIeGm_Au/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/109klAKgAN-red005k7rt6pxtNwPLqxXT/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/109klAKgAN-red005k7rt6pxtNwPLqxXT/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/109klAKgAN-red005k7rt6pxtNwPLqxXT/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/109klAKgAN-red005k7rt6pxtNwPLqxXT/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1Jgke_aEPD_lz94MyiA3lt5TCsPGHlHi4/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Jgke_aEPD_lz94MyiA3lt5TCsPGHlHi4/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Jgke_aEPD_lz94MyiA3lt5TCsPGHlHi4/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1z1U-IwALAUVfxH-CnDkEF9AcW6EfYgXe/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1z1U-IwALAUVfxH-CnDkEF9AcW6EfYgXe/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1z1U-IwALAUVfxH-CnDkEF9AcW6EfYgXe/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1z1U-IwALAUVfxH-CnDkEF9AcW6EfYgXe/view?usp=drive_link
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BAB III 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Pelaksanaan KKN Tematik (KKN-T) Universitas Alma Ata memberikan 

kesempatan kepada mahasiswa untuk belajar langsung di lapangan dengan tujuan 

membantu masyarakat dalam mengatasi masalah stunting. Fokus utama kegiatan ini 

adalah perbaikan gizi, pendidikan, dan peningkatan ekonomi masyarakat. Program 

KKN-T ini juga memberikan tanggung jawab penuh kepada mahasiswa untuk 

melayani masyarakat desa, yang bermanfaat bagi mereka dalam mendapatkan 

pengetahuan dan pengalaman praktis. Dengan melihat dan merasakan bagaimana 

proses pelayanan yang dilakukan secara langsung selama pelaksanaan KKN di 

Pedukuhan Lopati maka kami bisa menarik kesimpulan sebagai berikut: 

b. Pedukuhan Lopati telah menunjukkan perkembangan yang optimal di berbagai 

sektor, seperti pertanian, pemerintahan dusun, ekonomi, budaya, kelembagaan 

sosial, dan pendidikan. 

c. Perekonomian Pedukuhan Lopati sudah cukup berkembang dilihat dari 

mayoritas masyarakat Pedukuhan Lopati berprofesi sebagai pembuat bakpia. 

d. Ada beberapa program yang di rencanakan oleh peserta KKN-T Universitas 

Alma Ata di Pedukuhan Lopati diantaranya pada sektor pendidikan dan 

keagamaan, kelembagaan, ekonomi, dan pengembangan lingkungan. Dimana 

beberapa sektor tersebut dibawai masing-masing diantaranya Fakultas 

Komputer Dan Teknik, Fakultas Ilmu Kesehatan, dan Fakultas Ekonomi dan 

Bisnis. 

 

B.Saran 

Program kerja selama kurang lebih dua bulan penuh telah terlewati dengan suka 

maupuan duka. Betapa berharganya bimbingan yang diberikan masyarakat Desa 

Wanarejan Utara kepada kami sehingga kami memperoleh ilmu yang bermanfaat. 

Namun disisi lain, kami tidak dapat membalas kebaikannya dengan apapun, kecuali 

hanya dengan ucapan terimakasih dan doa yang tak terhingga. Kami berharap dari 

serangkaian program kerja yang telah dilaksanakan di Desa Wanarejan Utara ini dapat 

bermanfaat dan berkesinambungan, baik bagi pihak kami sendiri sebagai mahasiswa 

atau masyarakat yang bersangkutan. 
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Saran ini bertujuan untuk memperbaiki dan meningkatkan kegiatan KKN yang 

sudah dilaksanakan dan supaya menjadi evaluasi untuk kegiatan selanjutnya. 

1. Bagi Mahasiswa Peserta KKN-T 

a. Dalam menjalankan program KKN harus disesuaikan dengan situasi dan 

kondusi desa tenaga dan waktu yang tersedia. 

b. Lebih meningkatkan disiplin diri dalam kegiatan KKN. 

c. Meningkat kan tali silaturrahmi dan intraksi yang baik dengan 

masyarakat dan perangkat desa 

d. Menjalain komukasi, koordinasi, dan kerjsama yang baik antar anggota 

mahasiswa KKN maupun dengan DPL 

2. Bagi Masyarakat 

a. Masyarakat hendaknya mengerti bahawa kegiatan KKN sangat berperan 

penting untuk membantu menyelesaikan permasalahan yang dihadapi. 

b. Masyarakat harus bisa berbaur dengan mahasiswa untuk menciptakan 

hubungan yang baik agar bisa menjalin kerjasama yang baik. 

c. Masyarakat diharapkan ikut berpartisipasi dalam setiap program kerja KKN. 

3. Bagi Pemerintah 

a. Mengoptimalkan pelayanan bagi masyarakat 

b. Mengelola hasil program kerja sebaik mungkin 

4. Bagi Universitas 

a. Diharapkan pihak kampus dapat memberikan informasi yang lebih jelas dan 

diberitahukan jauh-jauh hari. 

b. Diharapkan pihak kampus memastikan Dosen Pembimbing Lapangan rajin 

memonitoring mahasiswa bimbingan agar mahasiswa lebih leluasa 

konsultasi terkait masalah yang dihadapi. 

 

C.Rekomendasi 

 KKN berikutnya di Desa Sidomulyo diharapkan dapat melanjutkan program 

yang sebelumnya telah terlaksana untuk menyempurnakan kekurangan dari program-

program kerja yang telah dibangun sehingga output yang dihasilkan dapat berkelanjutan 

dan memaksimalkan manfaat yang didapat masyarakat. Rekomendasi dari laporan ini 

adalah agar kegiatan KKN-T semacam ini dapat diadopsi dan diterapkan di desa-desa 

lain sebagai bagian dari upaya percepatan penurunan stunting dan peningkatan 

kesehatan keluarga 



29 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Habie, K. F., Pidekso Putro, A., Yuliansyah, H., Riadi, I., & Dahlan, U. A. (2024). 

Peningkatan Cyber Security Awareness Melalui Pelatihan Edukatif Kepada Siswa 

Sekolah Menengah Kejuruan. MOHUYULA: Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat, 

3(2), 46–53. https://doi.org/10.31314/Mohuyula.3.2.46-53.2024  

Haryani, S., Astuti, A. P., Sari, K., Diploma, P., Keperawatan, T., & Waluyo, U. N. (n.d.). 

PENCEGAHAN STUNTING MELALUI PEMBERDAYAAN MASYARAKAT DENGAN 

KOMUNIKASI INFORMASI DAN EDUKASI DI WILAYAH DESA CANDIREJO 

KECAMATAN UNGARAN BARAT KABUPATEN SEMARANG.  
http://jpk.jurnal.stikescendekiautamakudus.ac.id 

Jurnal Publikasi, A., Wahib, P., Tunggal Narotama, A., Muhamad Rijki, N., Permana, F., 

Sagara, D., Ibrahim Azkhal, D., Anwar, M., & Rifqi Juniawan, M. (2022). SOSIALISASI 

CYBER SECURITY UNTUK MENINGKATKAN LITERASI DIGITAL. 1(2). 
https://jurnal.portalpublikasi.id/index.php/AJP/index  

Rachma, N. (2024). PEMBERDAYAAN UMKM DALAM MENINGKATKAN KEMANDIRIAN  
MASYARAKAT. 8(3). https://doi.org/10.31764/jmm.v8i3.22339  

Solikhah, & Nindy, V. (2024). Mengatasi Tantangan Gizi: Peran Kunci Masyarakat 

dalam Pencegahan Stunting. APMa Jurnal Pengabdian Masyarakat, 4(2), 73–79. 

https://doi.org/10.47575/apma.v4i2.575  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://doi.org/10.31314/Mohuyula.3.2.46-53.2024
http://jpk.jurnal.stikescendekiautamakudus.ac.id/
https://jurnal.portalpublikasi.id/index.php/AJP/index
https://doi.org/10.31764/jmm.v8i3.22339
https://doi.org/10.47575/apma.v4i2.575


30 
 

LAMPIRAN 

A. Laporan Keuangan 

1. Sosialisasi Stunting 

No Pengeluaran Banyak Satuan Harga Jumlah 

1. Snack  70 Buah Rp. 2.200 Rp. 154.000 

2. Mineral  2 Dus Rp. 19.000 Rp. 38.000 

3. Kerupuk 1 Ball Rp. 26.000 Rp. 26.000 

4. Tas Snack 70 Buah Rp. 37.500 Rp. 37.500 

5. HVS  163 Lembar Rp. 38.000 Rp. 38.000 

6. Amplop 2 Buah Rp. 500 Rp. 1.000 

7. Bolpoint 3 Box Rp. 20.000 Rp. 20.000 

8. Bahan Masak - - Rp. 70.000 Rp. 70.000 

9. Uang Pembinaan - - Rp.150.000 Rp. 150.000 

TOTAL Rp. 534.000 

 

2. Sosialisasi Minuman Keras (MIRAS) 

No Pengeluaran Banyak Satuan Harga Jumlah 

1. Snack  40 Buah Rp. 7.000 Rp. 280.000 

2. Teh 2 Buah Rp. 3.500 Rp. 7.000 

3. Gula 1 Kg Rp. 9.500 Rp. 9.500 

4. Gelas Cup 50 Buah Rp. 7.500 Rp. 7.500 

5. Biaya admin - - Rp. 2.500 Rp. 2.500 

TOTAL Rp. 306.500 

 

3. Sosialisasi dan Pembuatan Lilin Aromaterapi 

No Pengeluaran Banyak Satuan Harga Jumlah 

1. Tas snack 50 Buah Rp. 10.500 Rp. 10.500 

2. Snack  45 Buah Rp. 135.000 Rp. 135.000 

3. Jeruk Kering 1 Ons Rp. 10.000 Rp. 10.000 

4. Cengkeh  1 Ons Rp. 10.000 Rp. 10.000 

5. Gas LPG 1 Tabung Rp. 18.500 Rp. 18.500 

6. Air Mineral  2 Dus Rp. 17.000 Rp. 34.000 

7. Gas Portable  2 Tabung Rp. 19.500 Rp. 39.000 

8. Plastik  1 Pack Rp. 4.700 Rp. 4.700 

9. Double Tape 1 Buah Rp. 2. 800 Rp. 2.800 
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10. Kawat Bulu  1 Pack Rp. 3. 500 Rp. 3.500 

11. Plastik Belanja  1 Buah Rp. 300 Rp. 300 

12. Sumbu Lilin  10 Pcs Rp. 9.000 Rp. 9.000 

13. Esensial Oil Jeruk  10 ML Rp. 9.000 Rp. 9.000 

14. Esensial Oil 

Cengkeh  

10 ML Rp. 19.000 Rp. 19.000 

15. Plakat 1 Buah Rp. 100.000 Rp. 100.000 

16. Esensial Oil 

Lavender  

20 Gram Rp. 19.500 Rp. 19.500 

17. Sumbu Lilin  10 Pcs Rp. 5.900 Rp. 5.900 

18. Palm Wax 1 Kg Rp. 34.130 Rp. 34.130 

19. Wadah Plakat 1 Buah Rp. 50.000 Rp. 50.000 

TOTAL Rp. 514.830 

 

4. Biopori 

No Pengeluaran Banyak Satuan Harga Jumlah 

1. Dop 6 Pcs Rp. 15.000 Rp. 90.000 

2. Paralon  1 Meter Rp. 30.000 Rp. 30.000 

3. Paralon PVC 2 Meter Rp. 45.000 Rp. 45.000 

TOTAL Rp. 165.000 

 

5. Website 

No Pengeluaran Banyak Satuan Harga Jumlah 

1. Biaya Hosting - - Rp. 200.000 Rp.200. 000 

TOTAL Rp. 200.000 

 

6. Posyandu Remaja 

No Pengeluaran Banyak Satuan Harga Jumlah 

1. Timbangan  1 Buah Rp. 85.225 Rp. 85.225 

2. Alat Ukur Tensi 1 Buah Rp. 220.399 Rp. 220.399 

3. Konsumsi  - - Rp. 75.000 Rp. 75.000 

TOTAL Rp. 380.624 
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7. Mengajar di Tk dan Paud 

No Pengeluaran Banyak Satuan Harga Jumlah 

1. Sedotan  3 Pack Rp. 5.000 Rp. 15.000 

2. Stik Ice 2 Pack Rp. 3.000 Rp 6.000 

3. Isolasi  1 Buah Rp. 4.000 Rp. 4.000 

4. Indomilk Kids  

UHT   

10 Pcs Rp. 3.000 Rp. 30.000 

5. Indomilk UHT 

Straw 

10 Pcs Rp. 3.000 Rp. 30.000 

6. Lemonia  12 Pcs Rp. 1.000 Rp. 12.000 

7. Palstik Belanja  1 Pcs Rp. 300 Rp. 300 

8. Plastik  1 Pack Rp. 5.700 Rp. 5.700 

9. Inaco Jelly  1 Pack Rp. 19.000 Rp. 19.000 

10. Tango Waffer 10 Pcs Rp. 550 Rp. 5.500 

11. Tango Chok  13 Pcs Rp. 550 Rp. 7.150 

12. Celengan  1 Buah Rp. 11.700 Rp. 11.700 

13. Richeese Rolls 23 Pcs Rp. 450 Rp. 10.350 

14. Siip Chocopandan 7 Pcs Rp. 475 Rp. 3.325 

15. Buku Tulis  1 Pack Rp. 38.500 Rp. 38.500 

16. Nabati Siip Jagung  8 Pcs Rp. 475 Rp. 3.800 

17. Nabati Siip Keju 3 Pcs Rp. 475 Rp. 1.425 

18. Nabati Siip Coklat  5 Pcs Rp. 475 Rp. 2.375 

19. Top Delfi  23 Pcs Rp. 975 Rp. 22.425 

20. Plastik Kantong  1 Pcs Rp. 400 Rp. 400 

21. Print kertas 

mewarnai paud 

10 Lembar Rp. 2.000 Rp. 20.000 

22. Print kertas 

mewarnai TK 

25 Lembar Rp. 2.000 Rp. 40.000 

TOTAL Rp. 288.950 

 

8. Bersih-Bersih Pantai 

No Pengeluaran Banyak Satuan Harga Jumlah 

1. Iuran Kampus - - Rp. 110.000 Rp. 110.000 

2. Trashback 10 Buah Rp. 3.000 Rp. 30.000 

3. Iuran Banner  - - Rp. 15.300 Rp. 15.300 
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4. Konsumsi  10 Bungkus Rp. 15.000 Rp. 150.000 

5. Parkir - - Rp. 20.000 Rp. 20.000 

6. Sewa Tikar  - - Rp. 10.000 Rp. 10.000 

TOTAL Rp. 335.350 

 

9. Perpisahan Warga 

No Pengeluaran Banyak Satuan Harga Jumlah 

1. Makan berat 40 Box Rp. 15.000 Rp. 600.000 

2. Snack, minum 40 Buah Rp. 5.000 Rp. 200.000 

3. Jam dinding   7 Buah Rp. 55.000 Rp. 385.000 

4. Cetak Foto + frame 1 Foto Rp. 250.000 Rp. 250.000 

5. Foto - - Rp. 330.000 Rp. 330.000 

6. Hampers sembako  - - Rp. 200.000 Rp. 200.000 

TOTAL Rp.1.965.000 

 

10. Lain-Lain 

No Pengeluaran Banyak Satuan Harga Jumlah 

1. Banner 1 Buah Rp. 40.000 Rp. 40. 000 

2. HVS 1 Rim Rp. 65.000 Rp.65.000 

3 Baterai 5 Buah Rp.3.500 Rp. 17.500 

4 Kabel Proyektor 1 Buah Rp.70.000 Rp.70.000 

TOTAL Rp.192.500 

 

GRAND TOTAL 

NO PROGRAM KERJA TOTAL PENGELUARAN 

1.  SOSIALISASI STUNTING Rp. 534.000 

2.  SOSIALISASI MINMAN KERAS (MIRAS) Rp. 306.500 

3.  SOSIALISASI DAN PEMBUATAN LILIN 

AROMATERAPI 

Rp. 514.830 

4.  BIOPORI Rp. 165.000 

5.  WEBSITE Rp. 200.000 

6.  POSYANDU REMAJA Rp. 380.624 

7.  MENGAJAR DI TK PAUD Rp. 288.950 

8.  BERSIH-BERSIH PANTAI Rp. 335.350 
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9.  PERPISAHAN WARGA Rp.1.965.000 

10.  LAIN-LAIN Rp.192.500 

GRAND TOTAL RP. 4.882.754 

(Empat Juta Delapan Ratus Delapan Puluh Dua, Tujuh Ratus Lima Puluh Empat 

Rupiah) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



35 
 

B. Dokumentasi Kegiatan 

1. Kegiatan Program 

a. Pengenalan KKN dan Pengenalan Program 

    

b. Sosialisasi Stunting dan Senam Stunting 

  

c. Posyandu Remaja 
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d. Sosialisasi Tentang Bahaya Minuman Keras 

  

e. Sosialisasi Cara Bersikap Terhadap Media Sosial 

  

 

f. Membuat Lilin Aromaterapi 
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g. Pembuatan Biopori 

  
 

h. Pembuatan Website 

 
 

i. Pemberdayaan UMKM 

  
 

 

 

 

 

 

 



38 
 

 

j. Membantu Kegiatan Posyandu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

k. Mengajar Di Taman Kanak-Kanak (TK) dan Pendidikan Anak Usia Dini 

(PAUD) 

 

  
 

l. Bimbel Untuk Anak SD 
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m. Lomba Kecil-Kecilan Saat Ramadhan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

n. Mengajar TPA 

 

 
 

 

o. Bersih-Bersih Pantai 

 

  


