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Abstrak

Program Kuliah Kerja Nyata Tematik (KKN-T) Universitas Alma Ata dilaksanakan
di Dusun Mangiran, Desa Trimurti, Kecamatan Srandakan, Kabupaten Bantul,
dengan tujuan utama memberdayakan masyarakat dan mengatasi permasalahan
stunting. Program ini mengusung berbagai kegiatan berbasis edukasi, kesehatan,
teknologi, dan pemberdayaan ekonomi masyarakat. Beberapa kegiatan utama yang
dilaksanakan meliputi edukasi stunting, literasi digital, program aquaponik,
pembuatan jamu berkhasiat, serta kegiatan sosial seperti bersih pantai dan Ramadan
Competition. Metode yang digunakan dalam pelaksanaan KKN-T ini adalah
Participatory Action Research (PAR), yang melibatkan partisipasi aktif masyarakat
dalam setiap tahapan kegiatan. Monitoring dan evaluasi dilakukan secara berkala
untuk memastikan efektivitas program. Hasil kegiatan menunjukkan dampak
positif dalam berbagai aspek, termasuk peningkatan kesadaran masyarakat terhadap
pentingnya gizi dan sanitasi, pemanfaatan teknologi dalam kehidupan sehari-hari,
serta pengembangan potensi ekonomi lokal. Dengan berakhirnya program ini,
diharapkan masyarakat dapat terus melanjutkan dan mengembangkan hasil dari
kegiatan yang telah dilaksanakan. Untuk mendukung keberlanjutan program,
diperlukan kolaborasi lebih lanjut antara pemerintah desa, tenaga kesehatan, dan

berbagai pihak terkait.

Kata Kunci: pemberdayaan masyarakat, literasi digital, kesehatan masyarakat,

stunting



BAB | PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Dusun Mangiran adalah salah satu wilayah di Desa Trimurti, Kecamatan
Srandakan, Kabupaten Bantul, yang dikenal dengan alamnya yang asri, budaya
lokal yang kuat, dan pola hidup gotong royong. Dusun Mangiran memiliki berbagai
potensi, seperti pertanian, peternakan, kesenian dan kerajinan tangan, yang menjadi
sumber penghidupan utama masyarakat. Hasil peternakan, serta kreativitas dalam
kerajinan, dan kesenian Dusun Mangiran memiliki peluang besar untuk
berkembang lebih mandiri dan berdaya saing, didukung oleh semangat gotong

royong yang menjadi ciri khasnya.

Meskipun memiliki beragam potensi, Dusun Mangiran masih menghadapi
berbagai tantangan baik dalam segi Kesehatan, social maupun teknologi. Dalam
segi Kesehatan masalah stunting menjadi prioritas utama bagi dusun Mangiran.
Stunting adalah kondisi Dimana balita memiliki tinggi badan kurang dari standar
yang seharusnya untuk usianya (Rudy Hartono et al., 2024). Dalam bidang

teknologi Masyarakat Mangiran masih belum memanfaatkannya secara maksimal.

B. Perumusan Program Kegiatan
Tabel 1. Perumusan Program Kegiatan

) Sumber
No | Nama Program Lokasi Ket.
dana
1. | Literasi digital | Dusun Universitas e Pembuatan konten
Mangiran edukatif terkait

pemanfaatan
teknologi untuk
mencegah
stunting.

e Pembuatan
website sistem
informasi dusun

Mangiran




Edukasi

stunting

Dusun

Mangiran

Universitas

Edukasi ini
diberikan kepada
remaja masjid baik
laki laki maupun
perempuan yang
ada di dusun
Mangiran.

Edukasi terkait
sanitasi sebagai
pencegahan
stunting mulai dari
kebersihan diri dan
kebersihan rumah
tangga melalui
booklet

Edukasi tentang
perilaku hidup
bersih dan sehat
kepada anak —
anak

Edukasi
pentingnya
asuransi Kesehatan
pada Masyarakat
melalui booklet
Screaning anemia
kepada remaja
putri bekerjasama
dengan puskesmas
Srandakan

Senam stunting




Aquaponik

Dusun

Mangiran

Universitas

Pemberdayaan
Masyarakat yang
terindikasi stunting
melalui Ketahanan
pangan dengan
system Aquaponik

dalam galon.

Bersih Pantai

Pantai yang
terletak dekat
dengan dusun

Mangiran

Universitas

Kegiatan kerja bakti
gabungan seluruh
posko yang ada di
wilayah srandakan
untuk membersihkan

Pantai terpilih

Study Fun Dusun Mangiran | Universitas | Pendampingan
belajar kepada anak —
anak melalui media
belajar yang interaktif

Volunteer Dusun Mangiran | Universitas | Pelaksanaan kegiatan

Mengajar TPQ mengajar baca tulis
Al- Quran di Masjid

Ramadhan Dusun Mangiran | Universitas | Mengadakan lomba

Competition lomba bagi anak anak
untuk memeriahkan
kegitan Ramadhan.

Pembuatan Dusun Mangiran | Universitas | Pembuatan jamu

Jamu berkhasiat

berkhasiat yang akan
dibagikan kepada
Masyarakat.




C. Tujuan
Tujuan program kegiatan yang akan dilaksanakan adalah :

1. Memberdayakan pengembangan potensi wilayah berbasis keluarga

2. Menurunkan angka stunting melalui perbaikan kebersihan lingkungan
rumah tangga

3. Menciptakan inovasi baru sebagai salah satu penciptaan potensi dari
wilayah

D. Manfaat
Bagi Mahasiswa :

1. Mengembangkan kemampuan analisis dan pemecahan masalah secara
langsung di masyarakat.

2. Menambah pengalaman dalam merancang dan melaksanakan program
pemberdayaan berbasis kebutuhan lokal.

3. Mendapatkan wawasan baru tentang kondisi sosial, budaya, dan ekonomi

masyarakat pedesaan
Bagi Perguruan Tinggi :

1. Meningkatkan peran perguruan tinggi sebagai agen perubahan sosial
melalui kontribusi nyata dalam pemberdayaan masyarakat.

2. Meningkatkan reputasi akademik melalui keterlibatan aktif dalam
menyelesaikan isu-isu sosial, seperti stunting dan pemberdayaan ekonomi.

3. Menyediakan peluang riset dan publikasi ilmiah berbasis kegiatan
pemberdayaan Masyarakat

Bagi masyarakat :

1. Mendapatkan solusi konkret untuk permasalahan stunting dan
pemberdayaan ekonomi berbasis potensi lokal.
2. Meningkatkan pengetahuan dan keterampilan masyarakat, terutama dalam

pengolahan hasil budidaya dan penerapan pola hidup bersih dan sehat



Meningkatkan kesejahteraan masyarakat melalui optimalisasi potensi
wilayah
Memberikan kesempatan kepada ibu-ibu rumah tangga untuk terlibat aktif

dalam kegiatan ekonomi produktif.
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BAB Il METODE PELAKSANAAN
A. Lokasi KKN-T

Dusun Mangiran, Desa Trimurti, Kecamatan Srandakan, Bantul,
Yogyakarta, menjadi lokasi KKN-T. Kepedulian terhadap kesehatan masyarakat,
khususnya dalam menurunkan angka stunting, menjadi alasan pemilihan lokasi
KKN-T. Tujuan utama dari program ini adalah pengasuhan anak yang lebih baik,

akses terhadap makanan sehat, dan edukasi gizi.

Gambar 1. Peta Wilayah Mangiran

B. Metode Pengabdian Masyarakat/ Pelaksanaan Kegiatan KKN-T
Metode pelaksanaan program KKN ini dirancang secara sistematis untuk

mencapai tujuan utama yang telah ditetapkan. Setiap tahap kegiatan dilaksanakan
dengan pendekatan partisipatif, edukatif, dan berorientasi pada kebutuhan
masyarakat setempat. Metode yang digunakan dalam KKN ini adalah Metode PAR
(Participatory Action Research). Metode ini digunakan karena untuk mengajak
partisipasi diantara warga masyarakat untuk menumbuhkan semangatnya, supaya
terdorong sehingga memunculkan tindakan-tindakan transformatif dalam
melakukan perubahan kondisi hidup yang lebih baik (Islam et al., 2022).

Adapun Metode yang dilakukan meliputi :

1. Pemetaan awal (Prelemiunary Mapping)

Pemetaan awal dilakukan untuk memahami masyarakat sebagai subjek
kegiatan, dengan tujuan mengenali permasalahan dan hubungan sosial yang
ada. Dengan pemahaman ini, mahasiswa dapat lebih mudah bergabung dengan

komunitas, baik melalui tokoh masyarakat maupun kelompok yang sudah
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terbentuk, seperti komunitas keagamaan (yasinan, tahlilan, masjid, musholla),
komunitas budaya (seniman dan kelompok kebudayaan lokal), serta komunitas

ekonomi (petani, pedagang, pengrajin, dan lainnya)

2. Membangun hubungan Kemanusiaan

Mahasiswa berupaya membangun hubungan yang baik dan membangun
kepercayaan dengan masyarakat Dusun Mangiran melalui interaksi yang
intensif dan kegiatan bersama. Dengan demikian, tercipta hubungan yang
harmonis, seimbang, dan saling mendukung antara mahasiswa dan warga
Dusun Mangiran, sehingga kerja sama yang terjalin dapat memberikan manfaat
bagi kedua belah pihak.
3. Penetuan Agenda dan riset

Selanjutnya adalah memahami persoalan Masyarakat yang terjadi di dusun
Mangiran sebagai upaya untuk membangun kelompok — kelompok komunitas
yang sesuai dengan potensi dan keberagaraman yang ada di dusun Mangiran.
Selanjutnya mahasiswa membuat hipotesa atau dugaan terkait kebutuhan
berdasarkan pemetaan masalah yang ada dan menentukan rencana program

yang akan dilakukan
4. Pelaksanaan Program

Pelaksanaan program kerja melibatkan seluruh masyarakat Dusun
Mangiran untuk menciptakan kolaborasi antara mahasiswa KKN-T dan warga
setempat. Mahasiswa akan menerapkan program secara sistematis sesuai
rencana, dengan melibatkan masyarakat aktif dalam setiap tahap. Selain
bertindak sebagai fasilitator, mahasiswa juga memberikan edukasi dan
pendampingan agar program berjalan efektif dan memberikan manfaat

berkelanjutan bagi Masyarakat.
5. Monitoring dan Evaluasi

Mahasiswa melaksanakan monitoring dan evaluasi semasa

melaksanakan pengabdian pada malam hari. Monitoring ini dilaksanakan agar

12



mampu memberikan arahan dan memperjelas alur baik yang sudah terlaksana

maupun yang sedang dirancang semasa kegiatan KKN-T berlangsung.
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BAB Il PELAKSANAAN PROGRAM DAN PEMBAHASAN

A. Program
Tabel 2. Program Kegiatan KKN-T

No Program Lokasi

1 | Digitalisasi literasi Dusun Mangiran
2 | Edukasi stunting Dusun Mangiran
3 | Aquaponik Dusun Mangiran
4 | Bersih — bersih Pantai Pantai Baru Poncosari Bantul
5 | Study Fun Dusun Mangiran
6 | Volunteer mengajar TPQ Dusun Mangiran
7 | Ramadhan Competition Dusun Mangiran
8 | Pembutan jamu berkhasiat Dusun Mangiran

B. Pembahasan pelaksanaan Program

1. Rencana Pelaksanaan Kegaiatan

Tabel 3. Rencana Pelaksanaan Kegiatan

\ Jenis Program Jadwal Penanggung jawab
0
1. | Digitalis literasi Minggu, 18 Februari Salma Mesias,
2025 ( sekali selama Navyro Bagaskara,
pelaksanaan KKN-T) Dewi Arnani, Wahyu
Dwi Anjar.
2. | Edukasi stunting Sabtu, 1 Februari 2025 — | Dini Adriani,
28 Fberuari 2025 Adinda Julianti,
(Rentan Waktu selama | Arigustanti Medina,
pelaksanaan KKN-T Dheka Ristana,
karena terdapat Muhamad Kholil,
beberapa kegiatan) Alfiyatul Mukaromah
3 | Aquaponik Sabtu, 24 Februari 2025 | Wahyu Dwi Anjar,
Muhamad Kholil,
Dini Adriani
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4 | Bersih — bersih 27 Februari 2025 Wahyu Dwi anjar,
Pantai Salma Mesias
5 | Study Fun Setiap Weekend selama | Dheka Ristana,
KKN berlangsung. Arigustanti Medina,
Dini Adriani
6 | Volunteer mengajar | 27 Januari — 21 Maret Adinda Julianti, Dewi
TPQ 2025 (Rentan Waktu, Arnani
setiap ada jadwal TPQ)
7 | Ramadan 1 Maret — 21 Maret Navyro Bagaskara &
Competition 2025 Alfiyatul Mukaromah
8 | Pembuatan Jamu Sabtu, 22 Maret Adinda Julianti, Dini
2025 Adriani, Dewi
Arnani, Dheka
Ristana
2. Pelaksanaan
Pelaksanaan program KKN-T di Dusun Mangiran dilakukan sesuai
dengan rencana yang telah disusun. Setiap program dilaksanakan dengan
melibatkan masyarakat secara aktif serta didukung oleh koordinasi yang
baik antara mahasiswa, perangkat desa, dan pihak terkait. Berikut adalah
uraian pelaksanaan setiap program:
Tabel 4. Pelaksanaan Kegoatan
No | Kegiatan Hari/Tanggal Lokasi Sasaran
1. | Sosialisasi Jumat, 7 Februari | TK  PKK | Murid TK
Perilaku  Hidup | 2025 115 Dusun
Bersih dan Sehat Mangiran
2. | Sosialisasi tentang | Sabtu, 9 Februari | Balai  Los | lIbu PKK
sanitasi 2025 Makam Eka | Dusun
lingkungan  dan laya Mangiran
BPJS kesehatan
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Screening Sabtu, 15 Februari | Masjid Remaja Putra
kesehatan remaja | 2025 Mashuri dan Remaja
Dusun Mangiran Putri  dusun
Mangiran
Sosialisasi Kamis, 20 | Balai  Los | Remaja Putra
Stunting  kepada | Februari 2025 Makam Eka | dan Remaja
remaja Dusun Laya Putri  dusun
Mangiran Mangiran
Senam Stunting Minggu, 16 | Lapangan Warga Dusun
Februari dan 22 | Volly Mangiran
Februari 2025 Dusun
Mangiran
Sosialisasi Senin, 17 Februari | SMK N 1 | Siswa  dan
Artificial 2025 Pandak Siswi SMK N
Intelegent 1 Pandak
Edukasi  khasiat | Minggu, 22 | Halaman Remaja
jamu dan | Februari 2025 Rumah Dusun
Pembagian jamu Warga Mangiran
Bersih Pantai Kamis, 27 | Pantai Baru | Mahasiswa
Februari 2025 KKN-T
Kecamatan
Srandakan
Study Fun Setiap Weekend | Posko Siswa SD dan
selama KKN | KKN-T SMP  dusun
berlangsung Dusun Mangiran
Mangiran
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10. | Volunteer Selama KKN | Masjid Santri  TPA
mengajar TPQ berlangsung Mashuri dan | Masjid
Masjid Al | Mashuri dan
Hidayah Masjid Al
Dusun Hidayah
Mangiran Dusun
Mangiran
11. | Ramadan Sabtu, 8 Maret | Masjid Santri  TPA
Competition 2025 dan Rabu, 12 | Mashuri dan | Masjid
Maret 2025 Masjid Al | Mashuri dan
Hidayah Masjid Al
Dusun Hidayah
Mangiran Dusun
Mangiran
12. | Pembagian Kamis, 13 Maret | Dusun Tokoh
Aquaponik 2025 Mangiran Masyarakat
dusun
Mangiran dan
Anak
terindikasi
stunting
13. | Website  Sistem | Selasa, 15 Maret | Rumah Warga
Informasi Dusun | 2025 Kepala Mangiran
Dusun

3. Dampak Pengabdian Masyarakat KKN-T

dan beragam dari

KKN-T Universitas Alma Ata tentunya memberikan dampak yang luas

berbagai

aspek, mencakup berbagai

bidang yang

berkontribusi terhadap peningkatan kualitas hidup masyarakat. Dampak yang

dihasilkan tidak hanya terbatas pada aspek sosial, tetapi juga mencakup bidang
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ekonomi, pendidikan, kesehatan, serta lingkungan, yang semuanya saling

berkaitan dalam mendukung pembangunan masyarakat yang lebih baik dan

berkelanjutan meliputi :

a. Dampak Sosial

1.

Meningkatkan kesadaran masyarakat terhadap pentingnya literasi digital
melalui Digital Literacy dan penggunaannya dalam kehidupan sehari-hari.
Menumbuhkan semangat kolaborasi dan kebersamaan melalui kegiatan
Ramadan Competition dan Study Fun.

Memotivasi anak-anak untuk belajar agama melalui program Volunteer
Mengajar TPQ.

b. Dampak Ekonomi

1.

Memberikan peluang usaha baru bagi masyarakat melalui Aquaponik dan
Pembuatan Jamu sebagai sumber pendapatan tambahan.

Mengajarkan masyarakat cara memanfaatkan sumber daya lokal untuk
menghasilkan produk bernilai ekonomis, seperti jamu berbasis rempah-
rempah lokal.

Mengedukasi masyarakat tentang potensi ekonomi dari pertanian

berkelanjutan melalui sistem Aquaponik.

c. Dampak Pendidikan

1.

Meningkatkan pemahaman masyarakat, terutama generasi muda, tentang
literasi digital melalui Digital Literacy.

Memberikan edukasi tentang kesehatan dan pencegahan stunting kepada
masyarakat melalui program Edukasi Stunting.

Membantu anak-anak dalam meningkatkan keterampilan akademik dan

non-akademik melalui program Study Fun dan Volunteer Mengajar TPQ.

d. Dampak Kesehatan

1.

Meningkatkan kesadaran akan pentingnya gizi dan pola hidup sehat melalui
program Edukasi Stunting.

Memberikan manfaat kesehatan melalui konsumsi jamu tradisional yang
diolah sendiri dalam program Pembuatan Jamu.

Menjaga kesehatan lingkungan pesisir melalui kegiatan Bersih-bersih
Pantai, yang berkontribusi pada kualitas udara dan air yang lebih baik.
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e. Dampak Lingkungan
1. Mengurangi pencemaran lingkungan melalui kegiatan Bersih-bersih Pantai
di Pantai Baru, Yogyakarta.
2. Mendorong masyarakat untuk lebih peduli terhadap keberlanjutan
lingkungan dengan penerapan sistem Aquaponik.
3. Mempromosikan gaya hidup ramah lingkungan dengan mengurangi limbah

dan memanfaatkan sumber daya alam secara bijak.

C. Luaran
Tabel 5. Tabel Luaran KKN-T
No Nama Program Luaran
1. | Booklet Swamedikasi Flu, Diare, Maag | HKI
2. | Leaflet Cegah Stunting Itu penting HKI
3. | Video Tutorial Pembuatan Aquaponik HKI
4. | Website Dusun Mangiran Website
5. | Pemberian jamu kunyit asam dalam Jurnal Pengabdian Masyarakat

upaya mengurangi nyeri haid pada

remaja di dusun mangiran yogyakarta

6. | Screaning Kesehatan Remaja Artikel Media Massa

7. | Sosialisasi Stunting Artikel Media Masa
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BAB IV PENUTUP
A. Kesimpulan
Program Kuliah Kerja Nyata (KKN) telah berhasil mencapai tujuan
utamanya untuk pemberdayaan masyarakat Melalui berbagai inisiatif, termasuk
sosialisasi, pelatihan, dan pengabdian masyarakat. Partisipasi aktif masyarakat
menunjukkan bahwa kegiatan yang diadakan benar-benar bermanfaat bagi

mereka.

Sektor kesehatan, khususnya terkait stunting, merupakan salah satu
fokus utama dari upaya ini. Masyarakat belajar lebih banyak tentang cara
mencegah dan mengobati stunting melalui edukasi tentang pentingnya sanitasi,
panduan gizi seimbang, dan pola asuh yang baik. Diharapkan program ini dapat
berkontribusi pada penurunan angka stunting dan meningkatkan kesehatan
anak-anak di desa tersebut.

Dengan berakhirnya KKN ini, diharapkan masyarakat dapat terus
mengembangkan serta melestarikan hasil dari kegiatan yang telah dilakukan,

khususnya dalam bidang kesehatan dan kesejahteraan masyarakat.
B. Saran

Untuk memastikan bahwa manfaat dari kegiatan KKN dapat terus
dirasakan oleh masyarakat, perlu adanya upaya keberlanjutan, terutama dalam
bidang kesehatan dan pencegahan stunting. Pemerintah desa dan tenaga
kesehatan setempat diharapkan dapat terus memberikan edukasi mengenai pola
makan sehat, gizi seimbang, serta kebersihan lingkungan agar kesadaran
masyarakat semakin meningkat. Selain itu, kerja sama dengan berbagai pihak
seperti tenaga medis, lembaga sosial, dan pemerintah daerah juga penting untuk

mendukung program kesehatan dan pemberdayaan ekonomi masyarakat.

Di samping itu, peningkatan fasilitas kesehatan seperti Posyandu yang
lebih aktif serta program pemberian makanan bergizi bagi ibu hamil dan balita
perlu diperhatikan guna mencegah stunting sejak dini. Program pelatihan
wirausaha yang telah diberikan kepada masyarakat juga perlu mendapat

pendampingan lebih lanjut agar usaha yang dirintis dapat berkembang dan
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meningkatkan kesejahteraan warga desa. Dengan adanya dukungan dan
keterlibatan berbagai pihak, hasil dari kegiatan KKN dapat terus memberikan
manfaat jangka panjang bagi masyarakat serta membantu meningkatkan

kualitas hidup mereka secara berkelanjutan

C. Rekomendasi

Agar hasil dari kegiatan KKN dapat terus berlanjut, perlu adanya
dukungan dari pemerintah desa dan tenaga kesehatan dalam memberikan
edukasi mengenai kesehatan, terutama pencegahan stunting. Optimalisasi
Posyandu dengan pemantauan gizi dan pertumbuhan anak secara berkala juga
sangat penting. Selain itu, pendampingan bagi pelaku UMKM perlu dilakukan
agar usaha yang telah dirintis dapat berkembang dan meningkatkan
kesejahteraan masyarakat. Kerja sama dengan berbagai pihak, seperti tenaga
medis, lembaga sosial, dan pemerintah daerah, juga perlu diperkuat agar
program yang telah dilaksanakan bisa memberikan manfaat yang berkelanjutan

bagi masyarakat
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Lampiran 1. Luaran HKI

HO
SWAMEDIKASI

FLU,DIARE,MAAG

Dosen Pembimbing Lapangan :

Apt. Sundari Desi, M.Sc.

Anggota Kelompok :

Wahyu Dwi Anjar Putra 100.
Navyro Bagaskara 223100352
Muhamad Kholil Dwi Saputra 220500465
Arigustanti Medina 240600279

5100283
Adinda Juliyanti 220500401
Dewi Arnani Yuliana 220500515
Dini Adriani 220500519
Salma Mesias Gesuri Wk 223200237
Dheka Ristana Setyawati 220500517

Alfiyatul Mukaromah 2

LAMPIRAN

C.Obat Herbal
1. Jahe

Jahe memiliki sifat hangat yang dapat membantu meredakan gejala {lu. seperti hidung tersumbat dan badan
menggigl

Ambil 1-2 ruas ja

ar. kupas kulitnya

Rebus dengan 2 gelas air selama 1520 menit

wbahkan

Setelah itu, saring dan bisa dit 4 atau perasan lemon untuk membantu men:

tenggorokan,

Minum selagi hangat. Jahe juga dapat merangsang keringat

ng membantu menurunkan demam,

2. Serai untuk

Serai memiliki sifat anti inflamasi dan antibakteri yang dapat membantu meredakan peradangan dan gejala flu

Ambil 1 batang goprek dan potong keeil kecil

Rebus dengan 2 golas air selama sekitar 10-15 menit

Saring dan tambahkan madu jika diinginkan untuk raxa manis

Minum selagi hangat. Serai membantu membuka saluran pernapa

0 dan mengurangl gejala flu

3. Kunyit untuk

Kunyit mengandung kurkumin, senyawa dengan sifat anti-inflamasi yang membantu meredakan flu dan
memperkuat sistem kekebalan tubuh
Ambil 1 ruas kunyit segar, kupas kulitnya,

Parut kunyit dan rebus dengan 2 gelas air selama 15 menit

Setelah itu. saring dan tambahkan madu atau lemon jika suka

Minum se

hangat. Kunyit membantu mengurang peradangan dan meningkatkan daya tahan tubuh,

Gambar 2. Luaran Booklet

CEGAH STUNTING
ITU PENTING!

STUNTING

- L000 hat partoma g
e S

APA HUBUNGAN SANITASI DENGAN STUNTING?

axter ok manghsntarmas b dan

\ STUNTING?

TABEL FREKUENS! PEMBERIAN MAKAN PADA BAYI

A i ASURANSI KESEHATAN

SANITASI RU

5 PILAR SANITASI LINGKUNGAN

Gambar 3. Luaran Leaflet
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B Video Tutorial Aquaponik .m...

Gambar 4. Luaran Video Tutorial

@) Padukuhan

s Beranda  Artikel Galeri Data Penduduk v Login
¥ Mangiran

Selamat Datang

Di Website ResmiPd‘dUkuhcn Mangiran, Trimurti, §gundakcn, Bantul DIY

Selengkapnya

Gambar 5. Website Dusun Mangiran
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Lampiran 2. Dokumentasi Kegiatan
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Gambar 7. Sosialisasi PHBS kepada siswa dab siswi TK PKK Mangiran
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Gambar 8. Sosialisasi Stunting dan Sanitasi Lingkungan Kepada Anggota
PKK

Gambar 9. Screaning Kesehatan Remaja kolaborasi dengan Puskesmas
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Gambar 10. Sosialisasi Kesehatan Remaja Dusun Mangiran

Gambar 11. Senam Stunting Bersama warga Mangiran
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Gambar 12. Edukasi dan Pembagian sediaan jamu

Gambar 13. Sosialisasi Al kepada Siswa SMK N 1 Pamdak
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Gambar 15. Volunteer Mengajar TPA Alhidayah dan Mashuri
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Gambar 18. Pembagian Aquaponik kepada tokoh dusun Mangiran
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Lampiran 3. Laporan Pertanggungjawaban Anggaran Belanja

Tabel 6. Laporan Anggaran Belanja

RAMAH TAMAH

No. | Item/Kebutuhan | Banyak | Satuan Harga Jumlah
1 Snack para tokoh 25 box Rp 6,500.00 Rp 162,500.00
2 Bayar tempat 1 tempat Rp 50,000.00 Rp 50,000.00
3 Bayar jasa 1 jasa Rp 150,000.00 Rp 150,000.00
TOTAL Rp 362,500.00

EDUKASI STUNTING
1 | Sabun Cuci Tangan 1 pcs Rp  20,000.00 Rp 20,000.00
2 Konsumsi Nakes 10 box Rp  13,000.00 Rp 130,000.00
3 Batrei 1 Pack Rp  15,000.00 Rp 15,000.00
4 Pulpen 2 pack Rp  14,500.00 Rp 29,000.00
5 Snack Nakes 4 macam | Rp  13,500.00 Rp 54,000.00
6 famplet 100 lembar | Rp 3,200.00 Rp 320,000.00
7 Le mineral botol 10 botol Rp 3,750.00 Rp 37,600.00
8 Flow mini cup 2 kardus | Rp  18,000.00 Rp 36,000.00
9 Snack Remaja 5 macam | Rp  20,000.00 Rp 100,000.00
10 Flow mini cup 2 kardus Rp  20,000.00 Rp 40,000.00
11 Le mineral botol 5 botol Rp 2,600.00 Rp 12,500.00
12 botol jamu 60 botol Rp 1,133.00 Rp 67,980.00
13 Madu TJ Murni 1 botol Rp  26,900.00 Rp 26,900.00
14 Serbet 3 macam | Rp 1,500.00 Rp 4,500.00
15 Kunyit 3 kg Rp  19,000.00 Rp 57,000.00
16 Gula merah 1 kg Rp 16,000.00 Rp 16,000.00
17 Asam jawa 1/2 kg Rp 8,000.00 Rp 8,000.00
18 Doorprize 1 paket Rp 152,000.00 Rp 152,000.00
19 Instruktur senam 1 jasa Rp 200,000.00 Rp 200,000.00
TOTAL Rp 1,326,480.00
SOSIALISASI ARTIFICIAL INTELEGENT
1 Konsumsi 1 Paket Rp 190,000.00 Rp 190,000.00
2 | Kenang-kenangan 1 paket Rp  51,000.00 Rp 51,000.00
TOTAL Rp 241,000.00
BERSIH-BERSIH PANTAI
Trash bag& sarung
1 tangan 10 pack Rp 100,000.00 Rp 100,000.00
TOTAL Rp 100,000.00
STUDY FUN

1 Kuota 1 paket Rp 50,000.00 Rp 50,000.00
TOTAL Rp 50,000.00
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RAMADHAN COMPETITON

1 Hadiah 8 | pack | Rp 4525250 Rp 362,020.00
TOTAL Rp 362,020.00
AQUAPONIK
1 Bibit lele 1 plastik | Rp 150,000.00 Rp 150,000.00
2 benih kangkung 1 paket Rp  10,000.00 Rp 10,000.00
3 ceting 1 paket Rp  13,000.00 Rp 13,000.00
4 Galon le mineral 12 pcs Rp 5,000.00 Rp 60,000.00
TOTAL Rp 233,000.00
LITERASI DIGITAL
1 Kuota 1 paket Rp 125,000.00 Rp 125,000.00
2 Pembuatan web 1 paket Rp 700,000.00 Rp 700,000.00
TOTAL Rp 825,000.00
TOTAL Rp 3,500,000.00
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Lampiran 4. Bukti Transaksi Pembelian
NOTA NO. S st
BANYAKNYA NAMA BARANG HARGA JUMLAH
po -Ho B —
Co (\~ 2o N
Co (p Crun 'L’?) Mo
CBole.  Cob .- § - o
Coin §- Ny
too - o
P ESmAALIAN Jumilah Rp.
|Barang-barang yang sussh ool
dapat dmugr / dhemnbalivan | .
Tanda terima Hormat kami,
Tuan Z2 /“s
Toko /2
NOTA No. .
BANYAKNYA NAMA BARANG HARGA JUMLAH
2l | it y-ow | o
[ty | Culn meraks bav | oo
A ¢ovv | doww
%
[
{
\
]
/
/
Jumiah Rp. _M—
Tanda Terima Hormat kami,

34

it ‘JADWZ&'

Petatl. Wi e=ali. Trading ard

Tabe Oy diw
Open Daily . Oo.u0 1500 WIE
2025-02-20 Kasir ¢ S
13:44:15
1. Flow mint wg
2 X Rg 1P thn) vu 36 v00
Sub Total Ry 36.000
Total Rp 36. 000
kp 36 000

Bayar (Cash)

v harga <cwsklu wal tu dapat beru

bah *anpa pembier 1Latrsan Ler lebih
dahulu

© TERIMA FASIH ©

HATAHART NART
SAPUANGIN, SRANDAKAN,, BANTLL

Nota WAS0221005/21-02-2025/4Y

894016 SERBET MOTIF KOTAK

3 x 1.500 = 4.50

102483 NESTLE PURE LIFE 330 ML g
1 x 1.800 = 1.800

Subtotal : 6.300

2 Item Dibayar : 6.300

4 Pcs Kembali : 0

Terimakasih Atas Kunjungan Anda

Ka.plaiq Belania_ Kani Layani 1X24 Ja



1 r“-%[‘ﬁﬁ}‘zy

NOTA NO. Pelarl. Wieiwsalo, Trsling ared
BANYAXNYA 5 f »n;bn (5]
Upen Daily . Ob.Ull 15,00 HIB
b O B T B
A %o - 13:49:15
oo Grun 13 P i e '
CBole Co& .- $ - g 7 X Po 10 k) Vo 26 000
Covn §- Uy She K
Sub Total Rp 36.000
Total Rp 36. 000
Bayar (Cash) kp 36.000
otwga sewab tu wak tu dapat beru
bah *anpa pesber 1tahuan ter lebih
dahulu
Too - Ca * TERINA MASIH *
]mm"”"“‘"-mmu S|
dapet ditukar / dik
Tanda terima Hormat kami,
"
T
Indirdehm— Wbat Tan
2 go- oo
Tuan 22 /1"
oo /2
NOTANO. o s 2
BANYAKNYA NAMA BARANG HARGA JUMLAH
3ly | eyt yomw | -ow
[y | Cula wernly Uav | oo AR
T liy | Bran jacm w0 | dow b
MATAHART MART
/" SAPUANGIN, SRANDAKAN , BANTIL
[
Nota BAS0221005/21-02-2025/AY
894016 SERBET MOTIF KOTAK
Ix 1,500 = 4,500
/ 102483 NESTLE PURE LIFE 330 ML
/ 1x 1.800= 1,800
f Subtotal :  4.300
mw.‘% 2 Iten Dibayar 3 4.300
4 Pcs  Kesbali @ 0
Terimakasih Atas Kunjungan Ands
Tanda Terima Hormal kaml,

LRelIN N XL Lyyand X2 Jm

35



L8 S
NOTANO. ....covreree oo l A P ‘
BANYAKNYA NAMA BARANG HARGA ARAAY | Cavfac |
Lptasi | Bibil lele Uv -un | Ly P | [
fpw‘.d bewd, Usegliii, w-uo| U | 1S 18D
( = 7 [5'0'0 “_w{] ’ A8 IRDsRE [ 1R40)
W = . < (U RIDHO PINSESTU SEJAH LR
/2 Gz-&sm [l tuau'wé Fwo | v TV | S k(0. BLOK :-m\:“ull :T&.
P WU 62 019,220 3-543.000
( (5 '.'A'-;"I)l~.'.0.'l.4'(ﬁ Kasyr . SHLSU

i e 2 \ PP PGS (M) | 200 200

O] e LOanlE TRlugg 16000 6,000
1) M0 MUkl 150 10000 26,900
CITATY SP PEsS 112,200 12,200

lee 300

Iatal Iten 1 45,300
3 — stal iz 300
2 U0 <tel Belania 15,000
Jumiah Rp. \ Linay 100,000
| Yetalian 55.000

= i o UFP: 40.540 tv: 4,459

Hormat kami, — s g

Tanda Terima T e
Bl 72-02-20%% 20:30-58 v 2025.1.4

/2t
74
Cuack  2€ box 162500

Sewa teMpar  50.000

Joa 10000 4
e i
32 SO0

36



H HOSTINGER

FT_ Wl Sledia Teckmnlegy Indomesn
JL Palagen Tentam Febajar,

INVOICE

Invaice & HID-ESTH1T

Mo b

Eec. Muaglik, Ksbupaten Sleman, Dasrak lebmesa

Yograkarta L55H1
[ B
WAL Hag & NCESWIE OG0T LN

BILLED T3

Fedimiuhan Mangzmn

Trimeers, Sramdakan, Handul

BTG

Bantul, Dasrah [stimesnsn Yoryakarin
Indhommnia

Padubuhanrmaspmns grolosm

Premium Web Hosting [billed overy yoar)

10K ool SSn .00

(LOR & Aan. oo TR 851, 0B e

37

L i | # Fob 2H, 2025

Invoice Amound & IEHL 478, 321.20 [ 1K)
Mzt BHilling Dwle & Feob 20, 2028

Chrder Mr. & hibs_ 26704440

PARLY

TOTAL EXCL

DERCINT AT

BOK. 4. (e, (e

Total exxd VAT
VAT

Taoknl
FPoymenis

Amoast [oe [IETHE)

AMSTHUNT JIDE)

DN 57T D O

TEHL &34, g0, o0
BDH s s (M)

IHR 5T HOLDLE, DH0
CEDH B M el i |

IOR v




Lampiran 5. Daftar Hadir sosialisasi stunting pada remaja

KKN-T UNIVERSITAS ALMA ATA

P Dusun Mangiran, Trimurti, Srandakan, Bantul, Dacrah Istimewa Yogyakarta.
- Email: kKknt30mangiran@gmail.com. No HP: 085602870671
DAFTAR HADIR SCREENING KESEHATAN REMAJA
No Nama ‘landa Tangan
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98- Ame ! )
14 Oin acs 4
20- Licsdo
3L Dime s /
22- Achmod  Hondlk o |
13- Esnu wiscae 1




Lampiran 6. Daftar Hadir Screening Kesehatan Remaja

KKN-T UNIVERSITAS ALMA ATA

Dusun Mangiran, Trimurti, Srandakan, Bantul, Dacrah Istimewa Yogyakarta.
Email: kknt30mangiran@gmail.com. No HP; 085602870671
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DAFTAR HADIR SCREENING KESEHATAN REMAJA
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