Penggunaan Anggaran

Nama Ketua : ANAFRIN YUGISTYOWATI

Judul : Program "EMAS ZEST" (Empowering Mothers and Society for Zero Stunting) Melalui Pemberdayaan
Kader, Integrasi Layanan Primer, dan Ketahanan Pangan Keluarga

Tahun Pelaksanaan : 2025
Dana Disetujui : Rp. 46.204.000

| No Komponen Biaya No. Berkas RAB Jumlah Terealisasi
1 Biaya Pelatihan Rp. 9.100.000 Rp. 8.400.000
Pengadaan konsumsi 13 Rp. 525.000

untuk kegiatan

sosialisasi dan

koordinasi PKM | | |

Pengadaan konsumsi 15 Rp. 2.625.000

untuk kegiatan
elatihan Program
EMAS ZEST hari ke-2

Pengadaan konsumsi | 16 ' | Rp.2.625.000

untuk mendukung

kegiatan pelatihan
Program EMAS ZEST

hari ke-3
Pengadaan konsumsi 14 Rp. 2.625.000
untuk kegiatan

pelatihan Program

EMAS ZEST hari ke-1

2 | Teknologi dan Inovasi | | Rp.26369.000 |  Rp.26.369.000

Pengadaan barang flip 6 Rp. 3.600.000
chart dan cakram gizi

untuk media edukasi

kader dan ibu hamil

Pengadaan paket alat 7 Rp. 3.030.000
kesehatan dasar EMAS
ZEST Kit berupa
tensimeter digital,
timbangan injak digital,
dan pita lila

Pengadaan dan . 2 - . Rp. 3.750.000

percetakan modul
pelatihan Program
EMAS ZEST sebagai
media edukasi kader
dan ibu hamil

pengadaan dan ' 3 . ' Rp. 2.100.000

percetakan media
edukasi (flyer dan
poster) untuk

mendukung Program
EMAS%ESTg
Pengadaan alat 8 Rp. 5.430.000

kesehatan dasar berupa
Acon Quick Hb dan GCU
untuk mendukun%?aket

EMAS ZEST Ki

Pembelian paket 4 Rp. 3.750.000

budikdamber sebagai
sarana edukasi gizi
keluarga dan ketahanan
pangan

Pengadaan benih lele 9 Rp. 780.000
dan pakan untuk
mendukung paket
Agquaponik Ember "KITA
PANEN"



| No

Komponen Biaya

Pengadaan paket bibit '

sayuran berupa bibit
sayur kangkung, media
tanam (sekam dan
sabut kelapa), dan
pupuk cair organik
untuk mendukung
Aquaponik Ember

Pengadaan barang

pendukung aquaponik
ember

Pengadaan Hand Bag

EMAS ZEST Kit sebagai

media pendukung

distribusi modul, alat
kesehatan dasar dan

alat edukasi bagi kader

serta ibu hamil
Biaya Lainnya

Pembiayaan HKI ke1
untuk mendukung
ketercapaian luaran
PKM

Pembiayan HKI Ke 2

untuk mendukung
luaran PKM

Pengadaan banner
untuk mendukung
Kegiatan Pelatihan

Program EMAS ZEST

Pembiayaan publikasi
media massa elektronik
di Pikiran Rakyat.com

untuk mendukung
luaran PKM

Biaya Upah dan Jasa

Pelaksanaan kegiatan
pembuatan dan editing
e-modul (desain grafis &
layout) untuk
mendukung materi
program pelatihan

Honorarium

Narasumber Dinkes
untuk kegiatan
Ig)elatihan Program
MAS ZEST hari ke2

Biaya Perjalanan

Pembelian bensin untuk

perjalanan lokal
kegiatan koordinasi
awal PKM

Pembelian bensin untuk

trasnport lokal kegiatan

elatihan Program
EMAS ZEST hari ke2

Pembelian bensin untuk

transport lokal kegiatan

elatihan Program
EMAS ZEST hari ke 1

Pembelian bensin untuk

transport lokal kegiatan
pelatihan hari ke3

' Pembelian bensin untuk '

No. Berkas
10

11

26

27

12

28

20

17

19

18

21

22

RAB . Jumlah Terealisasi
' Rp. 645.000

Rp. 284.000

Rp. 3.000.000

Rp. 2.300.000 Rp. 1.500.000

Rp. 200.000

Rp. 200.000

Rp. 100.000

Rp. 1.000.000

Rp. 4.610.000 Rp. 1.950.000

Rp. 1.600.000

Rp. 350.000

Rp. 3.825.000 Rp. 730.000

Rp. 120.000
Rp. 120.000
Rp. 120.000

Rp. 120.000

Rp. 50.000



No Komponen Biaya No. Berkas

transport lokal kegiatan

pendampingan

posyandu ke1l
Pembelian bensin untuk 23
tarnsport lokal kegiatan

pendampingan

posyandu ke2

RAB Jumlah Terealisasi

Rp. 50.000

Pembelian bensin untuk 24

transport lokal kegiatan
kunjungan rumah ke1l

Rp. 120.000

Pembelian bensin untuk 28
transport lokal
kunjungan rumah ke2

Total

Sisa Dana : Rp. 7.255.000
Dana yang sudah digunakan : 84 %

iMengetahui, Ketua LPPM

A

=
-

e
A Tri PARUESTININGSIH
0514057101

Rp. 30.000

Rp. 46.204.000 Rp. 38.949.000

Ketua Pelaksana

ANAFRIN YUGISTYOWATI

0522028601



PEMERINTAH KABUPATEN BANTUL
KAPANEWON PAJANGAN

KALURAHAN GUWOSARI
an)

1l. Guwosari Raya Troyudan Kalurahan Guwosari Kapanewon Pajangan Kabupaten Bantul,
Telp/WA 0274 6461041 Kode Pos 55751 Website ; guwosari.desa. id
e-mail desa. guwosari@bantulkab.go.id

Nomor :403.5.07.1/323 Guwosari, 28 Juli 2025
Sifat : Biasa Kepada

Lampiran - Yth. TERLAMPIR

Perihal di tempat.

: Sosialisasi Dan Koordinasi

Dengan hormat,

Mengharap kehadiran Bapak/Ibu/Saudara/i dalam acara
yang akan diselenggarakan pada:

Hari : Jumat

Tanggal : 1 Agustus 2025

Waktu : 09.00 - 12.00 WIB

Tempat : Aula Kantor Kalurahan Guwosari

Acara : Sosialisasi Dan Koordinasi Program PKM UAA
Demikian undangan ini disampaikan, atas perhatian dan kehadirannya

diucapkan terimakasih.

* UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1

"Informasi Elektronik dan/atau Dokumen Elektronik dan/atau hasil cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah"
« Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan BSrE.
¢ URL validasi dokumen ini: https://guwosari.desa.id/info/mail/YpNY
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ﬁ Liniversitas i Browinayn 99, Yogyakarta 85183
=== Alma Ata ' '
- &) )

SURAT TUGAS
Nomor: 034a/A/ST/LP2M/AA/VIL/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Dr. apt. Daru Estiningsih., M.Sc
Jabatan : Kepala LPPM Universitas Alma Ata
Dengan ini memberikan tugas kepada:

Nama Jabatan

1. Dr. Anafrin Yugistyowati, M.Kep., Sp.Kep., An. : Dosen Prodi Profesi Ners
2. Fatma Siti Fatimah, S.Kep., Ns., MMR. : Dosen Prodi ARS

3. Asti Ratnasari, S. Kom., M.Kom. : Dosen Prodi S1

4. Al Fathur Gibran Pasha : Mahasiswa

5. Asmaul Husna : Mahasiswa

6. Azmi Putri Ramandha : Mahasiswa

Untuk dapat melakukan Pengabdian Masyarakat yang berjudul “Program EMAS ZEST

(Empowering Mothers and Society for Zero Stunting) Melalui Pemberdayaan Kader,

Integrasi Layanan Primer, dan Ketahanan Pangan Keluarga”, yang dilaksanakan:
Waktu Pelaksanaan : Agustus s.d Desember 2025

Mitra : Kader dan Ibu Hamil
Tempat : Kalurahan Guwosari

Demikian surat tugas ini diberikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Yogyakarta, 30 Juli 2025
Hormat kami,
Kepala LPPM Universitas Alma Ata

ﬂ-

' =Datu Estiningsih, M.Sc
Alma ;i: ia




ﬁ Liniversitas . Browisyn 99, Yogynkana 55183
== Alma Ata '
L E D

KUITANSI

Sudah terima dari  : Bendahara Pelaksana : Rp 525.000,- : LimaRatusDuaPuluhLimaRibu Rupiah

Jumlah : Pembayarankonsumsimakan siang kegiatan sosialisasi dan koordinasi

PKMdalamkegiatanPengabdian kepada Masyarakat untuk Program EMAS

ZEST(“EmpoweringMothersand Society for Zero Stunting) Melalui

Guna membayar PemberdayaanKader,Integrasi Layanan Primer, dan Ketahanan Pangan
KeluargadengansesuaiSuratKontrak Nomor 122 /C3/DT.05.00/PM /2025
TahunAnggaran2025sesuaidengan nota/ struk/ bukti pembelian pada
tanggal1Agustus2025(Terlampir).

Terbilang

Yogyakarta, 1 Agustus 2025

Setuju Dibebankan

Ketua Pelaksana Penerima
-\ et
Anafrin Yugistyowati Purwanti

NIK.2201210280
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Pepes — mangut — 8uUp

No.
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Nas box (F‘W Nda) | 15 b2 000

Minuman Banyak Harga

: ' : Total 5;3-, Ooo
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 — — 3 - e, W NS N T — - _ e . B o



ﬁ Liniversitas . Browisyn 99, Yogynkana 55183
== Alma Ata '
L E D

KUITANSI

Sudah terimadari : Bendahara Pelaksana : Rp3.600.000,- :TigaJutaEnamRatusRibuRupiah

Jumlah :PembelianmediaFlipChart Stunting dan Cakram Gizi dalam kegiatan

PengabdiankepadaMasyarakat untuk Program EMAS ZEST (“Empowering

MothersandSocietyforZero Stunting) Melalui Pemberdayaan Kader,

Guna membayar IntegrasiLayananPrimer,dan Ketahanan Pangan Keluarga dengan sesuai
SuratKontrakNomor122/C3/DT.05.00/PM /2025 Tahun Anggaran 2025
sesuaidengannota/struk/bukti pembelian pada tanggal 21 Agustus 2025

Terbilang

(Terlampir).
Yogyakarta, 21 Agustus 2025
Setuju Dibebankan
Ketua Pelaksana Penerima
= T, A
= M
Anafrin Yugistyowati Danang Setyawan

NIK.2201210280
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ﬁ Liniversitas . Browisyn 99, Yogynkana 55183
== Alma Ata '
L E D

KUITANSI

Sudah terimadari : Bendahara Pelaksana : Rp3.030.000,- :TigaJutaTigaPuluhRiburupiah

Jumlah :Pembelianalatkesehatandasar berupa tensimeter, timbangan injak, dan

pitaliladalamkegiatanPengabdian kepada Masyarakat untuk Program

EMASZEST(“EmpoweringMothers and Society for Zero Stunting) Melalui

Guna membayar PemberdayaanKader,Integrasi Layanan Primer, dan Ketahanan Pangan
KeluargadengansesuaiSurat Kontrak Nomor 122/C3/DT.05.00/PM/2025
TahunAnggaran2025sesuai dengan nota/ struk/ bukti pembelian pada
tanggal22Agustus2025(Terlampir).

Terbilang

Yogyakarta, 22 Agustus 2025

Setuju Dibebankan

Ketua Pelaksana Penerima
— . "‘I:l."_.'ih I'ﬁl' !
e o m“f'ﬁ%b;.
Anafrin Yugistyowati Esti Kurniasih

NIK.2201210280
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/"'\- PEMERINTAH KABUPATEN BANTUL
= KAPANEWON PAJANGAN

: f KALURAHAN GUWOSARI
=& KNI TIIUN 0 1 N

JI. Guwosari Raya Iroyudan Kalurahan Guwosari Kapanewon Pajangan Kabupaten Bantul,
Telp/WA 0274 6461041 Kode Pos 55751 Website : guwosari.desa. id
e-mail desa.qguwosari@bantulkab.go.id

Nomor : 400.7.14.1/326 Guwosari, 26 Agustus 2025
Sifat : Biasa Kepada
Lampiran : 1 bendel Yth. TERLAMPIR
Perihal . di tempat.
: Undangan Pelatihan Program
“‘Emas Zest”

Dengan hormat,

Mengharap kehadiran  Bapak/Ibu/Saudarali acara yang akan
dalam diselenggarakan pada:
Hari :  Jumat- Minggu
Tanggal - 29-31 Agustus 2025
Waktu - 07.30-12.30 WIB
Tempat - Aula Kantor Kalurahan Guwosari
Acara : Pelatihan Program “Emas Zest’ (Empowering Mothers

and Society for Zero Stunting) Melalui Pemberdayaan
Kader, Integrasi Layanan Primer, dan Ketahanan
Pangan Keluarga

Demikian undangan ini disampaikan, atas perhatian dan kehadirannya
diucapkan terimakasih.

A Ditandatangani secara elektronik oleh :

: -I,.-.T,J‘:F-E;: MASDLUKI RAHMAD_SIP

Lurah Guwosari

AP
Y

- e UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1

f?\-:ml "Informasi Elektronik dan/atau Dokumen Elektronik dan/atau hasil cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah"
| ﬂ « Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan BSrE.
LY « URL validasi dokumen ini: https://guwosari.desa.id/info/mail/YpNY



https://guwosari.desa.id/info/mail/YpNY
https://guwosari.desa.id/info/mail/YpNY
https://guwosari.desa.id/info/mail/YpNY

RUNDOWN ACARA PELATIHAN
Program “Emas Zest” (Empowering Mothers and Society for Zero Stunting) Melalui Pemberdayaan
Kader, Integrasi Layanan Primer, dan Ketahanan Pangan Keluarga

Hari ke-1 : Jumat, 29 Agustus 2025
Waktu £ 07.30 — 12.00 WIB
Lokasi : Aula Kantor Kalurahan Guwosari
Waktu Kegiatan Penanggungjawab
07.30-08.0 | Registrasipeserta danpretest “|Panitia
08.00 -0 Pembukaan acara & doa bersama MC (Mbak Husna)
08.05 08.0 Sambutan Kepala Desa Katurahan Bapak Masduki Rahmad,
5 Guwo sar i SIP (Lurah Guwosari)
08.15 08.25 SambutanTimPKMUniversitasAlma Ata | Ibu Dr. Anafrin
5 & PenjelasanProgram“EmasZest” Yugistyowati, M.Kep.,
Guwo sar i Sp.Kep.An (UAA)
08.2 -08.3 Foto bersama Panitia (Mas Fathur)
5 -0 Materi 1:KonsepDasarPosyandulntegrasii Narasumber 1:
08.3 09.1 Layanan Primer (ILP) Ibu Fatma Siti Fatimah,
0 5 S.Kep.,Ns., MMR (UAA)
09.15-10.00 Materi 2:Komunikasi Efektif Kader Narasumber2:
Ibu Dr. Anafrin
Yugistyowati, M.Kep.,
Sp.Kep.An (UAA)
10.00-10.45 Materi 3: Rujukan Kasus Narasumber'3_’: .
Ibu Fatma Siti Fatimah,
S.Kep.,Ns., MMR (UAA)
: ; Panitia (Mbak Azmi)
10.4 -11.0 I_CG .br..eékmg * Do?rp.rlzel . Fasilitator
5 =0 Praktik Lapangan & Simutasi
11.0 11.4 a. Simulasi dan role play alur layanan
0 5 Posyandu ILP
b. Role play konseling dan komunikasi
efektif
11.45-11.55 | Penyampaian rangkuman hasil kegiatan, | Fasilitator
komitmen & Rencana Tindak Lanjut (RTL)
11.55-12.00 | Penutupan MC (Mbak Husna) dan Mas
Fathur ,

e UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1

"Informasi Elektronik dan/atau Dokumen Elektronik dan/atau hasil cetaknya merupakan alat bukti hukum yang
o sah" Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan
e BSrE. URL validasi dokumen ini: https://guwosari.desa.id/info/mail/YpNY
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Hari ke-2 : Sabtu, 30 Agustus 2025

5

al
o

Waktu :07.30 - 12.00 WIB
Lokasi : Aula Kantor Kalurahan Guwosari
‘VAV'(JI'\tU Kcy;atall PCIIOIIHHUIIHJGVde
07.50 Uc.0 Registras| peserta Panitia
08.00 0 Pembukaan acara & doa bersama MC(Mbak Azmi)
08.05 08.0 Materi 17 Stunting dan Upaya Narasumber 1 Ibu Dr.
5 Pencegahannya Anafrin Yugistyowati,
09.0 M.Kep., Sp.Kep.An (UAA)
09.00-10.00 Materi 2: Pemantauan Tumbuh Kembang| Narasumber 2 > Ibu Dr.
Anak Stunting Anafrin Yugistyowati,
M.Kep., Sp.Kep.An (UAA)
10.00-11.00 Materi 3: Gizi Ibu Hamil Berbasis Narasumber 5:
Ketahanan Pangan Keluarga Ibu Arini Hardianti, S.Gz.,
MPH (Dinkes Kota
. . Yogyakarta)
11.0 =11.1 | lcebreakingsdoorprize I panitia (Mbak Husna)
0 -5 Praktik Lapangan & Simulasi Fasititator
11.1 114 a. Simulasi dan praktik penggunaan cakram
5 5 gizi
b. Simulasi dan praktik pemeriksaan, BB,
TD, LILA, dan pemriksaan darah
(glukosa, kolesterol, dan asam urat)
c. Penyusunan menu ibu hamil berbasis
pangan lokal
11.45-11.55 Penyampaian rangkuman hasil kegiatan, | Fasilitator
komitmen & Rencana Tindak Lanjut (RTL)
11.55-12.00 Fenutupan MC (Mbak Azmi)
0] * UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1

"Informasi Elektronik dan/atau Dokumen Elektronik dan/atau hasil cetaknya merupakan alat bukti hukum yang
e sah" Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan
e BSrE. URL validasi dokumen ini: https://guwosari.desa.id/info/mail/YpNY
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Hari ke-3 : Minggu, 31 Agustus 2025

Waktu : 08.00-11.00 WIB
Lokasi : Aula Kantor Kalurahan Guwosari
‘VAV'(JI'\tU ch;atall PCIIOIIHHUIIHJGVVOb
06.00 Vo.5 Registrasl peserta Panitia
08.30 0 Pembukaan acara & doa bersama MC (Mbak Husna
08.35 083 Materi 17 Pemanfaatan Hasil Kebun/ TernaNarasumber 17 Ibu Dr.
5 Untuk Gizi Seimbang Ibu Hamil Anafrin Yugistyowati,
09.1 M.Kep., Sp.Kep.An (UAA)
09.175-30.00 Materi 2: Pemanfataan Aquaponik Ember| Narasumber 2:
“KITA PANEN” Ibu Asti Ratnasari, S.Kom.,
M.Kom (UAA)
10.0 -10.1 Ice breaking & doorprize Panitia (Mbak HUsNa)
0 =5 Penyampaian rangkuman hasil kKegiatan, | Fasititator

10.12 10.3 komitmen & Rencana Tindak Lanjut (RTL)
30.30-00.45 Penyerahan sertifikat kepada NarasumberMC (Mbak Husna)
dan perwakilan peserta, serta produk IPTEK

(Paket EMAS ZEST) untuk kader dan
Aquaponik KITA PANEN untuk ibu hamil

10.45-11.00 Ucapan penutup dan kesan pesan Bapak Masduki Rahmad,
SIP
T1.30-11.45 Penutupan dan foto bersama MC(Mbak Husna)

£ ] e UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1
s '_;p nformasi Elektronik dan/atau Dokumen Elektronik dan/atau hasil cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah"
i o * Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan BSrE.

#::’ ® URL validasi dokumen ini: https://guwosari.desa.id/info/mail/YpNY
=T

al
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Daftar undangan:

No Nama Keterangan No Nama Keterangan
1 glna_,sduki Rahmad, _ _ .
Lurah Guwosari 19 Pairah Kader Kalakijo
, Ketua TP PKK Kal. R _ _ ]
2 Maimunah, S.Pd Guwosari 20 Sumarni Kader Kadisono
3 Nafita Rahmawati Kader Dukuh 21 Mubhtiari Kader Kadisono
:_;iti Warinten Kader Dukuh 22 Juwariyah Kader Bungsing
artini Kader Kentolan Lor | |23 Waliyah Kader Bungsing
6 |Suparyanti Kader Kentolan Lor | [24 Veriyani Kader Kentolan
Kidul
7 |Eko Purwati Kader Pringgading |25 Ahmaliyah Kader Kentolan
Kidul
8 Wiji Mulyani Kader Kedung 26 Apriyani Kader  Karangber
9 Wasilah Kader Kedung |27 Siti Chasanah Kader Karangber
| Kader Watugedug
10 Imron Kader " Dyah Ayu =
Kembangputihan Muninggar
11 Duroh Nasrifah Rader :29“'t Kader Watuged
uroh Nasrifa Kembangputihan Sriyatun ader Watugedug
12 Ismiyatun Kader Pringgading |30 Hartini Kader
Kembangputihan
13 Riyan Kader Pringgading | |31 Siti Khotijah Kader
Kembanggede
14 Umi Latifah Kader Gandekan | |32 Siti Sulistyani Kader
Kembanggede
15 Sri Endang Kader Gandekan Ibu hamil (15
(1330 orang)
16 Siti Jumanah Kader Santan
17 Endarwati Kader Santan
18 Leni Rianingsih Kader Kalakijo
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ﬁ Liniversitas i Browinayn 99, Yogyakarta 85183
=== Alma Ata ' '
- &) )

SURAT TUGAS
Nomor: 034a/A/ST/LP2M/AA/VIL/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Dr. apt. Daru Estiningsih., M.Sc
Jabatan : Kepala LPPM Universitas Alma Ata
Dengan ini memberikan tugas kepada:

Nama Jabatan

1. Dr. Anafrin Yugistyowati, M.Kep., Sp.Kep., An. : Dosen Prodi Profesi Ners
2. Fatma Siti Fatimah, S.Kep., Ns., MMR. : Dosen Prodi ARS

3. Asti Ratnasari, S. Kom., M.Kom. : Dosen Prodi S1

4. Al Fathur Gibran Pasha : Mahasiswa

5. Asmaul Husna : Mahasiswa

6. Azmi Putri Ramandha : Mahasiswa

Untuk dapat melakukan Pengabdian Masyarakat yang berjudul “Program EMAS ZEST

(Empowering Mothers and Society for Zero Stunting) Melalui Pemberdayaan Kader,

Integrasi Layanan Primer, dan Ketahanan Pangan Keluarga”, yang dilaksanakan:
Waktu Pelaksanaan : Agustus s.d Desember 2025

Mitra : Kader dan Ibu Hamil
Tempat : Kalurahan Guwosari

Demikian surat tugas ini diberikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Yogyakarta, 30 Juli 2025
Hormat kami,
Kepala LPPM Universitas Alma Ata

ﬂ-

' =Datu Estiningsih, M.Sc
Alma ;i: ia
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KUITANSI

Sudah terima dari : Bendahara Pelaksana : Rp 2.625.000 :DuajJutaEnamRatusDuaPuluh Lima
Jumlah Rupiah :Pembayarankonsumsimakan siang kegiatan pelatihan hari Ke-2

Terbilang dalam

kegiatanPengabdiankepadaMasyarakat untuk Program EMAS ZEST
(“EmpoweringMothersandSociety for Zero Stunting) Melalui Pemberdayaan
Kader,IntegrasiLayananPrimer, dan Ketahanan Pangan Keluarga dengan
sesuaiSuratKontrakNomor122/C3/DT.05.00/PM/2025 Tahun Anggaran
2025sesuaidengannota/struk/ bukti pembelian pada tanggal 27 Agustus
2025 (Terlampir).

Guna membayar

Yogyakarta, 27 Agustus 2025

Setuju Dibebankan

Ketua Pelaksana Penerima
m tQ;M 7 -
Anafrin Yugistyowati Purwanti

NIK.2201210280
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Ditjen Anggaran

Transaksi Berhasil

Tanggal Transaksi
Waktu Transaksi
Tanggal Buku
Institusi

NTB

STAN

Kode Billing

Nama Wajib Bayar

Kementerian /
Lembaga

Unit Eselon |
Satuan Kerja

Nominal Tagihan

16/09/2025

18:37:24 WIB

17/09/2025

Penerimaan Negara

722108683900

301879

820250916192314

2025151918LP2M

135

05

692990

200.000
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KUITANSI

Sudah terima dari : Bendahara Pelaksana : Rp 2.625.000 :DuajJutaEnamRatusDuaPuluh Lima
Jumlah Rupiah :Pembayarankonsumsimakan siang kegiatan pelatihan hari Ke-3

Terbilang dalam

kegiatanPengabdiankepadaMasyarakat untuk Program EMAS ZEST
(“EmpoweringMothersandSociety for Zero Stunting) Melalui Pemberdayaan
Kader,IntegrasiLayananPrimer, dan Ketahanan Pangan Keluarga dengan
sesuaiSuratKontrakNomor122/C3/DT.05.00/PM/2025 Tahun Anggaran
2025sesuaidengannota/struk/ bukti pembelian pada tanggal 28 Agustus
2025 (Terlampir).

Guna membayar

Yogyakarta, 28 Agustus 2025

Setuju Dibebankan

Ketua Pelaksana Penerima
- %t
Anafrin Yugistyowati Nurhasnah

NIK.2201210280
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/"'\- PEMERINTAH KABUPATEN BANTUL
= KAPANEWON PAJANGAN

: f KALURAHAN GUWOSARI
=& KNI TIIUN 0 1 N

JI. Guwosari Raya Iroyudan Kalurahan Guwosari Kapanewon Pajangan Kabupaten Bantul,
Telp/WA 0274 6461041 Kode Pos 55751 Website : guwosari.desa. id
e-mail desa.qguwosari@bantulkab.go.id

Nomor : 400.7.14.1/326 Guwosari, 26 Agustus 2025
Sifat : Biasa Kepada
Lampiran : 1 bendel Yth. TERLAMPIR
Perihal . di tempat.
: Undangan Pelatihan Program
“‘Emas Zest”

Dengan hormat,

Mengharap kehadiran  Bapak/Ibu/Saudarali acara yang akan
dalam diselenggarakan pada:
Hari :  Jumat- Minggu
Tanggal - 29-31 Agustus 2025
Waktu - 07.30-12.30 WIB
Tempat - Aula Kantor Kalurahan Guwosari
Acara : Pelatihan Program “Emas Zest’ (Empowering Mothers

and Society for Zero Stunting) Melalui Pemberdayaan
Kader, Integrasi Layanan Primer, dan Ketahanan
Pangan Keluarga

Demikian undangan ini disampaikan, atas perhatian dan kehadirannya
diucapkan terimakasih.

A Ditandatangani secara elektronik oleh :

: -I,.-.T,J‘:F-E;: MASDLUKI RAHMAD_SIP

Lurah Guwosari

AP
Y
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RUNDOWN ACARA PELATIHAN
Program “Emas Zest” (Empowering Mothers and Society for Zero Stunting) Melalui Pemberdayaan
Kader, Integrasi Layanan Primer, dan Ketahanan Pangan Keluarga

Hari ke-1 : Jumat, 29 Agustus 2025
Waktu £ 07.30 — 12.00 WIB
Lokasi : Aula Kantor Kalurahan Guwosari
Waktu Kegiatan Penanggungjawab
07.30-08.0 | Registrasipeserta danpretest “|Panitia
08.00 -0 Pembukaan acara & doa bersama MC (Mbak Husna)
08.05 08.0 Sambutan Kepala Desa Katurahan Bapak Masduki Rahmad,
5 Guwo sar i SIP (Lurah Guwosari)
08.15 08.25 SambutanTimPKMUniversitasAlma Ata | Ibu Dr. Anafrin
5 & PenjelasanProgram“EmasZest” Yugistyowati, M.Kep.,
Guwo sar i Sp.Kep.An (UAA)
08.2 -08.3 Foto bersama Panitia (Mas Fathur)
5 -0 Materi 1:KonsepDasarPosyandulntegrasii Narasumber 1:
08.3 09.1 Layanan Primer (ILP) Ibu Fatma Siti Fatimah,
0 5 S.Kep.,Ns., MMR (UAA)
09.15-10.00 Materi 2:Komunikasi Efektif Kader Narasumber2:
Ibu Dr. Anafrin
Yugistyowati, M.Kep.,
Sp.Kep.An (UAA)
10.00-10.45 Materi 3: Rujukan Kasus Narasumber'3_’: .
Ibu Fatma Siti Fatimah,
S.Kep.,Ns., MMR (UAA)
: ; Panitia (Mbak Azmi)
10.4 -11.0 I_CG .br..eékmg * Do?rp.rlzel . Fasilitator
5 =0 Praktik Lapangan & Simutasi
11.0 11.4 a. Simulasi dan role play alur layanan
0 5 Posyandu ILP
b. Role play konseling dan komunikasi
efektif
11.45-11.55 | Penyampaian rangkuman hasil kegiatan, | Fasilitator
komitmen & Rencana Tindak Lanjut (RTL)
11.55-12.00 | Penutupan MC (Mbak Husna) dan Mas
Fathur ,

e UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1
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Hari ke-2 : Sabtu, 30 Agustus 2025

5

al
o

Waktu :07.30 - 12.00 WIB
Lokasi : Aula Kantor Kalurahan Guwosari
‘VAV'(JI'\tU Kcy;atall PCIIOIIHHUIIHJGVde
07.50 Uc.0 Registras| peserta Panitia
08.00 0 Pembukaan acara & doa bersama MC(Mbak Azmi)
08.05 08.0 Materi 17 Stunting dan Upaya Narasumber 1 Ibu Dr.
5 Pencegahannya Anafrin Yugistyowati,
09.0 M.Kep., Sp.Kep.An (UAA)
09.00-10.00 Materi 2: Pemantauan Tumbuh Kembang| Narasumber 2 > Ibu Dr.
Anak Stunting Anafrin Yugistyowati,
M.Kep., Sp.Kep.An (UAA)
10.00-11.00 Materi 3: Gizi Ibu Hamil Berbasis Narasumber 5:
Ketahanan Pangan Keluarga Ibu Arini Hardianti, S.Gz.,
MPH (Dinkes Kota
. . Yogyakarta)
11.0 =11.1 | lcebreakingsdoorprize I panitia (Mbak Husna)
0 -5 Praktik Lapangan & Simulasi Fasititator
11.1 114 a. Simulasi dan praktik penggunaan cakram
5 5 gizi
b. Simulasi dan praktik pemeriksaan, BB,
TD, LILA, dan pemriksaan darah
(glukosa, kolesterol, dan asam urat)
c. Penyusunan menu ibu hamil berbasis
pangan lokal
11.45-11.55 Penyampaian rangkuman hasil kegiatan, | Fasilitator
komitmen & Rencana Tindak Lanjut (RTL)
11.55-12.00 Fenutupan MC (Mbak Azmi)
0] * UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1
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Hari ke-3 : Minggu, 31 Agustus 2025

Waktu : 08.00-11.00 WIB
Lokasi : Aula Kantor Kalurahan Guwosari
‘VAV'(JI'\tU ch;atall PCIIOIIHHUIIHJGVVOb
06.00 Vo.5 Registrasl peserta Panitia
08.30 0 Pembukaan acara & doa bersama MC (Mbak Husna
08.35 083 Materi 17 Pemanfaatan Hasil Kebun/ TernaNarasumber 17 Ibu Dr.
5 Untuk Gizi Seimbang Ibu Hamil Anafrin Yugistyowati,
09.1 M.Kep., Sp.Kep.An (UAA)
09.175-30.00 Materi 2: Pemanfataan Aquaponik Ember| Narasumber 2:
“KITA PANEN” Ibu Asti Ratnasari, S.Kom.,
M.Kom (UAA)
10.0 -10.1 Ice breaking & doorprize Panitia (Mbak HUsNa)
0 =5 Penyampaian rangkuman hasil kKegiatan, | Fasititator

10.12 10.3 komitmen & Rencana Tindak Lanjut (RTL)
30.30-00.45 Penyerahan sertifikat kepada NarasumberMC (Mbak Husna)
dan perwakilan peserta, serta produk IPTEK

(Paket EMAS ZEST) untuk kader dan
Aquaponik KITA PANEN untuk ibu hamil

10.45-11.00 Ucapan penutup dan kesan pesan Bapak Masduki Rahmad,
SIP
T1.30-11.45 Penutupan dan foto bersama MC(Mbak Husna)

£ ] e UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1
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Daftar undangan:

No Nama Keterangan No Nama Keterangan
1 glna_,sduki Rahmad, _ _ .
Lurah Guwosari 19 Pairah Kader Kalakijo
, Ketua TP PKK Kal. R _ _ ]
2 Maimunah, S.Pd Guwosari 20 Sumarni Kader Kadisono
3 Nafita Rahmawati Kader Dukuh 21 Mubhtiari Kader Kadisono
:_;iti Warinten Kader Dukuh 22 Juwariyah Kader Bungsing
artini Kader Kentolan Lor | |23 Waliyah Kader Bungsing
6 |Suparyanti Kader Kentolan Lor | [24 Veriyani Kader Kentolan
Kidul
7 |Eko Purwati Kader Pringgading |25 Ahmaliyah Kader Kentolan
Kidul
8 Wiji Mulyani Kader Kedung 26 Apriyani Kader  Karangber
9 Wasilah Kader Kedung |27 Siti Chasanah Kader Karangber
| Kader Watugedug
10 Imron Kader " Dyah Ayu =
Kembangputihan Muninggar
11 Duroh Nasrifah Rader :29“'t Kader Watuged
uroh Nasrifa Kembangputihan Sriyatun ader Watugedug
12 Ismiyatun Kader Pringgading |30 Hartini Kader
Kembangputihan
13 Riyan Kader Pringgading | |31 Siti Khotijah Kader
Kembanggede
14 Umi Latifah Kader Gandekan | |32 Siti Sulistyani Kader
Kembanggede
15 Sri Endang Kader Gandekan Ibu hamil (15
(1330 orang)
16 Siti Jumanah Kader Santan
17 Endarwati Kader Santan
18 Leni Rianingsih Kader Kalakijo

e UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1
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ﬁ Liniversitas i Browinayn 99, Yogyakarta 85183
=== Alma Ata ' '
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SURAT TUGAS
Nomor: 034a/A/ST/LP2M/AA/VIL/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Dr. apt. Daru Estiningsih., M.Sc
Jabatan : Kepala LPPM Universitas Alma Ata
Dengan ini memberikan tugas kepada:

Nama Jabatan

1. Dr. Anafrin Yugistyowati, M.Kep., Sp.Kep., An. : Dosen Prodi Profesi Ners
2. Fatma Siti Fatimah, S.Kep., Ns., MMR. : Dosen Prodi ARS

3. Asti Ratnasari, S. Kom., M.Kom. : Dosen Prodi S1

4. Al Fathur Gibran Pasha : Mahasiswa

5. Asmaul Husna : Mahasiswa

6. Azmi Putri Ramandha : Mahasiswa

Untuk dapat melakukan Pengabdian Masyarakat yang berjudul “Program EMAS ZEST

(Empowering Mothers and Society for Zero Stunting) Melalui Pemberdayaan Kader,

Integrasi Layanan Primer, dan Ketahanan Pangan Keluarga”, yang dilaksanakan:
Waktu Pelaksanaan : Agustus s.d Desember 2025

Mitra : Kader dan Ibu Hamil
Tempat : Kalurahan Guwosari

Demikian surat tugas ini diberikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Yogyakarta, 30 Juli 2025
Hormat kami,
Kepala LPPM Universitas Alma Ata

ﬂ-

' =Datu Estiningsih, M.Sc
Alma ;i: ia




ﬁ Liniversitas . Browisyn 99, Yogynkana 55183
== Alma Ata ' '
L. E D

KUITANSI

Sudah terima dari : Bendahara Pelaksana : Rp1.600.000,- :SatuJutaEnamRatusRibuRupiah

Jumlah :JasadesaingrafisE-ModulPelatihan Dalam laporan Pengabdian kepada

MasyarakatuntukkegiatanPelatihan Program EMAS ZEST (“Empowering

MothersandSocietyforZeroStunting) Melalui Pemberdayaan Kader,

Guna membayar IntegrasiLayananPrimer,danKetahanan Pangan Keluarga dengan sesuai
SuratKontrakNomor122/C3/DT.05.00/PM /2025 Tahun Anggaran 2025
sesuaidengannota/struk/bukti pembelian pada tanggal 13 Agustus 2025

Terbilang

(Terlampir).
Yogyakarta, 13 Agustus 2025
Setuju Dibebankan
Ketua Pelaksana Penerima
- vl
Anafrin Yugistyowati Edi Nugroho

NIK.2201210280
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KUITANSI

Sudah terima dari  : Bendahara Pelaksana : Rp3.750.000,- : TigaJutaTujuh RatusLimaPuluh Ribu
Jumlah Rupiah : PembayaranbiayacetakModul Pelatihan A5 (Full Colour) Dalam

Terbilang laporan

PengabdiankepadaMasyarakat untuk kegiatan Pelatihan Program EMAS
ZEST(“EmpoweringMothers and Society for Zero Stunting) Melalui
PemberdayaanKader,Integrasi Layanan Primer, dan Ketahanan Pangan
KeluargadengansesuaiSurat Kontrak Nomor 122/C3/DT.05.00/PM /2025
TahunAnggaran2025sesuai dengan nota/ struk/ bukti pembelian pada
tanggal13Agustus2025(Terlampir).

Guna membayar

Yogyakarta, 13 Agustus 2025

Setuju Dibebankan

Ketua Pelaksana Penerima

Anafrin Yugistyowati Edi Nugroho
NIK.2201210280
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KUITANSI

Sudah terima dari : Bendahara Pelaksana : Rp2.100.000,- : DuaJutaSeratusRibuRupiah

Jumlah Pembayaranbiayacetakmedia edukasi (Full Colour) Dalam laporan

PengabdiankepadaMasyarakat untuk kegiatan Pelatihan Program EMAS

ZEST(“EmpoweringMothers and Society for Zero Stunting) Melalui

Guna membayar PemberdayaanKader,Integrasi Layanan Primer, dan Ketahanan Pangan
KeluargadengansesuaiSurat Kontrak Nomor 122/C3/DT.05.00/PM/2025
TahunAnggaran2025sesuai dengan nota/ struk/ bukti pembelian pada
tanggal20Agustus2025(Terlampir).

Terbilang

Yogyakarta, 20 Agustus 2025

Setuju Dibebankan

Ketua Pelaksana Penerima

Anafrin Yugistyowati Edi Nugroho
NIK.2201210280
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KUITANSI

Sudah terima dari  : Bendahara Pelaksana : Rp 5.430.000,- :LimaJutaEmpatRatusTigaPuluh Ribu

Jumlah Rupiah :Pembelianalatkesehatandasar berupa Acon Quick Hb & GCU dalam

kegiatanPengabdiankepadaMasyarakat untuk Program EMAS ZEST

(“EmpoweringMothersandSociety for Zero Stunting) Melalui Pemberdayaan

Guna membayar Kader,IntegrasiLayananPrimer, dan Ketahanan Pangan Keluarga dengan
sesuaiSuratKontrakNomor122/C3/DT.05.00/PM /2025 Tahun Anggaran
2025sesuaidengannota/struk/ bukti pembelian pada tanggal 22 Agustus
2025 (Terlampir).

Terbilang

Yogyakarta, 22 Agustus 2025

Setuju Dibebankan

Ketua Pelaksana Penerima
Y
Anafrin Yugistyowati Kurniawan

NIK.2201210280
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Hormat kami,
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BNI

©

Ditjen Anggaran

Transaksi Berhasil

Tanggal Transaksi
Waktu Transaksi
Tanggal Buku
Institusi

NTB

STAN

Kode Billing

Nama Wajib Bayar

Kementerian /
Lembaga

Unit Eselon |
Satuan Kerja

Nominal Tagihan

16/09/2025

18:35:56 WIB

17/09/2025

Penerimaan Negara

871913645764

301759

820250916173255

2025151813LP2M

135

05

692990

200.000
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KUITANSI

Sudah terima dari : Bendahara Pelaksana : Rp3.750.000,- :TigaJutaTujuhRatusLimaPuluh Ribu

Jumlah rupiah :pembelianbarangBudikdamber Aquaponik Ember dalam kegiatan
PengabdiankepadaMasyarakat untuk Program EMAS ZEST (“Empowering
MothersandSocietyforZero Stunting) Melalui Pemberdayaan Kader,
IntegrasiLayananPrimer,dan Ketahanan Pangan Keluarga dengan sesuai
SuratKontrakNomor122/C3/DT.05.00/PM /2025 Tahun Anggaran 2025
sesuaidengannota/struk/bukti pembelian pada tanggal 20 Agustus 2025

Terbilang

Guna membayar

(Terlampir).
Yogyakarta, 20 Agustus 2025
Setuju Dibebankan
Ketua Pelaksana Penerima
Anafrin Yugistyowati Andi Susanto

NIK.2201210280
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(L0818 0427 5558 (Sunaryo)
BYKNYA NAMA BARANG HARGA @ JUMLAH
[ 15 fokg  Benh |ele 3500 | 525000 |
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Customer Qpger -
Tl Order : 24 Aquihe 2Zpag "““IG ‘,‘.!

No ﬂn:hf ¥
| ——epemese )
No Nama Barang | Jurillﬂh
(ebok  Bancer ok 3x2 m 100 000
|
|
|
| |
|
Total | 190-@0
Hormat Kami,

Perhatian : ® Complain dilayani setelah 1 jam
® Barang yang sudah dibeli tidak dapat
ditukar / dikembalikan

® Accessosies Garansi7 hari
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SEDIA PUPUK OBAT BENIH DAN PERLENGKAPAN PERTANIAN ( by . Ana
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Konsultasikan Pertanian Anda di Toko Kami
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KUITANSI
Sudah terimadari : Bendahara Pelaksana : Rp3.000.000,- : Tiga Juta Ribu Rupiah
Jumlah :CustomdanpengadaanHand bag EMAS ZEST Kit dalam kegiatan

PengabdiankepadaMasyarakat untuk Program EMAS ZEST (“Empowering
MothersandSocietyforZero Stunting) Melalui Pemberdayaan Kader,

Guna membayar IntegrasiLayananPrimer,dan Ketahanan Pangan Keluarga dengan sesuai
SuratKontrakNomor122/C3/DT.05.00/PM /2025 Tahun Anggaran 2025
sesuaidengannota/struk/bukti pembelian pada tanggal 21 Agustus 2025

Terbilang

(Terlampir).
Yogyakarta, 21 Agustus 2025
Setuju Dibebankan
Ketua Pelaksana Penerima
Anafrin Yugistyowati Wiwit Rahayu

NIK.2201210280
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Transfer Berhasil

Rp1.000.000

Nomor Referensi
Tanggal Transaksi

Walktu Transaksi

Layanan Transfer
Bank Tujuan
Nomor Rekening

Mama Penerima

BIZ ID

Nama Pengirim
Rekening Debet
Tujuan Transaksi

Berita

35398445
17-September-2025
09:25:38 WIB

BI-FAST

BCA

7635517263

YUDHIE SISWANTO

20250917BNINIDIAOCICO0235
398445

ANAFRIN YUGISTYOWATI
#HUH#TBE
Lainnya

Pembayaran Media Massa
Nasional PIKIRAN RAKYAT



/"'\- PEMERINTAH KABUPATEN BANTUL
= KAPANEWON PAJANGAN

: f KALURAHAN GUWOSARI
=& KNI TIIUN 0 1 N

JI. Guwosari Raya Iroyudan Kalurahan Guwosari Kapanewon Pajangan Kabupaten Bantul,
Telp/WA 0274 6461041 Kode Pos 55751 Website : guwosari.desa. id
e-mail desa.qguwosari@bantulkab.go.id

Nomor : 400.7.14.1/326 Guwosari, 26 Agustus 2025
Sifat : Biasa Kepada
Lampiran : 1 bendel Yth. TERLAMPIR
Perihal . di tempat.
: Undangan Pelatihan Program
“‘Emas Zest”

Dengan hormat,

Mengharap kehadiran  Bapak/Ibu/Saudarali acara yang akan
dalam diselenggarakan pada:
Hari :  Jumat- Minggu
Tanggal - 29-31 Agustus 2025
Waktu - 07.30-12.30 WIB
Tempat - Aula Kantor Kalurahan Guwosari
Acara : Pelatihan Program “Emas Zest’ (Empowering Mothers

and Society for Zero Stunting) Melalui Pemberdayaan
Kader, Integrasi Layanan Primer, dan Ketahanan
Pangan Keluarga

Demikian undangan ini disampaikan, atas perhatian dan kehadirannya
diucapkan terimakasih.

A Ditandatangani secara elektronik oleh :

: -I,.-.T,J‘:F-E;: MASDLUKI RAHMAD_SIP

Lurah Guwosari

AP
Y

- e UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1

f?\-:ml "Informasi Elektronik dan/atau Dokumen Elektronik dan/atau hasil cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah"
| ﬂ « Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan BSrE.
LY « URL validasi dokumen ini: https://guwosari.desa.id/info/mail/YpNY
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RUNDOWN ACARA PELATIHAN
Program “Emas Zest” (Empowering Mothers and Society for Zero Stunting) Melalui Pemberdayaan
Kader, Integrasi Layanan Primer, dan Ketahanan Pangan Keluarga

Hari ke-1 : Jumat, 29 Agustus 2025
Waktu £ 07.30 — 12.00 WIB
Lokasi : Aula Kantor Kalurahan Guwosari
Waktu Kegiatan Penanggungjawab
07.30-08.0 | Registrasipeserta danpretest “|Panitia
08.00 -0 Pembukaan acara & doa bersama MC (Mbak Husna)
08.05 08.0 Sambutan Kepala Desa Katurahan Bapak Masduki Rahmad,
5 Guwo sar i SIP (Lurah Guwosari)
08.15 08.25 SambutanTimPKMUniversitasAlma Ata | Ibu Dr. Anafrin
5 & PenjelasanProgram“EmasZest” Yugistyowati, M.Kep.,
Guwo sar i Sp.Kep.An (UAA)
08.2 -08.3 Foto bersama Panitia (Mas Fathur)
5 -0 Materi 1:KonsepDasarPosyandulntegrasii Narasumber 1:
08.3 09.1 Layanan Primer (ILP) Ibu Fatma Siti Fatimah,
0 5 S.Kep.,Ns., MMR (UAA)
09.15-10.00 Materi 2:Komunikasi Efektif Kader Narasumber2:
Ibu Dr. Anafrin
Yugistyowati, M.Kep.,
Sp.Kep.An (UAA)
10.00-10.45 Materi 3: Rujukan Kasus Narasumber'3_’: .
Ibu Fatma Siti Fatimah,
S.Kep.,Ns., MMR (UAA)
: ; Panitia (Mbak Azmi)
10.4 -11.0 I_CG .br..eékmg * Do?rp.rlzel . Fasilitator
5 =0 Praktik Lapangan & Simutasi
11.0 11.4 a. Simulasi dan role play alur layanan
0 5 Posyandu ILP
b. Role play konseling dan komunikasi
efektif
11.45-11.55 | Penyampaian rangkuman hasil kegiatan, | Fasilitator
komitmen & Rencana Tindak Lanjut (RTL)
11.55-12.00 | Penutupan MC (Mbak Husna) dan Mas
Fathur ,

e UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1

"Informasi Elektronik dan/atau Dokumen Elektronik dan/atau hasil cetaknya merupakan alat bukti hukum yang
o sah" Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan
e BSrE. URL validasi dokumen ini: https://guwosari.desa.id/info/mail/YpNY
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Hari ke-2 : Sabtu, 30 Agustus 2025

5

al
o

Waktu :07.30 - 12.00 WIB
Lokasi : Aula Kantor Kalurahan Guwosari
‘VAV'(JI'\tU Kcy;atall PCIIOIIHHUIIHJGVde
07.50 Uc.0 Registras| peserta Panitia
08.00 0 Pembukaan acara & doa bersama MC(Mbak Azmi)
08.05 08.0 Materi 17 Stunting dan Upaya Narasumber 1 Ibu Dr.
5 Pencegahannya Anafrin Yugistyowati,
09.0 M.Kep., Sp.Kep.An (UAA)
09.00-10.00 Materi 2: Pemantauan Tumbuh Kembang| Narasumber 2 > Ibu Dr.
Anak Stunting Anafrin Yugistyowati,
M.Kep., Sp.Kep.An (UAA)
10.00-11.00 Materi 3: Gizi Ibu Hamil Berbasis Narasumber 5:
Ketahanan Pangan Keluarga Ibu Arini Hardianti, S.Gz.,
MPH (Dinkes Kota
. . Yogyakarta)
11.0 =11.1 | lcebreakingsdoorprize I panitia (Mbak Husna)
0 -5 Praktik Lapangan & Simulasi Fasititator
11.1 114 a. Simulasi dan praktik penggunaan cakram
5 5 gizi
b. Simulasi dan praktik pemeriksaan, BB,
TD, LILA, dan pemriksaan darah
(glukosa, kolesterol, dan asam urat)
c. Penyusunan menu ibu hamil berbasis
pangan lokal
11.45-11.55 Penyampaian rangkuman hasil kegiatan, | Fasilitator
komitmen & Rencana Tindak Lanjut (RTL)
11.55-12.00 Fenutupan MC (Mbak Azmi)
0] * UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1

"Informasi Elektronik dan/atau Dokumen Elektronik dan/atau hasil cetaknya merupakan alat bukti hukum yang
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Hari ke-3 : Minggu, 31 Agustus 2025

Waktu : 08.00-11.00 WIB
Lokasi : Aula Kantor Kalurahan Guwosari
‘VAV'(JI'\tU ch;atall PCIIOIIHHUIIHJGVVOb
06.00 Vo.5 Registrasl peserta Panitia
08.30 0 Pembukaan acara & doa bersama MC (Mbak Husna
08.35 083 Materi 17 Pemanfaatan Hasil Kebun/ TernaNarasumber 17 Ibu Dr.
5 Untuk Gizi Seimbang Ibu Hamil Anafrin Yugistyowati,
09.1 M.Kep., Sp.Kep.An (UAA)
09.175-30.00 Materi 2: Pemanfataan Aquaponik Ember| Narasumber 2:
“KITA PANEN” Ibu Asti Ratnasari, S.Kom.,
M.Kom (UAA)
10.0 -10.1 Ice breaking & doorprize Panitia (Mbak HUsNa)
0 =5 Penyampaian rangkuman hasil kKegiatan, | Fasititator

10.12 10.3 komitmen & Rencana Tindak Lanjut (RTL)
30.30-00.45 Penyerahan sertifikat kepada NarasumberMC (Mbak Husna)
dan perwakilan peserta, serta produk IPTEK

(Paket EMAS ZEST) untuk kader dan
Aquaponik KITA PANEN untuk ibu hamil

10.45-11.00 Ucapan penutup dan kesan pesan Bapak Masduki Rahmad,
SIP
T1.30-11.45 Penutupan dan foto bersama MC(Mbak Husna)
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Daftar undangan:

No Nama Keterangan No Nama Keterangan
1 glna_,sduki Rahmad, _ _ .
Lurah Guwosari 19 Pairah Kader Kalakijo
, Ketua TP PKK Kal. R _ _ ]
2 Maimunah, S.Pd Guwosari 20 Sumarni Kader Kadisono
3 Nafita Rahmawati Kader Dukuh 21 Mubhtiari Kader Kadisono
:_;iti Warinten Kader Dukuh 22 Juwariyah Kader Bungsing
artini Kader Kentolan Lor | |23 Waliyah Kader Bungsing
6 |Suparyanti Kader Kentolan Lor | [24 Veriyani Kader Kentolan
Kidul
7 |Eko Purwati Kader Pringgading |25 Ahmaliyah Kader Kentolan
Kidul
8 Wiji Mulyani Kader Kedung 26 Apriyani Kader  Karangber
9 Wasilah Kader Kedung |27 Siti Chasanah Kader Karangber
| Kader Watugedug
10 Imron Kader " Dyah Ayu =
Kembangputihan Muninggar
11 Duroh Nasrifah Rader :29“'t Kader Watuged
uroh Nasrifa Kembangputihan Sriyatun ader Watugedug
12 Ismiyatun Kader Pringgading |30 Hartini Kader
Kembangputihan
13 Riyan Kader Pringgading | |31 Siti Khotijah Kader
Kembanggede
14 Umi Latifah Kader Gandekan | |32 Siti Sulistyani Kader
Kembanggede
15 Sri Endang Kader Gandekan Ibu hamil (15
(1330 orang)
16 Siti Jumanah Kader Santan
17 Endarwati Kader Santan
18 Leni Rianingsih Kader Kalakijo
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SURAT TUGAS
Nomor: 034a/A/ST/LP2M/AA/VIL/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Dr. apt. Daru Estiningsih., M.Sc
Jabatan : Kepala LPPM Universitas Alma Ata
Dengan ini memberikan tugas kepada:

Nama Jabatan

1. Dr. Anafrin Yugistyowati, M.Kep., Sp.Kep., An. : Dosen Prodi Profesi Ners
2. Fatma Siti Fatimah, S.Kep., Ns., MMR. : Dosen Prodi ARS

3. Asti Ratnasari, S. Kom., M.Kom. : Dosen Prodi S1

4. Al Fathur Gibran Pasha : Mahasiswa

5. Asmaul Husna : Mahasiswa

6. Azmi Putri Ramandha : Mahasiswa

Untuk dapat melakukan Pengabdian Masyarakat yang berjudul “Program EMAS ZEST

(Empowering Mothers and Society for Zero Stunting) Melalui Pemberdayaan Kader,

Integrasi Layanan Primer, dan Ketahanan Pangan Keluarga”, yang dilaksanakan:
Waktu Pelaksanaan : Agustus s.d Desember 2025

Mitra : Kader dan Ibu Hamil
Tempat : Kalurahan Guwosari

Demikian surat tugas ini diberikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Yogyakarta, 30 Juli 2025
Hormat kami,
Kepala LPPM Universitas Alma Ata

ﬂ-

' =Datu Estiningsih, M.Sc
Alma ;i: ia
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KUITANSI

Sudah terima dari : Bendahara Pelaksana : Rp 2.625.000 :DuajJutaEnamRatusDuaPuluh Lima
Jumlah Rupiah :Pembayarankonsumsimakan siang kegiatan pelatihan hari Ke-1

Terbilang dalam

kegiatanPengabdiankepadaMasyarakat untuk Program EMAS ZEST
(“EmpoweringMothersandSociety for Zero Stunting) Melalui Pemberdayaan
Kader,IntegrasiLayananPrimer, dan Ketahanan Pangan Keluarga dengan
sesuaiSuratKontrakNomor122/C3/DT.05.00/PM/2025 Tahun Anggaran
2025sesuaidengannota/struk/ bukti pembelian pada tanggal 25 Agustus
2025 (Terlampir).

Guna membayar

Yogyakarta, 25 Agustus 2025

Setuju Dibebankan

Ketua Pelaksana Penerima
e o 4
Er Bt B s
('"j“} Pl i
Anafrin Yugistyowati Yudi Susanto

NIK.2201210280
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KUITANSI

Sudah terimadari : Bendahara Pelaksana : Rp. 350.000,- : Tiga Ratus Ribu Rupiah

Jumlah :HonorariumNarasumberDinkes untuk kegiatan Pelatihan dari program
PengabdiankepadaMasyarakat dengan judul Program “EMAS ZEST”
(EmpoweringMothersandSociety for Zero Stuting) Melalui Pemberdayaan
Guna membayar Kader,IntegrasiLayananPrimer, dan Ketahanan Pangan Keluarga dengan
rincian sebagai berikut: Honor: Rp. 350.000,- PPh 21 : Rp. 17.500,-

Terbilang

Penerimaan : Rp. 332.500,-

Yogyakarta, 30 Agustus 2025

Setuju Dibebankan

Ketua Pelaksana Penerima
—i3 Rl
Anafrin Yugistyowati Arini Hardianti, S.Gz.,, MPH

NIK.2201210280 NPWP. 65.176.726.1-543.000



ﬁ Universitas JI. Brawijaya 99, Yogyakarta 55183
=== Alma Ata Ip, (0274) 4342288, 4342270 Fax, (0274) 434226

Yogyakarta, 25 Agustus 2025

No : 015/A/UND/LPPM/AA/VIII/2025
Hal : Permohonan Narasumber
Lampiran : 1 Bendel

Kepada Yth.

Ibu Arini Hardianti, S.Gz., MPH

diTempat

Assalamu’alaikum Wr. Whb.

SalamTa’dzim. SemogaRahmatdan KaruniaAllohSWTselaluterlimpahkankepadakita
semua.Aamien. Bersama dengan surat ini kami memohon bantuan dan kesediaanya untuk dapat

EmpadieainguMobthersdahdgBomie lyénstiBaro Febunting \WeSaiBs Remberdayaan Kader, Integrasi
Layanan Primer, dan Ketahanan Pangan Keluarga pada Program PKM Kemdiktisaintek Tahun
2025 yang diketuai oleh Ibu Dr.Anafrin Yugistyowati, Ns., M.Kep., Sp.Kep., An yang akan
dilaksanakan pada:

Hari / Tanggal : Sabtu, 30 Agustus 2025
Waktu : 08.00 s.d Selesai

Tempat : Aula Kalurahan Guwosari

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami haturkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Yogyakarta, 25 Agustus 2025
Hormat kami,
Kepala LPPM Universitas Alma Ata




/"'\- PEMERINTAH KABUPATEN BANTUL
= KAPANEWON PAJANGAN

: f KALURAHAN GUWOSARI
=& KNI TIIUN 0 1 N

JI. Guwosari Raya Iroyudan Kalurahan Guwosari Kapanewon Pajangan Kabupaten Bantul,
Telp/WA 0274 6461041 Kode Pos 55751 Website : guwosari.desa. id
e-mail desa.qguwosari@bantulkab.go.id

Nomor : 400.7.14.1/326 Guwosari, 26 Agustus 2025
Sifat : Biasa Kepada
Lampiran : 1 bendel Yth. TERLAMPIR
Perihal . di tempat.
: Undangan Pelatihan Program
“‘Emas Zest”

Dengan hormat,

Mengharap kehadiran  Bapak/Ibu/Saudarali acara yang akan
dalam diselenggarakan pada:
Hari :  Jumat- Minggu
Tanggal - 29-31 Agustus 2025
Waktu - 07.30-12.30 WIB
Tempat - Aula Kantor Kalurahan Guwosari
Acara : Pelatihan Program “Emas Zest’ (Empowering Mothers

and Society for Zero Stunting) Melalui Pemberdayaan
Kader, Integrasi Layanan Primer, dan Ketahanan
Pangan Keluarga

Demikian undangan ini disampaikan, atas perhatian dan kehadirannya
diucapkan terimakasih.

A Ditandatangani secara elektronik oleh :

: -I,.-.T,J‘:F-E;: MASDLUKI RAHMAD_SIP

Lurah Guwosari

AP
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RUNDOWN ACARA PELATIHAN
Program “Emas Zest” (Empowering Mothers and Society for Zero Stunting) Melalui Pemberdayaan
Kader, Integrasi Layanan Primer, dan Ketahanan Pangan Keluarga

Hari ke-1 : Jumat, 29 Agustus 2025
Waktu £ 07.30 — 12.00 WIB
Lokasi : Aula Kantor Kalurahan Guwosari
Waktu Kegiatan Penanggungjawab
07.30-08.0 | Registrasipeserta danpretest “|Panitia
08.00 -0 Pembukaan acara & doa bersama MC (Mbak Husna)
08.05 08.0 Sambutan Kepala Desa Katurahan Bapak Masduki Rahmad,
5 Guwo sar i SIP (Lurah Guwosari)
08.15 08.25 SambutanTimPKMUniversitasAlma Ata | Ibu Dr. Anafrin
5 & PenjelasanProgram“EmasZest” Yugistyowati, M.Kep.,
Guwo sar i Sp.Kep.An (UAA)
08.2 -08.3 Foto bersama Panitia (Mas Fathur)
5 -0 Materi 1:KonsepDasarPosyandulntegrasii Narasumber 1:
08.3 09.1 Layanan Primer (ILP) Ibu Fatma Siti Fatimah,
0 5 S.Kep.,Ns., MMR (UAA)
09.15-10.00 Materi 2:Komunikasi Efektif Kader Narasumber2:
Ibu Dr. Anafrin
Yugistyowati, M.Kep.,
Sp.Kep.An (UAA)
10.00-10.45 Materi 3: Rujukan Kasus Narasumber'3_’: .
Ibu Fatma Siti Fatimah,
S.Kep.,Ns., MMR (UAA)
: ; Panitia (Mbak Azmi)
10.4 -11.0 I_CG .br..eékmg * Do?rp.rlzel . Fasilitator
5 =0 Praktik Lapangan & Simutasi
11.0 11.4 a. Simulasi dan role play alur layanan
0 5 Posyandu ILP
b. Role play konseling dan komunikasi
efektif
11.45-11.55 | Penyampaian rangkuman hasil kegiatan, | Fasilitator
komitmen & Rencana Tindak Lanjut (RTL)
11.55-12.00 | Penutupan MC (Mbak Husna) dan Mas
Fathur ,

e UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1
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Hari ke-2 : Sabtu, 30 Agustus 2025

5

al
o

Waktu :07.30 - 12.00 WIB
Lokasi : Aula Kantor Kalurahan Guwosari
‘VAV'(JI'\tU Kcy;atall PCIIOIIHHUIIHJGVde
07.50 Uc.0 Registras| peserta Panitia
08.00 0 Pembukaan acara & doa bersama MC(Mbak Azmi)
08.05 08.0 Materi 17 Stunting dan Upaya Narasumber 1 Ibu Dr.
5 Pencegahannya Anafrin Yugistyowati,
09.0 M.Kep., Sp.Kep.An (UAA)
09.00-10.00 Materi 2: Pemantauan Tumbuh Kembang| Narasumber 2 > Ibu Dr.
Anak Stunting Anafrin Yugistyowati,
M.Kep., Sp.Kep.An (UAA)
10.00-11.00 Materi 3: Gizi Ibu Hamil Berbasis Narasumber 5:
Ketahanan Pangan Keluarga Ibu Arini Hardianti, S.Gz.,
MPH (Dinkes Kota
. . Yogyakarta)
11.0 =11.1 | lcebreakingsdoorprize I panitia (Mbak Husna)
0 -5 Praktik Lapangan & Simulasi Fasititator
11.1 114 a. Simulasi dan praktik penggunaan cakram
5 5 gizi
b. Simulasi dan praktik pemeriksaan, BB,
TD, LILA, dan pemriksaan darah
(glukosa, kolesterol, dan asam urat)
c. Penyusunan menu ibu hamil berbasis
pangan lokal
11.45-11.55 Penyampaian rangkuman hasil kegiatan, | Fasilitator
komitmen & Rencana Tindak Lanjut (RTL)
11.55-12.00 Fenutupan MC (Mbak Azmi)
0] * UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1
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Hari ke-3 : Minggu, 31 Agustus 2025

Waktu : 08.00-11.00 WIB
Lokasi : Aula Kantor Kalurahan Guwosari
‘VAV'(JI'\tU ch;atall PCIIOIIHHUIIHJGVVOb
06.00 Vo.5 Registrasl peserta Panitia
08.30 0 Pembukaan acara & doa bersama MC (Mbak Husna
08.35 083 Materi 17 Pemanfaatan Hasil Kebun/ TernaNarasumber 17 Ibu Dr.
5 Untuk Gizi Seimbang Ibu Hamil Anafrin Yugistyowati,
09.1 M.Kep., Sp.Kep.An (UAA)
09.175-30.00 Materi 2: Pemanfataan Aquaponik Ember| Narasumber 2:
“KITA PANEN” Ibu Asti Ratnasari, S.Kom.,
M.Kom (UAA)
10.0 -10.1 Ice breaking & doorprize Panitia (Mbak HUsNa)
0 =5 Penyampaian rangkuman hasil kKegiatan, | Fasititator

10.12 10.3 komitmen & Rencana Tindak Lanjut (RTL)
30.30-00.45 Penyerahan sertifikat kepada NarasumberMC (Mbak Husna)
dan perwakilan peserta, serta produk IPTEK

(Paket EMAS ZEST) untuk kader dan
Aquaponik KITA PANEN untuk ibu hamil

10.45-11.00 Ucapan penutup dan kesan pesan Bapak Masduki Rahmad,
SIP
T1.30-11.45 Penutupan dan foto bersama MC(Mbak Husna)
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Daftar undangan:

No Nama Keterangan No Nama Keterangan
1 glna_,sduki Rahmad, _ _ .
Lurah Guwosari 19 Pairah Kader Kalakijo
, Ketua TP PKK Kal. R _ _ ]
2 Maimunah, S.Pd Guwosari 20 Sumarni Kader Kadisono
3 Nafita Rahmawati Kader Dukuh 21 Mubhtiari Kader Kadisono
:_;iti Warinten Kader Dukuh 22 Juwariyah Kader Bungsing
artini Kader Kentolan Lor | |23 Waliyah Kader Bungsing
6 |Suparyanti Kader Kentolan Lor | [24 Veriyani Kader Kentolan
Kidul
7 |Eko Purwati Kader Pringgading |25 Ahmaliyah Kader Kentolan
Kidul
8 Wiji Mulyani Kader Kedung 26 Apriyani Kader  Karangber
9 Wasilah Kader Kedung |27 Siti Chasanah Kader Karangber
| Kader Watugedug
10 Imron Kader " Dyah Ayu =
Kembangputihan Muninggar
11 Duroh Nasrifah Rader :29“'t Kader Watuged
uroh Nasrifa Kembangputihan Sriyatun ader Watugedug
12 Ismiyatun Kader Pringgading |30 Hartini Kader
Kembangputihan
13 Riyan Kader Pringgading | |31 Siti Khotijah Kader
Kembanggede
14 Umi Latifah Kader Gandekan | |32 Siti Sulistyani Kader
Kembanggede
15 Sri Endang Kader Gandekan Ibu hamil (15
(1330 orang)
16 Siti Jumanah Kader Santan
17 Endarwati Kader Santan
18 Leni Rianingsih Kader Kalakijo
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