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[Potensi Kandungan Mentimun (Cuctmis sativus) untuk Menurunkan Tekanan Darah
pada Penderita Hipentensi: Svstematic Literatur Review|
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Hiy i merupakan salsh satu pemyakit tidak lar (PTM) yang paling umum ditemui dan
diobats dalam p pelay kesch primer, dan jika tidsk dsobati benar dapat
menychablan berbaga komphban: sers soperts infark miokand, stroke. gagal gnpal, dan kematian, hal
ini jukkan sdamya lah dalam upaya penpendalisn hipertensi socara efektif, terutama dalam

aspek pengeocgahan dan terapi yang berkelanjutan (Verma, MLmWTm
mh}- Teo.w-g.'hn.nll. 2021). Pada tahun 2025, 1.5 miliar orang

di seluruh dunsa dan hampir 10 juta kematan di seloruh dunia pada whun 2018
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akibat tidak lar (FTM) melahsi dun p telah di twjuan yang
ammammmmtmznmummml

Dampak buruk kematisn dini  dapat w E: sebat,
melakukan aktivitas fisik secara teratur, dan menghindan produk tembak thamﬂlm
Rencana global untuk memnggulang mnghs b pada mavyarak dorong pencanan ¢ 1
dengan pendekatan bars karena peningkatan beban kewhatan dan ck i pada mayaraks &

megars berpenghasilan rendsh dan menengah (Vedanthan et al, 2017)
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2022). Fokus terapeutik terhad tekanan darah gz ditemukan didal
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Mentimun (Cocumiy sastivas L), termasuk dalam famili Cucwrbitaceae. Mentimun dibudidayakan
mhmﬂdmmwmmmuwmm
tradisional sejak zaman kuno (Mukhberjee et al., 2011). Kandung
diantaranya adalsh menmghatkan cick menyegarkan, mendinginkan, bushl k
ndmhﬁ-dnmlpalpdnhlnmml&l-nd 2022) m‘mm
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(Sudheesh & Vipyalakshmi, 1999). Mesk socara huas dalam pengobatin
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serta ak [Nema etal, 2011). Pada tinjauan ini, peneliti
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Pencarian literatur yang has dilakukan untuk menemukan dan mengumpulkan informasi terharg
tentang kandungan bush mentinwn (Cocumis sativas), efek farmakologis dan aktivitas terapeutik pada
tekanan darah. Basis data yang digunakan termasuk PubMed dan PubMied Central dengan pencarian
secara manual jitsupun buntuan perangkat lunsk Publish umaapmmmm
hingga 2025, Perangkat lunak untuk mmhwnpﬁwzmmua
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Intervention (buab timun ), Comparanon (tsdak didefinisikan), Owomes (tekanan darah, etiologi, fakior
hipertensi) dan Study dovigm (thrwe cxperiment dan guasi-cxperiment).

Penilaian PICOS but berdasarkan judul artikel, abstrak dan data yang kemudian dikembangkan
yang teregistrasi scopus dan DOAJ (Directory of Open Access Journals) melabui perangkat lunak Publish
and Perish dan pencaran secara manual melalui data base besar Pubmed dan Pubmed Central, maupun
Google Scholar dan telah peneliti susun dalam tabel PRISMA 2020, pada gambar 1.

Records identibed from: Duplicate records (n = 2
Databases (n « 14) o4 Rocords marked as ineligitie by ausomation
Regsiers (n = 1,152 ol (n = 501)
Fle d for other in=23)
Hocords screened Reconds ewluded
n = 620) (n =« 500)
Reports sought for retreval Regorts nol retrieved
I (n = 120) | '[ (n = 86) ]
Reports excluded:
| Repons assessed for ekgbilty I_. not ype saudes (0« 5)
(=34 ot retaled intervension (n = 10)
nat regisired DO (n « 10)
New studies included in review
. ol (=9
=9

[uarsibar 1. Tigs fane Surkongr poeabitian bards PRISVA Flow Diagraf_ _ —




3 S
ull

m& ik . AHHIHI 3y i
ﬁ_u __h__:m_m_.a It
11k i
____hu&_*_.ﬁ_“m_h il !
ikt il
_.“Mm“_ : ,m
um mmw w 1
R— :
A e b il _E_“_




HASIL

ki il 5

secara k

]

. i

Jumal yang telah diperoleh sesuai deng jutkan untuk diti

dan

dan sintesss sesuan dengan avpek yang berhubungan dengan tekanan darah,

(Cucwmber Satbvus 1), Melalui proses skrinning, telah diperolkch 9 jumal yang dmerbitkan dalam

periode2005 hingga 2025, Identifikasi scluruh jurnal dapat dilihat pada tabel | dan tabel 2
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Tingauan literatur imi dsmulas dan m-mhhmmwmm

Mhmhh&idﬁb belum dilany untuk pengumpulan kaul penclitian pads subyck
yang wnah, kan karya dmuh yang telsh melslui seleks khusus dan
mmwm&mq—wu th-hlmmuhprﬂ.
" ini difokuskan pads
wﬁhwmh 2 sebelum diaplibanik pﬁmmmw
Hip telah 4 dah kesch yang umum scrta memjadi perhatian serius karena
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keturunan), faktor yang schansnya dapat diperbaiki (kelebihan berat badan, kok, &

fisik atau olshraga dun stress) (Khasanah, 2022).

Faktor resiko tekanan darah tinggi dapat dikurangi dengan diet terdini dari biji-bijian utuh, lebih
mmmmmmwmmu¢mn1_ wm
mwwwwuaum jadi p
abernanf pendamping bag kondisi peny drovaskul m”hmmmaﬂ.
2021). Pemilihan ini jadi pertimb permbhan & negana
berkembang yang mmdmmmmmhmmmu
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i yang ¥ m“%mﬁmmhﬂmm
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Mpﬂlﬂn yebutkan jika g pop rendab (LDL) mudah menembus

1, galami oksadasi, dan ki afinstas vang kebih rendah terhadap rescpior
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LDL (Otocka-Kmiecik et al., 2012). mmmummw

langksh strategi modifikasi yang penting dalam p yang b 1y (Folsom «t
al,, 2009).
Pada beberapa studs p terapi farmakologis swrta terapn

mmmmmmwmw“mmww
Turana, Cheng. Sogunuru. Tay, Teo, Wang, TSOL et al, 2021) Kadar pektin vang terdapat dalam
tanaman buah seperti pada timun (Cocumis sativus) bermanfast dalam menurunkan kader lipid yang mana
telah 0 uji coba secara in vivo dan in vitro (Sudboesh & Vijayalakshmi, 1999). Studi ini scjalan dengan
mﬂmﬂhmlﬁmmmmmkmmnmmm
gendaliban kords pro-oksidatl dan i b
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p&ﬂuWﬂmmwmm 4 darsh (Hend yana et al

2023).
wmm dapat gl efck ang 11 pada tck
darah dan k obat anti-hip i b mwummﬂuﬂ
& d han (Hendrayana etal., 2023). Ekstrak biji bush : (Crscumix
MMWMMWMWHMWWMNMM
invivo b b \mm'mﬂnawh.nmmh
kardioprospektif, schingga mendukung pengg dalam p (Wﬁulﬂd-.
2022). Pengujian efck chtrak bush mentmun (cucumis safivs) untuk memb
darah individy telah dilakukan olch beberapa studi penclitian.
M beberapa studi menyebutk WMMMmp&ﬂm
berkembang. telah lama diag cbagai terapi alternatif ata tadisional berbass
herbal vegetasi untuk b kondis kit salah adalah hi i Pengujian ckstrak bush
mumumrmwmmmmmmmtm
[ P dalam kebompok & s dan lanjut usia 40-60 tahen

(\‘hﬂlnll..'.‘nlll.
i buah ( s sativws) pads sescorang yang schat. juga dapat menurinkan
MMMMMMGILMB, pan pada sey k rentan |
yaitu wanita yang telsh dan b Lk mmm_m
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mentimun dalam menurunkan wckanan darah mdinadu b seperti k bush prang ambon
(muse acuminata cola), terdspat hasil bahwa kedua jenis bush terscbut [ektif dalam membants
mu-nh“‘l tekanan darah dan tidsk terdapat perbedasn hasil setelah pemberian terapi (Koagkoli et al,

um-mmhﬂ-wmﬁmm-ﬁwm
terhadap peran dalam darah Beberapa studi yang telah terpiih. menpelmban pha
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P i dan yang v P P I Kagian ini juga menpelaskan bahwa
¥ ber raban atau vegetasi docks yarakat seperts sumber dan bush dapat digacikan
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POTENSI KANDUNGAN MENTIMUN (CUCUMIS SATIVUS) UNTUK
MENURUNKAN TEKANAN DARAH PADA PENDERITA HIPERTENSI:
SYSTEMATIC LITERATUR REVIEW|

Y o b k
m“u—ummwmm, lumpang bagi penderes hip . A=
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tentang handurgn buah mentomue (Coeeowmis sathu ), ofck G T dun sk ik pada
tchanan darsh h-mmmmhmmm<mdd-ws.m
dengan pencanan scoirs manual ataupun bantuss peranikst hauk Pubbish and Permb dengan rostang
waktu tahun 2005 hingga 2024 Jurnal terpelih terimegran dengan Soopus dan I (Directory of Open
Acvens Jowrnads) yvang deusun monggunalan pedoman PRIMA 2020 Hasil pencbtian mencmukan 9
WWMMmemw-smdﬂ-smmﬁmumﬁm
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Hip i k salah satu penyakit tidsk menular (PTM) yang paling umaum ditemui
dan diobati dalam p pelayanan keschatan prmer, dan jiks tidak diobats dengsn benar
dapat menycbablan berbagai 1" i serius seperti infark miokand, stroke, gagal ginjal, dan
kematian, hal ini rek b lzh dalam

upaya pengendalian hipertensd secara
efektif, terutama dalam aspek pengecegahin dan terape yang berkelanjutan (Verma, Rastogi,
M&MTUI‘MMTW.T&W‘TNLGI& 2021). Pada tshun

2025, 1.5 milisr orang diperkirakoan akan terk i seharuh dunia dan hamper 10 juta
mama-aupd.uumlsmnmmm 49 juta &
antaranya dischabkan olch peny ik dan 3.5 juta dmscbabkan olch stroke
(Timsina et al., 2023). Menang; 'dn gurangi beban & dini akibat penyakit bdak
lar (PTM) melalui telsh jadi tujuan yang dactaphan

MWWMW{MDWWWWI
buruk kemsstian dini dapat dicegah dengan makanon schat,

pada ,:‘ém‘__"onﬂuh gzh (Vedanthan et al |

Asupan makaran berbasis nabats dan efeknya terhadap wkanan derah dikantkan dengan
hummﬂﬂm&VﬂgMIM#m
k lternatif dengan memanfaathan tanaman terus
whhﬁmimﬁﬂﬂ.mﬂ Fukmml.laﬁdqmm
darsh tingg & gan herbal,
hm&wdﬂmlmtmmu

Mentimun ( Cuacrmis sativus L) secara taksonoms, termasuk dalam genus Cocumiy, famili
W[W&Wﬁml‘ltha&“) Mentimun dibudidsyakan
socarn b h dunia 1 (ana&mlk

mas&q\.zmsh-unl.mmh‘ urk
Mmh(ﬂhﬂﬂ&ﬂll.had.ﬂﬂl““m




terbaru tentang kandungan buah mentimun (Clcsamis sativies ), efek farmakologis dan aktivitas
terapeutik pada tckanan darsh. Basis data yang digunalon dalam pengumpulan artiked ind,
dilakukan mekalu sumber pencanan termasuk PubMed dan PubMed Central dengan pencanan

tahun 2005 hingga 2025, serta dadukung perangkat lunak untuk mengelols reforens dam | e e od ’
bibliografi menggunakan Zotero vers 6.0.0. — b . g p——
Items for Systematic Reviews and Meta-Analysex) 2020 (Page et al, 2021). Penentusn
& & scbagai pv ! review & pentniusn melali PICOS: Poplation (hiperkmsi
tekanan darab tingg dan etolog hap i), Intervention (buah timun), Comparstion (tidsk
didefinisikan ), Owutcomes (tckanan etiologi, faktor hipertensd) dan Snedy desipn (thrue
experiment dan quasi.cxperiment).
Penilsian PICOS terscbut berdasarkan judul artikel, abstrak dan data yang kemudion
yang digunakan schagai data yaitu, diterbitkankan selama 20 tahun terakhir (2005-2025) dalam
Berkut ini proses untuk penyaningan jurnal yang teregistrasi scopus DOAJ (Directory
Open Access Jownals) melalui perangkat lunak Publish and Perish dan pencarian secara
manual melalui data base besar Pubmed dan Pubmed Central, maspun Google Scholar dan
telah peneliti swsun dalam tabel PRISMA 2020, pada gambar 1.
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Berdissrhas bhaed tabsel 2 dhatae, hulins chatrad Cucuinin slivos ekl scsgandeia scrys s sk
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PEMBAMASAN .
Tinjauan literatur ind dimulai dan cksperinen in vivo dan in vitro dengan menggunakan
bewan coba yaitu tikus, mencit dan kelinci albmo sebelum dilanjutkan untuk p L

hanil penclitian pada subjek manusia. Penclitian yang mmk—ﬂmm
mmmth—d—wmmwmmmm
vang dapat duakases secara teks peruh. Pembahsan s difokusk

mm w H mentimun lhllnm faktor resiko hipertems

yang meng
Hipertenai wish menpah masalabh keschatan yang umum senta menjad perhatian sonus
(WHO), 2023). Faktor penychab hipertensi terdini dari 2 kelompok, yaity faktoe yang tidak

dapat diubah (wia, jemis kelamin, dan keturunan), faktor yang sch dapat dsperbasks
immmmmmm-—mumn
(Khasanah, 2022).

Faktor resiko tekaman darah tinggi dapat dikurangi dengan dict terdin dani byji-bijian
mmmmmmmmumﬂ
(Svetkey et al., 1999). Peman: fin saat ini telah
menjadi  perhatian  untuk  pengobatan alternatif pendamping 'h:' kondisi  penyakit
Md-mgephmwmnyd’ﬂd mummu,&

pertimbangan pemilihan negars berkambang vang
mmm;ﬂmmmummuﬁm
(Agrawal et al, 2010).

Faktwe yang dapat diubah dalam kontnbusinya terhadap hipertoms tencbut, saling terkait
ﬂnﬂpﬂ)ﬂhﬂynmwwmamudﬂﬁmm
dengan kelebihan berat badan & kadar g darah yang
HH.BMM[MIF“ Nlmrﬂwmm&uu.'lpdm
m":‘ﬂnmmm pada s kel usas (Chruiciel et

Mmmmmweuuumumauﬂ
menembus dinding pembulub sl fi yang lebeh
mﬂMmLﬂL(Wud ml‘meMh




boa " B g i modifikasi yang penting dalam pencegal
hnwhhlmhlld-;n-(ﬁ:h-ﬂﬂ..m
3 png T puts menggy teraps '
-amunp d farmakologis untuk individe yang telsh terdiagnosis (Vclu.
WCMWTMMMTQTM.W-;TSOLG&IIHM
pektin yang terdapat dalam tanaman bush seperti pada timun (Cuacwmis saffvio ) bermanfaat
dalam menurunkan kadar hpid yang mana selab ¢ up coba secara in vivo dan in vitro (Sudhesh
&VWIMME%MMWMNIGM“
2020; Chandra tabun 2022 yang menyebuthan bahwa ek (‘hn-smmmdduf
dspat mengendalikan kondii metabolik, pro-cksidatif dn pro-inflamasi, serta b
jads kandidat pengot ] ’hulwm:mmhhﬁ
roksidan dan antundl dalam sbolx
M(MIIMMHMGILEIQMGILM
Pengaruh LDL sebagai faktor disfungs h penga A iul
serta stress oksidatif pada individu L berpot m-m
MmmquaLMLMW
m—ﬂnmmmm g faktor
dan stres oksdatf s 15 ¥ 7
(Trgwlhuual,'.‘.l)llnl.!‘nm guumng ckatrak dari Cucumis sativier sjukl
leadar A d yang pengaruhs tokanan darash pads tikes Wistar
,-uuw-lupﬁhn kan peningh k darah (Hendrayana et al., 2023).
< Mdﬂ binasi antara obat anti-hip i b Jengan & bush
mentimun memiliki efck p ch darsh tambahan (Hend: et al, 2023). Ekstrak
wh&mifmmu)mwlﬂya fam dari kandungan airmya,
terbukts melalui konsbinas ek nmdulnm“" ckantstik iliki efek
vasortlskaan yang signifikan schapsi apen antihiperiensi dan kardioprospektif, schingga
dalam p i 1“‘“!!!1."0‘.‘2].(.‘“&.:‘!
' ) dapast

Fi
i
;.

g Pengs
umeﬂm“mlf
tekanan darah pada subjck individ yang telah dilakukan olch
beberapa studi penclitian (A ‘.ts-,uhummo Evania et al., 2022. Hermawan

podesaan,
-uwmmmlwatm Vimala et al, 2018).

Bukti idmah mengenas konsumsi buah mentiman (C ; rvaer) pada individu sehat
dalam menwrunkan tekanan darsh masih sangat terbatas (Shregjha e al., 2020). Temuan
mmmu—mmmmmmm
Lain dapast b dmn
mmmmmmﬁmmuapam
schat (Dhuls et al, 2022).

Penclition pada kelompok remtan, scperti wanita yang telah mengalami menopause
dengan hipertensi, menunjukkan bahwa konsumsi ckstrak bush mentimun dapat membantu
menurunkan tekanan darsh (Hajar & Tangan, 2025). Scbagai pembanding. penclitian
mengenai ofck komumsi buah pisang ambon (Musa acwminata cola), terhadap penurunan
tekanan darah pata individu hipertensi memperlibatkan hasil hahwa kodua jenis buah tercbut




sama-sama fefektif menurunkan tekanan darah, dan tidak terdapat perbedaan signifikan pada

hasil sctelah pemberian terapi (Kongkolietal 2020y | -

KESIMPULAN
mmumamum(mnmlm

dilakukan secara in vivo, in vitro sebelum pada akhi dilaksanakan pada

untuk mengetabus efcknya terhadsp peran dalam k & darah. Beberapa study

yang telah terpilih, menjelaskan jika bush ' signifikan dalam membantu

tekanan darab pada bewan coba yang dikondi Llr i dan ia yang _'—

hipertensd maupun normal. Kajian ini juga jelask £ b

P yarakal seperts sumk dmhhh-ﬁﬂhmfm

sl i i :
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ABSTRAK
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