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JURNAL MENGAJAR DOSEN
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Mata Kuliah : IG065 - Critical Thinking in Nutrition 2
Dosen Pengampu : Wiji Indah Lestari, S.Gz., M.K.M.
Program Studi : GIZI
Sem/Kelas : 5/03
Jumlah Peserta : 3
Tipe Pertemuan : Teori

NO PERTEMUAN HARI
/ TGL JAM

DOSEN
PENGAMPU KELAS

MATERI YANG
DISAMPAIKAN

JUMLAH HADIR
MAHASISWA
HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

1 Pertemuan Ke-1
Selasa, 16
September 2025
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
MAM 101

Wiji Indah Lestari,
S.Gz., M.K.M.

Overview
-

3 0 100%

2 Pertemuan Ke-2
Kamis, 18
September 2025
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
Elearning 1

Herni Dwi Herawati,
S.Gz., M.P.H.

Critical appraisal pada
artikel jurnal
-

3 0 100%

3 Pertemuan Ke-3
Rabu, 17
September 2025
Jam 07:00:00 -
08:40:00, Ruang :
Elearning 1

Dr., dr. EMY
HURIYATI, M.Kes.

Isu mutakhir
nutrigenomic dan
nutrigenetic
-

3 0 100%

4 Pertemuan Ke-4
Senin, 22
September 2025
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
HAR 301

Dr. VERIANI APRILIA,
S.TP., M.Sc.

Isu mutakhir pangan
fungsional (1) : zat
fitokimia
fitokimia: bahan,
sumber, efek fugsional

2 1 66.67%

5 Pertemuan Ke-5
Selasa, 23
September 2025
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
MAM 101

Dr. VERIANI APRILIA,
S.TP., M.Sc.

Isu mutakhir pangan
fungsional (2):
prebiotik, prebiotik,
dairy product
fermentation
Prebiotik, probiotik,
sinbiotik, mekanisme
dan fungsi kesehatan

3 0 100%



NO PERTEMUAN HARI
/ TGL JAM

DOSEN
PENGAMPU KELAS

MATERI YANG
DISAMPAIKAN

JUMLAH HADIR
MAHASISWA
HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

6 Pertemuan Ke-6
Jumat, 19
September 2025
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
THEATER KH.
ABDULLAH
MASDUKI

Fitsyal Febriyadin,
S.Gz, M.Gz, CH.,
CHt.

Isu mutakhir pangan
fungsional (3): peptida
protein
-

2 1 66.67%

7 Pertemuan Ke-7
Senin, 22
September 2025
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
HAR 301

Yulinda Kurniasari,
S.Gz., M.P.H.

Diet populer (1) : diet
mayo, mediterranea,
DASH, diet detoks,
Diet Intermittent
Fasting
-

3 0 100%

8 Pertemuan Ke-8
Selasa, 23
September 2025
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
MAM 101

Siska Ariftiyana,
S.Gz., M.K.M.

Diet Populer (2): Diet
ketogenik, diet DEMB,
diet OCD, master
cleanse, BLW vs
traditional feeding,
Diet Gluten-Free, Diet
Whole30, Diet Zone
-

3 0 100%

9 Pertemuan Ke-9
Rabu, 24
September 2025
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
Manhattan Square
202

Dr. VERIANI APRILIA,
S.TP., M.Sc.

Isu nutraceutical dan
suplemen
Pangan fungsional,
nutrasetikal, dan food
supplement

3 0 100%

10 Pertemuan Ke-10
Rabu, 24
September 2025
Jam 08:45:00 -
10:25:00, Ruang :
HAR 301

Wiji Indah Lestari,
S.Gz., M.K.M.

Energy drinks dan
sport drinks
-

3 0 100%

11 Pertemuan Ke-11
Rabu, 24
September 2025
Jam 18:30:00 -
20:10:00, Ruang :
Elearning 1

Dr. Fatma Zuhrotun
Nisa, S.Tp., MP.

Pangan transgenik
dan perpektifnya
dalam hukum islam
-

3 0 100%

12 Pertemuan Ke-12
Jumat, 26
September 2025
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
THEATER KH.
ABDULLAH
MASDUKI

Dr. EFFATUL AFIFAH,
S.ST., RD., M.P.H.

Isu mutakhir diet anak
autis
-

3 0 100%



NO PERTEMUAN HARI
/ TGL JAM

DOSEN
PENGAMPU KELAS

MATERI YANG
DISAMPAIKAN

JUMLAH HADIR
MAHASISWA
HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

13 Pertemuan Ke-13
Kamis, 25
September 2025
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
HAR 301

Wiji Indah Lestari,
S.Gz., M.K.M.

Isu mutakhir obesitas
dan produk anti
obesitas
-

3 0 100%

14 Pertemuan Ke-14
Kamis, 02 Oktober
2025
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
THEATER KH.
ABDULLAH
MASDUKI

Dr. YHONA
PARATMANITYA,
S.Gz., Dietisien.,
M.P.H.

Isu mutakhir stunting
-

3 0 100%

Mengetahui, Ketua Program Studi
GIZI

Dr. Veriani Aprilia, S.TP., M.Sc.
10201210265



UNIVERSITAS ALMA ATA
GIZI
Jl. Brawijaya No.99, Daerah Istimewa Yogyakarta 55183

REKAP PRESENSI MAHASISWA
TAHUN AKADEMIK 2025/2026 GANJIL

Mata Kuliah : IG065 - Critical Thinking in Nutrition 2
Dosen Pengampu : Wiji Indah Lestari, S.Gz., M.K.M.
Program Studi : GIZI
Sem/Kelas : 5/03

NO NIM NAMA PERTEMUAN KE Jumlah
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 240401206 NADA
NABILAH

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 13

2 250401258 SAJDA
CHOIRU
MA'RIFA

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

3 250401264 FRYDA AYU
SURYANI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 13

Mengetahui, Ketua Program Studi
GIZI

Dr. Veriani Aprilia, S.TP., M.Sc.
10201210265


