


 

Lampiran 1 

SUSUNAN ACARA 

NO WAKTU MATERI 

1. 08.00 – 08.15 Registrasi Peserta 

2. 08.15 – 08.20 Pembacaan Ayat Suci AL Quran 

3. 08.20 – 08.30 Sambutan 

-​ Sambutan dari Rektor Universitas Madani 

-​ Sambutan dari Dekan FIKes 

4. 08.30 – 09.45 Pembicara 1: Endah Tri Wahyuni, S.ST.M.Kes 

-​ Penyampaian materi 

-​ Tanya jawab 

5. 09.45 – 10.00 Ice breaking 

6. 10.00 – 11.15 Pembicara 2: Apt. Mitha Dwi Puspitasari., M.Farm 

-​ Penyampaian materi 

-​ Tanya jawab 

7. 11.15 – 11.30 Penyerahan Sertifikat dan Kenang-kenangan 

8. 11.30 – 11.45 Pengumuman-pengumuman 

9. 11.45 Penutup 

  

  

  

  



 

Lampiran 2 

Permohonan Narasumber Seminar Regional Kesehatan 

Hari/tanggal​ : Kamis, 10 Juli 2025, pukul 08.00 – 12.00 WIB 

Tempat​ : Aula Masjid Lt.3 ICBB 

Tema​ :“Gizi Seimbang dan Suplemen Alami Pada Ibu Hamil serta Menyusui Sesuai Evidence Based” 

  

No Narasumber Keterangan 

1. Endah Tri Wahyuni, 

S.ST.M.Kes 

Gizi Seimbang pada Ibu Hamil dan Tips Alami Pelancar ASI sesuai 

Evidence Based 

a.​ Data statistik mengenai kehamilan, gangguan nutrisi selama 

kehamilan. 

b.​ Nutrisi seimbang pada ibu hamil dan menyusui 

c.​ Dampak kurang nutrisi pada ibu hamil terhadap ibu, janin, dan bayi 

yang dilahirkan. 

d.​ Pemanfaatan Carica Papaya, Woolwich massage, massage Nape dan 

Teknik Marmet terhadap produksi ASI. 

e.​ Peran significant other (suami dll) dalam keberhasilan menyusui. 

2. Apt. Mitha Dwi 

Puspitasari, M.Farm 

Obat-obatan dan Suplemen Alami pada Ibu Hamil serta Menyusui sesuai 

Evidence Based 

-​ Suplemen yang direkomendasikan pada ibu hamil, dosis, cara kerja, 

efek samping, dan reaksi obat. 

-​ Akibat kekurangan suplemen tersebut pada ibu hamil terhadap ibu dan 

janin/ bayi. 

-​ Suplemen yang direkomendasikan pada ibu menyusui, dosis, cara 

kerja, efek samping, dan reaksi obat. 

-​ Obat/ tanaman herbal pelancar ASI sesuai evidence based 

-​ Obat-obatan yang tidak boleh dikonsumsi selama kehamilan dan 

menyusui 

-​ Peran tenaga kesehatan dalam upaya kepatuhan minum obat/ 

suplemen pada ibu hamil dan menyusui. 

 


