
UNIVERSITAS ALMA ATA
GIZI
Jl. Brawijaya No.99, Daerah Istimewa Yogyakarta 55183

JURNAL MENGAJAR DOSEN
TAHUN AKADEMIK 2025/2026 GANJIL

Mata Kuliah : IG057 - Adulthood Nutrition
Dosen Pengampu : Hastrin Hositanisita, S.Gz., M.Sc.
Program Studi : GIZI
Sem/Kelas : 4/03
Jumlah Peserta : 8
Tipe Pertemuan : Teori

NO PERTEMUAN HARI
/ TGL JAM

DOSEN
PENGAMPU
KELAS

MATERI YANG
DISAMPAIKAN

JUMLAH HADIR
MAHASISWA
HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

1 Pertemuan Ke-1
Senin, 20 Oktober
2025
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
Elearning 10

Hastrin
Hositanisita, S.Gz.,
M.Sc.

Overview
-

8 0 100%

2 Pertemuan Ke-2
Senin, 20 Oktober
2025
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
Elearning 1

RYAN SALFARINO,
S.Tp., M.Sc.

Tenaga kerja dan K3
-

8 0 100%

3 Pertemuan Ke-3
Selasa, 21 Oktober
2025
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
Elearning 1

WINDA IRWANTI,
S.Gz., M.P.H

Vegetarian
-

8 0 100%

4 Pertemuan Ke-4
Rabu, 22 Oktober
2025
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
Elearning 1

Pramitha Sari,
S.Gz., Dietisien,
M.H.Kes.

Mitos khasiat makanan
dan konsepnya dalam
Islam
-

8 0 100%

5 Pertemuan Ke-5
Kamis, 23 Oktober
2025
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
Elearning 1

Hastrin
Hositanisita, S.Gz.,
M.Sc.

Gizi reproduksi
-

8 0 100%



NO PERTEMUAN HARI
/ TGL JAM

DOSEN
PENGAMPU
KELAS

MATERI YANG
DISAMPAIKAN

JUMLAH HADIR
MAHASISWA
HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

6 Pertemuan Ke-6
Senin, 03 November
2025
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
Elearning 10

Dr. EFFATUL
AFIFAH, S.ST.,
RD., M.P.H.

Gizi tenaga kerja
-

8 0 100%

7 Pertemuan Ke-7
Jumat, 24 Oktober
2025
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
Elearning 1

Herwinda Kusuma
Rahayu, S.Gz.,
M.P.H.

Epidemiologi Obesitas
-

7 1 87.5%

8 Pertemuan Ke-8
Senin, 27 Oktober
2025
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
Elearning 1

Herni Dwi
Herawati, S.Gz.,
M.P.H.

Penyelenggaraan
makanan karyawan
-

8 0 100%

9 Pertemuan Ke-9
Kamis, 30 Oktober
2025
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
Elearning 1

Fitsyal Febriyadin,
S.Gz, M.Gz, CH.,
CHt.

Treatment obesitas
-

8 0 100%

10 Pertemuan Ke-10
Selasa, 28 Oktober
2025
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
AM 305

Fitsyal Febriyadin,
S.Gz, M.Gz, CH.,
CHt.

Manajemen Obesitas
• Definisi obesitas,
stage
• Angka kejadian
obesitas di dunia/
Double burden
• Faktor risiko dan
dampak kejadian
obesitas
• Perhatian dunia pada
kejadian obesitas
• Berbagai kebijakan
dalam upaya
menurunkan dan
mencegah obesitas di
negara-negara maju
dan berkembang

8 0 100%

11 Pertemuan Ke-11
Selasa, 28 Oktober
2025
Jam 18:30:00 -
20:10:00, Ruang :
Elearning 1

Fitsyal Febriyadin,
S.Gz, M.Gz, CH.,
CHt.

Fisiologi gizi olahraga
-

8 0 100%



NO PERTEMUAN HARI
/ TGL JAM
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PENGAMPU
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MATERI YANG
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HADIR
%
HADIR

12 Pertemuan Ke-12
Rabu, 29 Oktober
2025
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
Elearning 1

Fitsyal Febriyadin,
S.Gz, M.Gz, CH.,
CHt.

Gizi Atlet pra kompetisi
dan saat berkompetisi
-

8 0 100%

13 Pertemuan Ke-13
Kamis, 30 Oktober
2025
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
Elearning 1

Hastrin
Hositanisita, S.Gz.,
M.Sc.

Permasalahan gizi atlet
-

8 0 100%

14 Pertemuan Ke-14
Selasa, 04 November
2025
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
AM 305

WINDA IRWANTI,
S.Gz., M.P.H

Menentukan angka
kecukupan gizi dan
menghitung kebutuhan
gizi vegetarian, serta
menyusun menu
-

7 1 87.5%

15 Pertemuan Ke-15
Rabu, 07 Januari
2026
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
MAM 103

Herni Dwi
Herawati, S.Gz.,
M.P.H.

Presentasi 1: observasi
penyelenggaraan
makanan perusahaan
-

8 0 100%

16 Pertemuan Ke-16
Senin, 12 Januari
2026
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
Elearning 1

Siska Ariftiyana,
S.Gz., M.K.M.

Presentasi 2: observasi
gizi atlet
-

8 0 100%

Mengetahui, Ketua Program Studi
GIZI

Dr. Veriani Aprilia, S.TP., M.Sc.
10201210265



UNIVERSITAS ALMA ATA
GIZI
Jl. Brawijaya No.99, Daerah Istimewa Yogyakarta 55183

REKAP PRESENSI MAHASISWA
TAHUN AKADEMIK 2025/2026 GANJIL

Mata Kuliah : IG057 - Adulthood Nutrition
Dosen Pengampu : Hastrin Hositanisita, S.Gz., M.Sc.
Program Studi : GIZI
Sem/Kelas : 4/03

NO NIM NAMA PERTEMUAN KE Jumlah
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1 250401256 M. FARKHAN
SETIADY

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 16

2 250401257 PRATIWI ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15
3 250401259 SUSI

NUGRAHENI
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 15

4 250401260 SYAHIRA ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 16
5 250401261 UMMI

HASANAH
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 16

6 250401262 XENIA
REVIRA MIKA

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 16

7 250401264 FRYDA AYU
SURYANI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 16

8 250401265 LYDIA
MELISAPUTRI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 16

Mengetahui, Ketua Program Studi
GIZI

Dr. Veriani Aprilia, S.TP., M.Sc.
10201210265


