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“Science is not only compatible with spirituality; it is a profound source of
spirituality.” —Carl Sagan

ains dan spiritualitas tidak semestinya dipandang sebagai pihak yang
saling berlawanan atau bahkan bermusuhan. Pemahaman ilmiah

tentang alam semesta justru seringkali memicu rasa kagum yang mendalam
dan pengalaman transenden yang menjadi bahan baku spiritualitas.
Mengetahui bagaimana alam bekerja, dari skala kosmik hingga molekuler,
mampu menghadirkan arti, keajaiban, dan rasa keterhubungan yang
terbebas dari mitos dan tahayul.

Secara fungsional, sains menjawab pertanyaan tentang “bagaimana” dan
“seberapa” dengan metode observasi, eksperimen, dan verifikasi yang
sistematis. Sementara itu, spiritualitas bertumpu pada pencarian makna,
tujuan eksistensial, dan pengalaman batin yang seringkali bernuansa
religius. Menurut Sagan, kedua ranah ini kompatibel karena pengetahuan
empiris tidak otomatis meniadakan pengalaman religius atau nilai-nilai
eksistensial. Sebaliknya, pengetahuan itu kerap memperkaya dimensi-
dimensi tersebut. Kesadaran akan besarnya kosmos, asal-usul kehidupan
dari proses kimia sederhana, atau struktur DNA yang menyimpan jejak
sejarah biologis memberi ruang bagi perasaan kagum, kerendahan hati, dan
keterhubungan, yang merupakan inti dari sebagian besar pengalaman
spiritual.

Sains juga menyajikan gambaran komprehensif mengenai kondisi manusia
dan planet, termasuk keterbatasan sumber daya, kerentanan biosfer, serta
keterkaitan antar-ekosistem. Wawasan tersebut menumbuhkan kompas
moral yang berakar pada realitas bersama dan tanggung jawab kolektif,
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bukan pada authority based truth yang sangat dogmatis dan sulit membuka
ruang dialog. Dari pemahaman ini lahir bentuk spiritualitas yang baru,
yakni etika tindakan yang muncul karena kesadaran akan konsekuensi nyata
tindakan manusia terhadap jaringan kehidupan. Lebih jauh, narasi
kosmologis yang memetakan perjalanan dari Big Bang, lewat pembentukan
bintang dan sintesis unsur-unsur berat, hingga pembentukan planet dan
munculnya kehidupan, menghadirkan peta konseptual rasional dan narasi
koheren yang memperkaya konteks spiritual manusia dengan mengaitkan
bukti empiris dan pencarian makna eksistensial.

Sagan tidak menyatakan bahwa sains sanggup membuktikan hal-hal
supranatural, karena sains bukanlah instrumen untuk membuktikan hal-hal
supranatural, sains memang tidak dirancang untuk itu. Metode ilmiah hanya
berlaku pada ranah empiris; pada apa yang dapat diamati, diukur, dan diuji.
Karena itu, apabila suatu klaim spiritual memasuki wilayah faktual yang
berimplikasi fisik, seperti mukjizat atau intervensi ilahi yang berdampak
material, maka klaim tersebut secara wajar menjadi terbuka untuk diuji
secara ilmiah. Di sinilah potensi konflik antara sains dan kepercayaan dapat
muncul. Namun, mengandalkan sains semata untuk menumbuhkan
spiritualitas, berisiko mereduksi pengalaman religius menjadi hanya
sekadar konsekuensi intelektual tanpa kedalaman afektif. Pengalaman
religius yang otentik semestinya meliputi serangkaian ritual, kehidupan
komunitas, praktik kontemplatif, dan bentuk kebersamaan yang tidak
sepenuhnya dapat tergantikan oleh pengetahuan teoretis. Sains dapat
memperkaya spiritualitas melalui pemahaman dan kekaguman terhadap
realitas, tetapi tidak dapat sepenuhnya menggantikan kedalaman
eksistensial dan ekspresi sosial yang terkandung dalam pengalaman religius.

Sagan mengajak kita melihat sains bukan sekadar sebagai alat ukur dan
prediksi, tetapi juga sebagai sumber pengalaman transenden yang
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membangkitkan kekaguman, rasa keterhubungan, dan panggilan moral.
Dalam perbandingan sederhana, sains menyediakan roadmap sedangkan
spiritualitas memberikan arti filosofis. Namun roadmap tersebut, bila
dipahami secara mendalam, bisa menginspirasi pengalaman spiritual
karena memberi konteks dan makna. Dengan demikian, pemahaman ilmiah
dapat menjadi dasar bagi pengalaman religius yang mendalam tanpa
mengorbankan ketepatan epistemik.

“You can’t convince a believer of anything; for their belief is not based on evidence,
it’s based on a deep seated need to believe.” —Carl Sagan

Sagan mengkritik bentuk keyakinan yang tertutup terhadap bukti. Sagan
menolak keyakinan yang berakar pada kebutuhan emosional dan identitas
ketimbang pada alasan atau verifikasi empiris. Bagi dirinya, jenis keyakinan
semacam ini bersifat epistemik problematik karena mempertahankan posisi
yang tertutup terhadap koreksi faktual dan menghambat dialog berbasis
bukti. Sebaliknya, Sagan menghargai bentuk spiritualitas yang tumbuh dari
pemahaman ilmiah, spiritualitas yang muncul dari kekaguman rasional dan
keterbukaan terhadap pengetahuan. Sagan secara tegas mengutuk dogma
yang menolak realitas empiris karena dogma tersebut bisa merusak segala
upaya kolektif menuju kebenaran.

Nah, dari sini, perlu adanya pembedaan yang jelas antara dua jenis
kepercayaan. Pertama, spiritualitas ilmiah, yaitu bentuk kepercayaan yang
utamanya bersifat estetis dan etis, ditandai oleh pengalaman maknawi,

12/02/26, 14.17 Wajah Baru Spiritualitas di Era Saintifik | by Imam Suyuti | Medium

https://medium.com/@imamsuyuti/wajah-baru-spiritualitas-di-era-saintifik-56609d0861a9 4/11

https://medium.com/write?source=promotion_paragraph---post_body_banner_jsw_blocks--56609d0861a9---------------------------------------


kekaguman, dan keterhubungan, bukan oleh tuntutan klaim faktual yang
harus dibuktikan. Kedua, dogmatisme epistemik, yakni bentuk kepercayaan
yang menutup diri terhadap bukti, mempertahankan klaim meskipun
bertentangan dengan fakta, dan dengan demikian menjadi sasaran kritik
Sagan saat ia menyatakan bahwa seorang believer seringnya begitu sulit
diyakinkan hanya dengan bukti. Sagan mengamati bahwa banyak keyakinan
kuat tidak semata-mata merupakan hasil inferensi dari bukti, melainkan
jawaban atas kebutuhan psikologis seperti rasa aman, rasa memiliki
komunitas, kontrol, dan kebutuhan akan arti. Ketika keyakinan melayani
kebutuhan-kebutuhan ini, argumen rasional sering kali gagal
mengkomunikasikannya dan malah memicu resistensi-preventif.
Mekanisme psikologis yang relevan termasuk cognitive dissonance, yaitu
kecenderungan untuk merasionalisasi atau menolak informasi yang
mengancam keyakinan yang ada, serta backfire effect, di mana bukti baru
justru memperkuat posisi awal.

Tapi, lebih dari itu, menyamaratakan bahwa semua believer tidak dapat
diyakinkan adalah kekeliruan, sebab kenyataannya terdapat spektrum yang
lebih luas, di mana banyak individu religius justru terbuka untuk berdialog
dan merefleksikan pandangan mereka, berbeda dengan penganut dogma
yang menutup diri sepenuhnya dan menolak setiap kemungkinan
pandangan yang berbeda.

Ungkapan Sagan“You can’t convince a believer of anything” memang terdengar
seperti pukulan telak dan bernada sinis. Padahal, berdasarkan pengalaman
langsung, bukti yang dapat diverifikasi, atau hubungan personal yang kuat,
sering kali mampu mengubah cara pandang seseorang. Tindakan yang tidak
bijak, seperti konfrontasi agresif atau sikap merendahkan, justru berisiko
memutus jalur dialog dengan believer yang sebenarnya terbuka untuk
berdiskusi secara jujur. Pendekatan yang lebih efektif bukanlah pertarungan
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bukti demi bukti, melainkan upaya membangun kepercayaan, mengurangi
ancaman terhadap identitas, menggunakan narasi yang persuasif, dan
menampilkan konsekuensi praktis dari suatu pandangan. Empati dan rasa
hormat jauh lebih mungkin membuka ruang dialog dan diskusi, dari pada
sikap permusuhan intelektual yang justru bisa menutup pintu dialog sama
sekali. Sagan sendiri mendorong perpaduan antara kekaguman terhadap
kosmos dan literasi kritis sebagai dua kekuatan yang saling melengkapi.
Kombinasi keduanya dapat mengurangi kecenderungan pada pseudoscience
sekaligus memperkuat apresiasi terhadap metode ilmiah yang berlandaskan
bukti. Ketika Sagan tampak provokatif dalam ucapannya, itu tujuannya
bukan untuk menolak kemungkinan dialog atau perubahan, melainkan
untuk menyoroti betapa kuatnya dorongan irasional dalam
mempertahankan keyakinan tertentu.

Akhirnya, Sagan mengakui dan merayakan spiritualitas yang berakar dari
pemahaman ilmiah, sebuah spiritualitas yang tumbuh dari rasa kagum yang
mendalam, kesadaran akan keterhubungan, serta tanggung jawab etis
terhadap kehidupan dan alam semesta. Namun, ia juga memberi peringatan
terhadap jenis keyakinan yang menolak bukti empiris karena berakar pada
kebutuhan emosional atau identitas pribadi semata. Bahaya muncul ketika
keyakinan semacam itu menuntut status sebagai kebenaran faktual tanpa
kesediaan untuk menjalani proses verifikasi yang ketat. Kritik Sagan
sesungguhnya merupakan peringatan epistemik yang disampaikan dengan
retorika tajam. Tujuannya bukan untuk merendahkan kepercayaan
pengalaman religius yang tulus, melainkan untuk membangkitkan
kesadaran akan betapa rentannya masyarakat terhadap klaim-klaim yang
tidak dapat diuji secara empiris-eksperimental. Implikasi dari semua ini
mengarah pada kebutuhan mendesak akan dua hal: pertama, kultivasi rasa
kagum yang otentik melalui sains; kedua, penguatan budaya berpikir yang
menghargai bukti dan koreksi diri. Integrasi kedua elemen ini memperkuat
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ketahanan kolektif masyarakat dalam menghadapi dan melampaui dogma
yang tidak rasional.
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