






















UNIVERSITAS ALMA ATA 

KEBIDANAN S1 
Jl. Brawijaya No.99, Daerah Istimewa Yogyakarta 55183 

 

JURNAL MENGAJAR DOSEN 

TAHUN AKADEMIK 2025/2026 GANJIL 

 
Mata Kuliah : PB012 - Psycology 

Dosen Pengampu : RATIH DEVI ALFIANA, SST.,M.Keb. 

Program Studi : KEBIDANAN S1 

Sem/Kelas : 3/01 

Jumlah Peserta : 33 

Tipe Pertemuan : Teori 
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1 Pertemuan Ke-1 Rosma Fyki Psikologi dan kesehatan 32 1 96.97% 
 Rabu, 24 September Kamala, S.Psi., mental    

 2025 M.Sc. -    

 Jam 14:45:00 -      

 16:25:00, Ruang :      

 Elearning 1      

2 Pertemuan Ke-2 Rosma Fyki Hal-hal yang beresiko 32 1 96.97% 
 Rabu, 01 Oktober Kamala, S.Psi., mempengaruhi    

 2025 M.Sc. kesehatan mental    

 Jam 14:45:00 -  -    

 16:25:00, Ruang :      

 Elearning 1      

3 Pertemuan Ke-3 Rosma Fyki Masalah dan tantangan 33 0 100% 
 Rabu, 08 Oktober Kamala, S.Psi., kesehatan mental dalam    

 2025 M.Sc. periode kehamilan,    

 Jam 14:45:00 -  persalinan dan nifas    

 16:25:00, Ruang :  -    

 Elearning 1      

4 Pertemuan Ke-4 Rosma Fyki Kerjasama dan 33 0 100% 
 Rabu, 15 Oktober Kamala, S.Psi., komunikasi    

 2025 M.Sc. interprofesional dalam    

 Jam 14:45:00 -  penanganan masalah    

 16:25:00, Ruang :  kesehatan mental    

 Elearning 1  -    

5 Pertemuan Ke-5 Rosma Fyki Komunikasi dengan 33 0 100% 
 Rabu, 22 Oktober Kamala, S.Psi., perempuan dengan    

 2025 M.Sc. disabilitas (fisik dan    

 Jam 14:45:00 -  mental)    

 16:25:00, Ruang :  -    

 Elearning 10      



 

NO PERTEMUAN HARI 

/ TGL JAM 

DOSEN 

PENGAMPU 

KELAS 

MATERI YANG 

DISAMPAIKAN 

JUMLAH HADIR 

MAHASISWA 

HADIR TIDAK 

HADIR 

% 

HADIR 

6 Pertemuan Ke-6 Rosma Fyki Clinical resources for 33 0 100% 
 Rabu, 29 Oktober Kamala, S.Psi., professional    

 2025 M.Sc. -    

 Jam 14:45:00 -      

 16:25:00, Ruang :      

 Elearning 10      

7 Pertemuan Ke-7 Rosma Fyki Manejemen pada risiko 33 0 100% 
 Rabu, 03 Desember Kamala, S.Psi., bunuh diri dan    

 2025 M.Sc. kekerasan oleh    

 Jam 14:45:00 -  pasangan    

 16:25:00, Ruang :  -    

 Elearning 1      

8 Pertemuan Ke-8 RATIH DEVI Kebijakan dan peran 32 1 96.97% 
 Rabu, 10 Desember ALFIANA, bidan dalam asuhan    

 2025 SST.,M.Keb. pada perempuan dengan    

 Jam 14:45:00 -  gangguan kesehatan    

 16:25:00, Ruang :  mental baik lokal,    

 Elearning 1  nasional maupun    

   internasional.    

   -    

9 Pertemuan Ke-9 RATIH DEVI Psikologi pada masa 31 2 93.94% 
 Rabu, 10 Desember ALFIANA, reproduksi    

 2025 SST.,M.Keb. Psikologi pada masa    

 Jam 13:00:00 -  reproduksi    

 14:40:00, Ruang :      

 HAR 201      

10 Pertemuan Ke-10 RATIH DEVI Perubahan normal emosi 24 9 72.73% 
 Selasa, 16 ALFIANA, selama kehamilan,    

 Desember 2025 SST.,M.Keb. persalinan dan nifas    

 Jam 07:00:00 -  Perubahan normal emosi    

 08:40:00, Ruang :  selama kehamilan,    

 MAM 103  persalinan, dan nifas    

11 Pertemuan Ke-11 RATIH DEVI Pencegahan dan 30 3 90.91% 
 Rabu, 17 Desember ALFIANA, Penanganan Trauma    

 2025 SST.,M.Keb. -    

 Jam 14:45:00 -      

 16:25:00, Ruang :      

 Elearning 1      

12 Pertemuan Ke-12 RATIH DEVI Psikologi/ kesehatan 30 3 90.91% 
 Rabu, 24 Desember ALFIANA, mental bidan sebagai    

 2025 SST.,M.Keb. pemberi asuhan    

 Jam 14:45:00 -  -    

 16:25:00, Ruang :      

 Elearning 1      

13 Pertemuan Ke-13 RATIH DEVI Dukungan pada 28 5 84.85% 
 Selasa, 23 ALFIANA, pengasuhan dan peran    

 Desember 2025 SST.,M.Keb. menjadi orang tua    

 Jam 07:00:00 -  Dukungan dan    

 08:40:00, Ruang :  Pengasuhan Peran    

 MAM 103  Orang Tua    
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14 Pertemuan Ke-14 RATIH DEVI Kesehatan mental pada 27 6 81.82% 
 Selasa, 30 ALFIANA, masa perinatal    

 Desember 2025 SST.,M.Keb. Kesehatan Mental pada    

 Jam 07:00:00 -  masa perinatal (role play    

 08:40:00, Ruang :  berkelompok)    

 MAM 103      
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UNIVERSITAS ALMA ATA
KEBIDANAN S1
Jl. Brawijaya No.99, Daerah Istimewa Yogyakarta 55183

REKAP PRESENSI MAHASISWA
TAHUN AKADEMIK 2025/2026 GANJIL

Mata Kuliah : PB012 - Psycology
Dosen Pengampu : RATIH DEVI ALFIANA, SST.,M.Keb.
Program Studi : KEBIDANAN S1
Sem/Kelas : 3/01

NO NIM NAMA PERTEMUAN KE Jumlah
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 240700179 Ajeng Bunga
Arya

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 13

2 240700180 Alifia Ni'matur
Rohmah

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

3 240700181 Anisa Agnestia ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14
4 240700182 Arbillah Ahdah

Ramadhani
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 13

5 240700183 Desvinta
Hawa
Alkhoiroh

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 13

6 240700184 Diah Utami ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14
7 240700185 Dinda Rahma

Juwita
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 13

8 240700186 Dini Hilmatul
Ulya
Wahyudin

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 12

9 240700187 Esti Asih ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14
10 240700188 FARADILA

ISTIQOMAH
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 12

11 240700189 FETRINA
MAGDALENA
PARICA
CAHYATI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 13

12 240700190 GIZLA
MAULIDIYANTI
AZKIA

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 13

13 240700191 Jaslina Rajan
Hayati

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 13

14 240700192 Khairunnisa
Ril Marban

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 11

15 240700193 Khansa Nabila
Putri

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14



NO NIM NAMA PERTEMUAN KE Jumlah
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

16 240700194 Melbi Mutiara ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14
17 240700195 Najwa

Alma'rifah
Fadhilah

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

18 240700196 Nikmatul
Khoiriyah

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

19 240700197 Nurkhofifatul
Amirah

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 13

20 240700198 Oktaviya ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14
21 240700199 Pingki Ayu

Ramadani
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

22 240700200 Qanita
Maulidiya

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 13

23 240700201 Rika Ramanda ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14
24 240700203 RINGGA

ADRISTI
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

25 240700204 Siti Masripah ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 10
26 240700205 YENI

ANGGRAENI
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

27 240700206 Yulfi R. Drakel ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 12
28 240700221 NURSULISTINA ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 13
29 250700247 NIKEN

CAHYANING
TYAS

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 13

30 250700248 TITA
ANGGRIANI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 13

31 250700249 ANGGUN
WAHYUNI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 13

32 250700250 SITI
FATMAWATI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 12

33 250700251 ADDIS SHAFA
NARISWARI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 11
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