
UNIVERSITAS ALMA ATA
KESEHATAN MASYARAKAT
Jl. Brawijaya No.99, Daerah Istimewa Yogyakarta 55183

JURNAL MENGAJAR DOSEN
TAHUN AKADEMIK 2025/2026 GANJIL

Mata Kuliah : PHKP008 - Population health and family planning
Dosen Pengampu : ARANTIKA MEIDYA PRATIWI, SST., M.Kes.
Program Studi : KESEHATAN MASYARAKAT
Sem/Kelas : 2/01
Jumlah Peserta : 5
Tipe Pertemuan : Teori

NO PERTEMUAN HARI
/ TGL JAM

DOSEN
PENGAMPU KELAS

MATERI YANG
DISAMPAIKAN

JUMLAH HADIR
MAHASISWA
HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

1 Pertemuan Ke-1
Jumat, 24 Oktober
2025
Jam 20:15:00 -
21:55:00, Ruang :
Elearning 1

ARANTIKA MEIDYA
PRATIWI, SST.,
M.Kes.

Konsep Population
Health
-

3 2 60%

2 Pertemuan Ke-2
Rabu, 29 Oktober
2025
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
Elearning 1

Restu Pangestuti,
S.ST., M.K.M.

Keluarga Berencana
(KB) sebagai Intervensi
Kesehatan Populasi
-

5 0 100%

3 Pertemuan Ke-3
Rabu, 29 Oktober
2025
Jam 18:30:00 -
20:10:00, Ruang :
Elearning 1

Dr. SITI
NURUNNIYAH

Mengukur hasil
kesehatan, ukuran
ringkasan kesehatan,
ukuran status
kesehatan, dan kualitas
hidup penduduk
-

3 2 60%

4 Pertemuan Ke-4
Sabtu, 01
November 2025
Jam 18:30:00 -
20:10:00, Ruang :
Elearning 1

Restu Pangestuti,
S.ST., M.K.M.

Analisis Program KB di
Indonesia
-

5 0 100%

5 Pertemuan Ke-5
Kamis, 06
November 2025
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
Elearning 1

Dr. SITI
NURUNNIYAH

KB dan Penyakit
Degenaratif
-

4 1 80%
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6 Pertemuan Ke-6
Sabtu, 08
November 2025
Jam 18:30:00 -
20:10:00, Ruang :
Elearning 1

Restu Pangestuti,
S.ST., M.K.M.

Kesehatan Populasi
Remaja dan
Seksualitas
-

5 0 100%

7 Pertemuan Ke-7
Rabu, 19 November
2025
Jam 18:30:00 -
20:10:00, Ruang :
Elearning 1

Dr. SITI
NURUNNIYAH

Evaluasi Bukti
(Evidence Appraisal)
Terkini dalam Bidang
KB
-

4 1 80%

8 Pertemuan Ke-8
Rabu, 26 November
2025
Jam 20:15:00 -
21:55:00, Ruang :
Elearning 1

WAHYUNINGSIH,
S.Kep., Ns. M.Kep

Peningkatan kualitas
layanan dengan
Teknologi terbaru di
bidang KB
-

4 1 80%

9 Pertemuan Ke-9
Rabu, 03 Desember
2025
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
Elearning 1

Dr. SITI
NURUNNIYAH

Perencanaan,
pelaksanaan,
monitoring, dan
evaluasi dalam
mengatasi efek
samping KB
-

4 1 80%

10 Pertemuan Ke-10
Senin, 22
Desember 2025
Jam 18:30:00 -
20:10:00, Ruang :
Elearning 1

WAHYUNINGSIH,
S.Kep., Ns. M.Kep

Isu Hak dan Keadilan
dalam KB (Rights-
Based Approach)
-

5 0 100%

11 Pertemuan Ke-11
Rabu, 24 Desember
2025
Jam 18:30:00 -
20:10:00, Ruang :
Elearning 1

Dr. SITI
NURUNNIYAH

Perencanaan,
pelaksanaan,
monitoring, dan
evaluasi Pendidikan KB
-

5 0 100%

12 Pertemuan Ke-12
Senin, 29
Desember 2025
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
Elearning 1

WAHYUNINGSIH,
S.Kep., Ns. M.Kep

Masalah Demografi dan
hubungannya dengan
KB
-

5 0 100%

13 Pertemuan Ke-13
Selasa, 06 Januari
2026
Jam 16:30:00 -
18:10:00, Ruang :
Elearning 1

Dr. SITI
NURUNNIYAH

Perspektif Global
terkait Isu Population
Health dan Familly
Planning
-

5 0 100%
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Arantika Meidya
ARANTIKA MEIDYA PRATIWI, SST., M.Kes.

Arantika Meidya
ARANTIKA MEIDYA PRATIWI, SST., M.Kes.



Mengetahui, Ketua Program Studi
KESEHATAN MASYARAKAT

Prof. Dr. Hamam Hadi, MS., SC.D., Sp.GK.
7200510001

Arantika Meidya



UNIVERSITAS ALMA ATA
KESEHATAN MASYARAKAT
Jl. Brawijaya No.99, Daerah Istimewa Yogyakarta 55183

REKAP PRESENSI MAHASISWA
TAHUN AKADEMIK 2025/2026 GANJIL

Mata Kuliah : PHKP008 - Population health and family planning
Dosen Pengampu : ARANTIKA MEIDYA PRATIWI, SST., M.Kes.
Program Studi : KESEHATAN MASYARAKAT
Sem/Kelas : 2/01

NO NIM NAMA
PERTEMUAN KE

Jumlah %
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1 240800179 ANA NUR
WIDYOWATI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 13 100%

2 240800188 GAGAH
BASKARA
ADI
NUGRAHA

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 13 100%

3 240800191 INSANTITI
ANJASWARI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 12 92.31%

4 240800203 ZAHIRA
HUSNA
AFLAHA
KHANSA
SISWAYA

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 7 53.85%

5 240800204 ZUHROTUL
QOLBI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 12 92.31%
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7200510001
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