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SPORTIFITNESS VIII
SHORT COURSE & WORKSHOP

Akreditasi PERSAGI : 1188/DPP-PERSAGI/SK/X/2023
Peserta 4 SKP

D I B E R I K A N  K E P A D A

S E B A G A I

Dr. Rita Ramayulis, DCN, M.Kes
Ketua Indonesia Sport Nutritionist

Association (ISNA)

Maulana Malik Ibrahim, S.Gz

Ketua Panitia SPORTIFITNESS VIII

SHORT COURSE & WORKSHOP SPORTIFITNESS VIII diselenggarakan pada tanggal 21 September - 24 September 2023
dengan jumlah 32 jam pelatihan @60 menit senilai 4 Satuan Kredit Profesi (SKP) PERSAGI 

 (GIZI OLAHRAGA KEBUGARAN dan PRESTASI)

Ketua Umum DPP PERSAGI

Rudatin, SSt, MK, SKM. MSi

Herni Dwi Herawati, S.Gz., M.P.H

PESERTA



No MATERI PELATIHAN GIZI OLAHRAGA KEBUGARAN JPL

1 Konsep Kebugaran (Komposisi Tubuh) 1

2
Konsep Kebugaran (Daya tahan kardiovaskular dan
Otot rangka)

1

3 Konsep Wellness Program (Teori) 1

4 Konsep Wellness Program (Studi kasus) 1

5 Prinsip Keseimbangan Energi dan Defisit Kalori 1

6 Prinsip Berat Badan Ideal dan Komposisi Tubuh 1

7 Suplemen Kebugaran 2

8 Prinsip Diet untuk Body Slim 1

9 Prinsip Latihan Fisik untuk body slim 1

10 Prinsip Diet untuk Body Building 1

11 Prinsip Latihan Fisik untuk body building 1

12 Praktek melakukan Pemeriksaan Komposisi tubuh 1

13
Studi Kasus Diet Penurunan Berat Badan dan
Perbaikan Komposisi Tubuh

1

14 Tes Kebugaran 1

15 Pembahasan hasil test kebugaran 1

TOTAL JPL 16

No MATERI PELATIHAN GIZI OLAHRAGA PRESTASI JPL

1 Pengantar Organisasi Keolahragaan 1.5

2 Pengantar Sport Medicine 1.5

3 Psikologi Atlet 1

4 Antropometri Atlet (Teori) 1

5 Antropometri Atlet (Praktik) 1

6 Biokimia dan Fisik Klinis Atlet 1

7
Metabolisme energi dan konsep ergosistema
(teori)

1

8 Kebutuhan Zat Gizi Makro (Teori) 1

9 Kebutuhan Zat Gizi Makro (Studi Kasus) 1

10 Kebutuhan Zat Gizi Mikro (Teori) 1

11 Kebutuhan Zat Gizi Mikro (Studi Kasus) 1

12 Status Hidrasi dan Kebutuhan Cairan pada Atlet 1

13 Periodisasi Gizi 1

14 Asuhan Gizi pada Atlit (Praktik) 2

TOTAL JPL 16

Kurikulum Gizi Olahraga Kebugaran (GOK) dan Gizi Olahraga
Prestasi (GOP) Sportifitness 8


