














UNIVERSITAS ALMA ATA
KEBIDANAN
Jl. Brawijaya No.99, Daerah Istimewa Yogyakarta 55183

JURNAL MENGAJAR DOSEN
TAHUN AKADEMIK 2025/2026 GANJIL

Mata Kuliah : IB014 - Asuhan Kebidanan Nifas dan Menyusui
Dosen Pengampu : Bdn. Nelli Yendena, S.Tr.Keb., M.Keb.
Program Studi : KEBIDANAN
Sem/Kelas : 3/01
Jumlah Peserta : 11
Tipe Pertemuan : Teori

NO PERTEMUAN HARI
/ TGL JAM

DOSEN
PENGAMPU
KELAS

MATERI YANG
DISAMPAIKAN

JUMLAH HADIR
MAHASISWA
HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

1 Pertemuan Ke-1
Rabu, 15 Oktober
2025
Jam 08:45:00 -
10:25:00, Ruang :
AM 305

Dr. EKA
NURHAYATI, SST.,
MKM.

Konsep dasar dan
Kebutuhan dasar masa
nifas dan menyusui
-

11 0 100%

2 Pertemuan Ke-2
Jumat, 31 Oktober
2025
Jam 08:45:00 -
10:25:00, Ruang :
AM 301

Dr. EKA
NURHAYATI, SST.,
MKM.

Manajeman laktasi dan
pemberian makan bayi
-

11 0 100%

3 Pertemuan Ke-3
Rabu, 29 Oktober
2025
Jam 08:45:00 -
10:25:00, Ruang :
AM 305

Dr. EKA
NURHAYATI, SST.,
MKM.

Perawatan masa nifas
menurut perspektif islam
-

11 0 100%

4 Pertemuan Ke-4
Selasa, 04
November 2025
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
HAR 201

Bdn. Nelli
Yendena,
S.Tr.Keb., M.Keb.

Asuhan Kebidanan
Fisologis pada ibu nifas
dan menyusui
-

11 0 100%

5 Pertemuan Ke-5
Kamis, 11
Desember 2025
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
Elearning 1

Bdn. Nelli
Yendena,
S.Tr.Keb., M.Keb.

Asuhan pada ibu nifas
berdasarkan evidence
based midwifery
-

11 0 100%



NO PERTEMUAN HARI
/ TGL JAM
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MATERI YANG
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JUMLAH HADIR
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HADIR TIDAK

HADIR
%
HADIR

6 Pertemuan Ke-6
Rabu, 10 Desember
2025
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
MAM 402

ARANTIKA
MEIDYA PRATIWI,
SST., M.Kes.

Perubahan fisiologis pada
ibu nifas
-

11 0 100%

7 Pertemuan Ke-7
Rabu, 10 Desember
2025
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
AM 301

Bdn. Nelli
Yendena,
S.Tr.Keb., M.Keb.

Fisiologi laktasi dan
menyusui
-

11 0 100%

8 Pertemuan Ke-8
Senin, 08
Desember 2025
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
AM 305

ARANTIKA
MEIDYA PRATIWI,
SST., M.Kes.

Perubahan Psikologis
pada ibu nifas
-

11 0 100%

9 Pertemuan Ke-9
Rabu, 17 Desember
2025
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
AM 301

PRASETYA
LESTARI, SST.,
M.Kes.

Deteksi dini komplikasi
pada nifas dan menyusui
-

11 0 100%

10 Pertemuan Ke-10
Senin, 15
Desember 2025
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
AM 305

ARANTIKA
MEIDYA PRATIWI,
SST., M.Kes.

Dokumentasi asuhan
dalam bentuk laporan
asuhan kebidanan masa
nifas
-

11 0 100%

11 Pertemuan Ke-11
Rabu, 24 Desember
2025
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
AM 301

PRASETYA
LESTARI, SST.,
M.Kes.

Penanganan awal
kegawatdaruratan post
partum
-

11 0 100%

12 Pertemuan Ke-12
Rabu, 31 Desember
2025
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
AM 301

Alifa Risda
Fadilasari, Bdn.,
M.Tr.Keb.

Konseling Dukungan
psikososial pada ibu yang
kehilangan bayi dan
masalah gangguan
psikologis lainnya
-

11 0 100%

13 Pertemuan Ke-13
Sabtu, 10 Januari
2026
Jam 10:30:00 -
12:10:00, Ruang :
Elearning 1

Alifa Risda
Fadilasari, Bdn.,
M.Tr.Keb.

Gizi pada ibu nifas dan
menyusui
-

11 0 100%
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14 Pertemuan Ke-14
Rabu, 14 Januari
2026
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
AM 301

Alifa Risda
Fadilasari, Bdn.,
M.Tr.Keb.

Postnatalcare di
komunitas
-

11 0 100%

Mengetahui, Ketua Program Studi
KEBIDANAN

Dyah Pradnya Paramita, S.ST., M.Kes.
1201110155



NAMA MK : ASUHAN KEBIDANAN NIFAS DAN MENYUSUI

SKS : 1 P

SEMESTER : III

TIM PRASETYA LESTARI, SST.,M.Kes

Alifa Risda Fadilasari, Bdn., M. Tr. Keb

Bdn. Nelli Yendena, S.Tr.Keb., M.Keb

Minggu ke-
JML 

PERT
HARI, TANGGAL JAM KELOMPOK METODE DOSEN MATERI

1 Senin, 20 Oktober 2025 08.45-10.25 A Demo Prasetya Lestari, M.Kes Pemeriksaan fisik ibu nifas

2 Selasa, 21 Oktober 2025 14.45-16.25 A Demo Bdn. Nelli Yendena, S.Tr.Keb., M.Keb Anamnesa ibu nifas 

3 Senin, 27 Oktober 2025 08.45-10.25 A Demo Alifa Risda Fadilasari, Bdn., M. Tr. Keb Senam nifas 

4 Selasa, 28 Oktober 2025 14.45-16.25 A Eval Bdn. Nelli Yendena, S.Tr.Keb., M.Keb Anamnesa ibu nifas 

5 Senin, 03 November 2025 08.45-10.25 A Eval Alifa Risda Fadilasari, Bdn., M. Tr. Keb Senam nifas 

6 Selasa, 04 November 2025 14.45-16.25 A Eval Prasetya Lestari, M.Kes Pemeriksaan fisik ibu nifas

9-10 UTS

12 7 Selasa, 16 Desember 2025 14.45-16.25 A Demo Dr. Eka Nurhayati, S.ST., MKM Teknik menyusui 

8 Senin, 08 Desember 2025 08.45-10.25 A Demo Prasetya Lestari, M.Kes Perawatan payudara, permasalahan dalam menyusui dan pijat oksitosin

9 Selasa, 09 Desember 2025 14.45-16.25 A Eval Dr. Eka Nurhayati, S.ST., MKM Teknik menyusui 

10 Senin, 15 Desember 2025 08.45-10.25 A Eval Prasetya Lestari, M.Kes Perawatan payudara, permasalahan dalam menyusui dan pijat oksitosin

11 Selasa, 16 Desember 2025 08.45-10.25 A Demo Alifa Risda Fadilasari, Bdn., M. Tr. Keb Dokumentasi nifas 

12 Rabu, 17 Desember 2025 14.45-16.25 A Eval Alifa Risda Fadilasari, Bdn., M. Tr. Keb Dokumentasi nifas 

13 Senin, 24 November 2025 08.45-10.25 A Demo Alifa Risda Fadilasari, Bdn., M. Tr. Keb KIE ibu nifas 

14 Selasa, 25 November 2025 14.45-16.25 A Demo Bdn. Nelli Yendena, S.Tr.Keb., M.Keb Perawatan perineum 

15 Senin, 01 Desember 2025 08.45-10.25 A Eval Alifa Risda Fadilasari, Bdn., M. Tr. Keb KIE ibu nifas 

Yogyakarta, 13 Oktober 2025

LNO MK Askeb Nifas dan Menyusui Koordinator Praktikum 

15

13

14

JADWAL PRAKTIKUM 

PRODI DIII KEBIDANAN UNIVERSITAS ALMA ATA YOGYAKARTA TA 2025/2026

6

7

8

16 Selasa, 02 Desember 2025 14.45-16.25 A Eval Bdn. Nelli Yendena, S.Tr.Keb., M.Keb Perawatan perineum 

Bdn. Nelli Yendena, S.Tr.Keb., M.Keb Sundari Mulyaningsih, S.Si.T., M. Kes



UNIVERSITAS ALMA ATA
KEBIDANAN
Jl. Brawijaya No.99, Daerah Istimewa Yogyakarta 55183

REKAP PRESENSI MAHASISWA
TAHUN AKADEMIK 2025/2026 GANJIL

Mata Kuliah : IB014 - Asuhan Kebidanan Nifas dan Menyusui
Dosen Pengampu : Bdn. Nelli Yendena, S.Tr.Keb., M.Keb.
Program Studi : KEBIDANAN
Sem/Kelas : 3/01

NO NIM NAMA PERTEMUAN KE Jumlah
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 240201058 Adinda
Novelia Putri
Widodo

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

2 240201059 Afifah Nur
Rahmah

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

3 240201060 Anna Nur
'aini

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

4 240201061 Cleo Meidita
Shafira

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

5 240201062 Fatin Risma
Augirta

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

6 240201063 KHAILLA
SYAVA
OCTORA

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

7 240201064 Nabila
Kairunisa

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

8 240201065 NAJWA
SHAFA
AFIFAH

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

9 240201066 Puput Widya
Sari

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

10 240201067 Sasmitha
Dewi Ariyanti

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

11 240201068 Rina Wahyu ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 14

Mengetahui, Ketua Program Studi
KEBIDANAN

Dyah Pradnya Paramita, S.ST., M.Kes.
1201110155


