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KATA PENGANTAR

Puji Syukur kami ucapkan kehadirat Allah SWT, atas karunia-Nya sehingga kami
dnpat menyelesaikan buku “Nutrition Care Process Pada Pasien Dengan Penyakit
Infeksi”. Buku ini merupakan bentuk luaran dari kegiatan Workshop NCP yang
dupat digunakan mahasiswa sebagai pedoman dalam penyusunan asuhan gizi pada
puasien penyakit infeksi.

Huku ini membahas tentang konsep diet dan asuhan gizi dari beberapa penyakit
infeksi yang umumnya terjadi di Indonesia. Penyusunan asuhan gizi pada buku ini
menggunakan pendekatan Nutrition Care Process yang diimplementasikan pada
knsus spesifik.

Huku ini ditulis oleh dosen Prodi S1 Gizi Universitas Alma Ata. Buku ini disusun
punn untuk meningkatkan wawasan dan pemahaman bagi para mahasiswa agar

dupat memberikan asuhan gizi sesuai dengan sebenar-benarnya. Dalam rangka
meningkatkan kualitas mahasiswa terkait asuhan gizi, maka buku ini akan
dlevaluasi, untuk itu masukan dan saran sangat diperlukan demi penyempurnaan
buku ini agar sesuai dengan kebutuhan mahasiswa.

PENDAHULUAN

Permasalahan gizi di rumah sakit merupakan permasalahan yang perlu
diperhatikan. Asupan gizi yang tidak adekuat berdampak pada risiko kekurangan
gizi. Asupan gizi yang rendah disebabkan oleh berbagai faktor seperti faktor
penurunan nafsu makan, penyakit yang diderita, gangguan makan, dan lain-lain.
Salah satu penyakit yang dapat menyebabkan risiko malnutrisi adalah penyakit
infeksi.

Proses asuhan gizi terstandar (PAGT) adalah metode asuhan gizi yang terstandar
dan terstruktur untuk menangani masalah gizi yang muncul pada individu tertentu.
Pemberian PAGT pada pasien disesuaikan dengan masing-masing penyakit yang
diderita pasien. selain itu, pada pasien dengan penyakit infeksi diberikan asuhan
gizi yang menyesuaikan keadaan atau kondisi pasien. Asuhan gizi diberikan
melalui 4 langkah, diantaranya adalah asesmen gizi, diagnosis gizi, intervensi gizi,
serta monitoring dan evaluasi gizi

Tujuan dari proses asuhan gizi terstandar adalah untuk memecahkan dan
mengatasi masalah gizi sesuai dengan faktor pemicunya. Permasalahan gizi akan
terpecahkan dan teratasi dengan cara melalui 4 langkah PAGT. Tahap awal yang
dilakukan sebelum 4 langkah PAGT adalah skrining gizi. Tahap selanjutnya adalah
dilakukan pengkajian gizi secara mendalam terhadap aspek antropometri, dietary,
biokimia dan fisik klinis. Setelah pengkajian dilakukan dan disimpulkan, langkah
selanjutnya adalah menegakkan diagnosis. Berdasarkan dari diagnosis, maka
intervensi dapat diberikan yang kemudian hingga di tahap terakhir adalah
monitoring dan evaluasi.

Asuhan gizi yang baik dapat menyelesaikan permasalahan gizi. Penegakan
diagnosis yang baik akan berpengaruh terhadap pemberian intervensi.
Keberhasilan proses asuhan gizi ditentukan oleh ketepatan intervensi yang
diberikan kepada pasien sehingga berdasarkan hal tersebut harus sangat
memperhatikan penegakan diagnosis dengan benar. selain itu, penegakan
diagnosis yang benar dipengaruhi oleh langkah pengkajian data yang baik.
Penggalian data yang baik akan menghasilkan diagnosis yang relevan. Berhasil
atau tidaknya asuhan gizi dapat dilihat melalui langkah terakhir yaitu monitoring
dan evaluasi sehingga dokumentasi perlu dilakukan.
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