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HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN STATUS ANEMIA REMAJA
PUTRI DI SMP N 1 BAMBANGLIPURO

Yunita Alsa Amalial, Ika Mustika Dewi?, Ratih Devi Alfiana®

INTISARI

Latar Belakang : Masa remaja merupakan keadaan dimana pertumbuhan dapat
terjadi dengan cepat, sehingga kebutuhan gizi semakin meningkat. Masalah gizi
yang sering terjadi adalah anemia. Anemia adalah kondisi dimana jumlah sel
darah merah yang kurang, sehingga tidak memenuhi kebutuhan oksigen pada
jaringan perifer, pada remaja putri kadar Hb normal 12-15 gr/dl. Faktor penyebab
terjadinya anemia salah satunya adalah pengetahuan. Dengan pengetahuan anemia
yang kurang, menyebabkan kebutuhan zat besi di dalam tubuh tidak tercukupi.

Tujuan : Dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan
dengan status anemia remaja putri di SMP N 1 Bambanglipuro.

Metode Penelitian : Ini adalah kuantitatif, dengan jenis penelitian cross
sectional. Populasi penelitian adalah remaja putri kelas 7 dan 8 dengan sampel
123 siswi. Teknik sampling yang digunakan adalah total sampling. Instrumen
penelitian ini berupa kuesioner dan portable haemoglobinometer. Analisa data
dalam penelitian ini menggunakan data bivariat dengan uji chi square.

Kesimpulan : Berdasarkan analisis data pengetahuan tentang anemia remaja putri
tergolong kurang dengan jumlah 66 responden (53,7%) dan status anemia
sebagian tidak mengalami anemia sebanyak 78 (63,4%). Hasil analisis data
menggunakan uji chi square menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan
pengetahuan dengan status anemia remaja putri SMP N 1 Bambanglipuro dengan
ditunjukkan nilai p Value 0.0699 (>0,05). Dapat disimpulkan bahwa pengetahuan
bukan satu-satunya penyebab dari kerjadian anemia.

Kata Kunci : Pengetahuan anemia, remaja putri, Status anemia.
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THE RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE WITH THE ANEMIA STATUS
OF ADOLESCENT GIRLS AT SMP N 1 BAMBANGLIPURO

Yunita Alsa Amalia®, Ika Mustika Dewi?, Ratih Devi Alfiana®
ABSTRACT

Background: Adolescence is a condition where growth can occur rapidly, so that
nutritional needs increase. A nutritional problem that often occurs is anemia.
Anemia is a condition where the number of red blood cells is low, so it does not
meet the oxygen needs of peripheral tissues. In young women the normal Hb level
is 12-15 gr/dl. One of the factors causing anemia is knowledge. Lack of
knowledge about anemia can result in the body's iron needs not being met.

Objective: This research is to determine the relationship between knowledge and
the anemia status of adolescent girls at SMP N 1 Bambanglipuro.

Research Method: Using quantitative methods, with cross sectional research
type. The research population was teenage girls in grades 7 and 8 with a sample of
123 female students. The sampling technique used was total sampling. The
instruments for this research were a questionnaire and a portable
hemoglobinometer. Data analysis in this study used bivariate data with the chi
square test.

Conclusion: Based on data analysis, knowledge about anemia among young
women is classified as poor with 66 respondents (53.7%) and the anemia status of
some of them not experiencing anemia as many as 78 (63.4%). The results of data
analysis using the chi square test showed that there was no relationship between
knowledge and the anemia status of young women at SMP N 1 Bambanglipuro
with a p value of 0.0699 (>0.05). It can be concluded that knowledge is not the
only cause of anemia.

Keywords: Adolescent girls, Anemia status, Knowledge of anemia.
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