A\ Universitas UNIVERSITAS ALMA ATA
== Alma Ata GlzIl

JI. Brawijaya No.99, Daerah Istimewa Yogyakarta 55183

JURNAL MENGAJAR DOSEN
TAHUN AKADEMIK 2024/2025 GENAP

Mata Kuliah : 1GO085 - Weight Management
Dosen Pengampu : Siska Ariftiyana, S.Gz., M.K.M.
Program Studi : Glzl
Sem/Kelas : 8/01
Jumlah Peserta : 45
Tipe Pertemuan : Teori
NO | PERTEMUAN HARI / | DOSEN MATERI YANG JUMLAH HADIR
TGL JAM PENGAMPU DISAMPAIKAN MAHASISWA
KELAS HADIR | TIDAK | %
HADIR | HADIR
1 Pertemuan Ke-1 Siska Ariftiyana, Overview 44 1 97.78%
Selasa, 18 Februari S.Gz., M.K.M. -
2025
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
Elearning 1
2 Pertemuan Ke-2 Fitsyal Febriyadin, | Prinsip keseimbangan | 44 1 97.78%
Rabu, 26 Februari S.Gz, M.Gz, CH,, energi
2025 CHt. -
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
Elearning 1
3 Pertemuan Ke-3 Pramitha Sari, Peran hormon pada 44 1 97.78%
Kamis, 20 Februari S.Gz., Dietisien, perubahan berat
2025 M.H.Kes. badan
Jam 10:30:00 - -
12:10:00, Ruang :
Elearning 1
4 Pertemuan Ke-4 Siska Ariftiyana, Nutrigenomic dan 44 1 97.78%
Selasa, 25 Februari S.Gz., M.K.M. nutrigenetic pada
2025 obesitas dan
Jam 14:45:00 - underweight
16:25:00, Ruang : -
Elearning 1
5 Pertemuan Ke-5 Siska Ariftiyana, Konsep kebugaran 44 1 97.78%
Jumat, 21 Februari S.Gz., M.K.M. berdasarkan organ
2025 gerak
Jam 10:30:00 - -
12:10:00, Ruang :
Elearning 1




NO | PERTEMUAN HARI / | DOSEN MATERI YANG JUMLAH HADIR
TGL JAM PENGAMPU DISAMPAIKAN MAHASISWA
KELAS HADIR | TIDAK | %
HADIR | HADIR
6 Pertemuan Ke-6 Herni Dwi Konsep kebugaran 44 1 97.78%
Senin, 24 Februari Herawati, S.Gz., berdasarkan
2025 M.P.H. komposisi tubuh
Jam 13:00:00 - -
14:40:00, Ruang :
Elearning 1
7 Pertemuan Ke-7 Herni Dwi Assessment gizi pada | 44 1 97.78%
Kamis, 27 Februari Herawati, S.Gz., individu obesitas dan
2025 M.P.H. underweight
Jam 13:00:00 - -
14:40:00, Ruang :
Elearning 1
8 Pertemuan Ke-8 Siska Ariftiyana, Latihan fisik untuk 44 1 97.78%
Jumat, 28 Februari S.Gz., M.K.M. fatloss padaindividu
2025 obesitas
Jam 14:45:00 - -
16:25:00, Ruang :
Elearning 1
9 Pertemuan Ke-9 Fitsyal Febriyadin, | Latihan fisik untuk 44 1 97.78%
Senin, 03 Maret 2025 | S.Gz, M.Gz, CH., muscle gain pada
Jam 14:45:00 - CHLt. individu underweight
16:25:00, Ruang : -
Elearning 1
10 | Pertemuan Ke-10 Herni Dwi Diet Fatloss/ Body 44 1 97.78%
Selasa, 04 Maret Herawati, S.Gz., Slim
2025 M.P.H. -
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
Elearning 1
11 | Pertemuan Ke-11 Herni Dwi Diet untuk body 44 1 97.78%
Kamis, 06 Maret Herawati, S.Gz., building
2025 M.P.H. -
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
Elearning 1
12 | Pertemuan Ke-12 Siska Ariftiyana, Presentasi Kasus 44 1 97.78%
Senin, 17 Maret 2025 | S.Gz., M.K.M. -
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
Elearning 1

Mengetahui, Ketua Program Studi

GlZI

Dr. VERIANI APRILIA, S.TP., M.Sc.

10201210265




(A Universitas
== Alma Ata

Mata Kuliah
Dosen Pengampu

GIZI

UNIVERSITAS ALMA ATA

JI. Brawijaya No.99, Daerah Istimewa Yogyakarta 55183

REKAP PRESENSI MAHASISWA

TAHUN AKADEMIK 2024/2025 GENAP

G085 - Weight Management

Siska Ariftiyana, S.Gz.

, M.K.M.

Program Studi Glzl
Sem/Kelas 8/01
NO | NIM NAMA PERTEMUAN KE Jumlah
1/2|3(4|5(6|7(8]|9(10|11]|12

2 210400799 | DANU AMAR v ivi|iv|v|lv|iv|v]|v|v|v v v 12

3 210400800 | ADINDADIAR MAULANI | v |v (v | v | v |v |v v | v ] v |v |v |12

4 210400801 | AJl PANGESTU vivi|iv|iviviv|v|v|v]|v |v |v |12

5 210400802 | ALFIDA NASYWA viviv|iv|v|lv|iv|v|iv|iv |v v |12
MUKHTAR

6 210400803 | ANANDA RAHMA SYIAMI 12

7 210400804 | ANDINI VICI 12
RAHMADANI

8 210400805 | ANIDA INDIRA HAERUL vivi v iviiviiv|v|v]|v]|v |v |v |12

9 210400806 | ANISA FARAH viviv|iv|v|lv|iv|v|iv|v |v v |12
LIHIDAYATI

10 | 210400807 | ASSALWA ZULVICKA v ivi v iv|iv]|iviiv|iv]|v|v v v 12
STYANINGRUM

11 | 210400808 | ASTI DWI LESTARI vivi|iv|iviviv|v|v|v]|v |v |v |12

12 | 210400809 | AULIA DZIYA ULKHAQ v v iv|iviviv|v|v|v]|v |v |v |12

13 | 210400810 | AULIA FATHIYATUR v ivi v iviiviiv|v|v]|v]|v |v |v |12
ROHMAH

14 | 210400811 | AYSHA WIDYA UTAMI v iv|v v v v | v 12

15 | 210400813 | DIMAS SETIA ASIH vivi|iv|iviviv|v|v|v]|v |v |v |12
DWIYANTI

16 | 210400814 | DISA KAMILA DEWI vivi|iv|iviviv|v|v|v]|v |v |v |12

17 | 210400815 | DITA ANGGRAINI vivi v iviiviiv|v|v]|v]|v |v |v |12

18 | 210400816 | DITA INAYA SETIYADI v v iv|iviviv|v|v|v]|v |v |v |12

19 | 210400817 | DITA MILANI v v iv|iviviv|v|v|v]|v |v |v |12
PRASETYANINGSIH

20 | 210400818 | DWI NUR 'AFNI v v iv|iviviv|v|v|v]|v |v |v |12

21 | 210400819 | DWI RATNASARI v iv|v v v v | v 12




NO | NIM NAMA PERTEMUAN KE Jumlah
1|2 4|5 10|11 | 12

22 | 210400821 | ERIYADI SANTOSO v ivi|iv]|v]|v v v |v |v |12

23 | 210400822 | FADIA ANATASYA vivivi|iv|v|iv|iv|v| v v |v v 12
AGUSTIN

24 | 210400823 | FATIKA ISNAINI NUR v ivivi|iv|v| v iv]iv|v]|iv |v |v |12
ROHMAH

25 | 210400824 | FEBRIYANTI DYAH vi|ivi v iviviv|v|v|v]|v |v |v |12
UTAMI

26 | 210400825 [ HAYATUN NASHIKHA viviv|iv|iviv]|iv]|iv|v]|iv |v |v |12

27 | 210400826 | INDIRA AMALIA PUTRI v ivivi|iv|v|iv]|iv]iv|v]|iv |v |v |12

28 | 210400827 | INDRIANA KRISDIAN vivi v iviiviiv|v|v]|v]|v |v |v |12

29 | 210400828 | IRSALINA v iviv|iv|ivliv]|iv|v|v]|lv |v |v |12
JULIANINGTYAS

30 | 210400829 | ISNA RUSDIANA viviv|iv|iviv]|iv]|iv|v]|lv |v |v |12
NURLATIFAH

31 | 210400830 | JULIANI SRI ADIDARMA v v v v ivi|v |v 12

32 | 210400831 | JULITA RACHMA v v v v v v |v 12
CAHYADIANTI

33 | 210400833 | KHOLIFAH RISTAUTAMI | v | v |v |v | v | v | v |v |v |v |v |v |12

34 | 210400834 | LAELI DWI FATMAWATI vivi v iviiviiv|iv|v]|v]|v |v |v |12

35 | 210400835 | M. YUNUS AKBAR viviv|iv]|iviv]|iv]|iv|v]|iv |v |v |12

36 | 210400836 | MAYA AULIA ARDIANI v ivi|iv|v| v iv|v|v|v|v v v 12

37 | 210400838 | NANDA SETRI MEIDI vivi v iviiviiv|v|v]|v]|v |v |v |12
CAHYANI

38 | 210400839 [ NUQY EGA SALSABILA vivi v iviiviiv|v|v]|v]|v |v |v |12

39 | 210400840 | RENI YULIANTI vivivi|iv|v|lv|v|v| v v |v v 12

40 | 210400841 | RETNO EGHA ADIFA viviv|iv|iviv]|iv]|iv|v]|iv |v |v |12

41 | 210400842 | ROSIANA viviv|iv]|ivliv]|iv|iv|v|iv |v |v |12

42 | 210400857 | DURROTUN NAQIYAH v ivivi|iv|v|iv|iv]|iv|v]|iv |v |v |12

43 | 210400858 | EKA WAHYU v iviv|iv|ivl|lv|iv]|v]|v|v v v 12
TRISNAWATI

44 | 210400859 | MUHAMMAD MAULANA | v |v |v |v |v |v | v | v v |v |v |v |12
ARDHAN

45 | 210400901 | REFLI PRATAMA v iviv|iv|ivliv|iv|v|v]|lv |v |v |12
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A\ Universitas UNIVERSITAS ALMA ATA
== Alma Ata GlzIl

JI. Brawijaya No.99, Daerah Istimewa Yogyakarta 55183

JURNAL MENGAJAR DOSEN
TAHUN AKADEMIK 2024/2025 GENAP

Mata Kuliah : 1GO085 - Weight Management
Dosen Pengampu : Siska Ariftiyana, S.Gz., M.K.M.
Program Studi : Glzl
Sem/Kelas : 8/02
Jumlah Peserta : 39
Tipe Pertemuan : Teori
NO | PERTEMUAN HARI/ | DOSEN MATERI YANG JUMLAH HADIR
TGL JAM PENGAMPU DISAMPAIKAN MAHASISWA
KELAS HADIR | TIDAK | %
HADIR | HADIR
1 Pertemuan Ke-1 Siska Ariftiyana, Overview 39 0 100%
Selasa, 18 Februari S.Gz., M.K.M. -
2025
Jam 13:00:00 -
14:40:00, Ruang :
Elearning 1
2 Pertemuan Ke-2 Fitsyal Febriyadin, | Prinsip keseimbangan | 39 0 100%
Rabu, 26 Februari S.Gz, M.Gz, CH,, energi
2025 CHt. -
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
Elearning 1
3 Pertemuan Ke-3 Pramitha Sari, Peran hormon pada 39 0 100%
Kamis, 20 Februari S.Gz., Dietisien, perubahan berat
2025 M.H.Kes. badan
Jam 10:30:00 - -
12:10:00, Ruang :
Elearning 1
4 Pertemuan Ke-4 Siska Ariftiyana, Nutrigenomic dan 39 0 100%
Selasa, 25 Februari S.Gz., M.K.M. nutrigenetic pada
2025 obesitas dan
Jam 14:45:00 - underweight
16:25:00, Ruang : -
Elearning 1
5 Pertemuan Ke-5 Siska Ariftiyana, Konsep kebugaran 39 0 100%
Jumat, 21 Februari S.Gz., M.K.M. berdasarkan organ
2025 gerak
Jam 10:30:00 - -
12:10:00, Ruang :
Elearning 1




NO | PERTEMUAN HARI/ | DOSEN MATERI YANG JUMLAH HADIR
TGL JAM PENGAMPU DISAMPAIKAN MAHASISWA
KELAS HADIR | TIDAK | %
HADIR | HADIR
6 Pertemuan Ke-6 Herni Dwi Konsep kebugaran 39 0 100%
Senin, 24 Februari Herawati, S.Gz., berdasarkan
2025 M.P.H. komposisi tubuh
Jam 13:00:00 - -
14:40:00, Ruang :
Elearning 1
7 Pertemuan Ke-7 Herni Dwi Assessment gizi pada | 39 0 100%
Kamis, 27 Februari Herawati, S.Gz., individu obesitas dan
2025 M.P.H. underweight
Jam 13:00:00 - -
14:40:00, Ruang :
Elearning 1
8 Pertemuan Ke-8 Siska Ariftiyana, Latihan fisik untuk 39 0 100%
Jumat, 28 Februari S.Gz., M.K.M. fatloss pada individu
2025 obesitas
Jam 14:45:00 - -
16:25:00, Ruang :
Elearning 1
9 Pertemuan Ke-9 Fitsyal Febriyadin, | Latihan fisik untuk 39 0 100%
Senin, 03 Maret 2025 | S.Gz, M.Gz, CH., muscle gain pada
Jam 14:45:00 - CHLt. individu underweight
16:25:00, Ruang : -
Elearning 1
10 | Pertemuan Ke-10 Herni Dwi Diet Fatloss/ Body 39 0 100%
Selasa, 04 Maret Herawati, S.Gz., Slim
2025 M.P.H. -
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
Elearning 1
11 | Pertemuan Ke-11 Herni Dwi Diet untuk body 39 0 100%
Kamis, 06 Maret 2025 | Herawati, S.Gz., building
Jam 14:45:00 - M.P.H. -
16:25:00, Ruang :
Elearning 1
12 | Pertemuan Ke-12 Siska Ariftiyana, Presentasi Kasus 39 0 100%
Senin, 17 Maret 2025 | S.Gz., M.K.M. -
Jam 14:45:00 -
16:25:00, Ruang :
Elearning 1
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REKAP PRESENSI MAHASISWA
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G085 - Weight Management

Siska Ariftiyana, S.Gz., M.K.M.

Program Studi Glzl
Sem/Kelas 8/02
NO | NIM NAMA PERTEMUAN KE Jumlah
1|/2(3[|4](5 10 (11| 12

1 210400843 | SALMA SYAHIDAH Vi v v ]|v|v v v v v 12
PUTRI FRISSA

2 210400844 | SALSABILA v v v v v v |12

3 210400845 | SEPTIANA RIFA v v v v v v |12
WIJAYANTI

4 210400846 | SINTA BELA LESTARI vivi v iviiviiv|v|v]|v]|v |v |v |12

210400847 | SINTA WULANDARI v ivi|iv|v|v|v|v]|v|v|v v v 12

6 210400848 | SITI MUHAIMAHAPRILIA | v |v (v | v | v |v |v v | v | v |v |v |12
NINGRUM

7 210400850 | TIKA MUSLIHAH v v iv|iviviv|v|v|v]|v |v |v |12

8 210400851 | TITI NURFALANA v v iv|iviviv|v|v|v]|v |v |v |12
RUMUAR

9 210400852 | TITIS SELA HERFADEA v v v v v | v 12

10 | 210400853 | TRI ARTIKA ARDHIANI vivi v iviiviiv|v|v]|v]|v |v |v |12
IRAWAN

11 | 210400854 | TSABITA AZZA FAIZA vivi v iviiviiv|v|v]|v]|v |v |v |12

12 | 210400855 | VIOLA v v iv|iviviv|v|v|v]|v |v |v |12

13 | 210400856 | YESSIE NOVITHA v ivi|iv|iv|lv| v |v]|v|v|iv |v v 12

14 | 210400874 | ADI BINTANG RIZKO vivi iv|iviviv|v|v|v]|v |v |v |12
FANANDA

15 | 210400875 | ADINDA SAFIRAMARUF | v |v | v v |v |v |v |v | v | v |v |v |12

16 | 210400876 | AFFRILIA AYU LESTARI vivi v iviiviiv|v|v]|v]|v |v |v |12

17 | 210400877 | AMELIANA DEWI v v iv|iviviv|v|v|v]|v |v |v |12

18 | 210400878 | ANGGUN LISTIANI v v iv|iviviv|v|v|v]|v |v |v |12

19 | 210400879 | ANINDYA AYU vivivi|iv|v|iv v v v v |v v 12
PRAMESTI

20 | 210400880 | AYU RAHMA FADILLA v v iv|iviviv|v|v|v]|v |v |v |12

21 | 210400882 | FEMELA ZULFA AYUNI v v v v v | v 12




NO | NIM NAMA PERTEMUAN KE Jumlah
1/2|3(4|5(6(7|8|9|10|11 (12

22 | 210400883 | GHAITSANIAULIAPUTRI | v | v | v |v | v |v |v v |v|v |v |v |12

23 | 210400884 | GINA AYU ARSELA vivi v iviiv|iv|v]|v]|v]|v |v |v |12

24 | 210400885 | HERNADIYANSARI viv|viv|iv|v|iv|iv|vl|iv |v |v |12
MANAH

25 | 210400886 | INDRYANI DASRIN v v v v v |v |v |12

26 | 210400887 | ISMIANTISA HANDAYANI v |12

27 | 210400888 | KURNIA ALIFAH SETIA v v v v v v |12
DEWI

28 | 210400890 | LENI ARDHIATI vi|iv|viv|iv|v|iv]|iv|v|iv |v |v |12

29 | 210400892 | MELANIE ARBAYAH v v v v v | v 12

30 | 210400893 | MUHAMAD RIFKI vivi v iv|iv|v|v]|v]|v]|v |v |v |12
PRATAMA

31 | 210400894 | NIZA ARYANTI vivi v iviiv|iv|v]|v]|v]|v |v |v |12

32 | 210400895 | NOOR KHALISA vivi v iviiv|iv|v]|v]|v]|v |v |v |12

33 | 210400896 | NOVIA EKA KHOFIFAH v iv|viv|iv|v|iv]|v|v|iv |v |v |12

34 | 210400897 | NUR ROINI HM viv|viv|iv|v|iv|v|v|v |v |v |12

35 | 210400898 | RAHMA AZZAHRA viv|viiv|iv|v|iv|iv|v|v |v |v |12

36 | 210400899 | RAHMADINI PUTRI viviviviviviviviviv |v |v |12

37 | 210400900 | RATU AURA vivi v iviiv|iv|v]|v]|v]|v |v |v |12
RAMADHANI

38 | 210400902 | REZA MAZIYATUN NI' v iv|viv|iv|v|iv]|iv|v|iv |v |v |12
MAH

39 | 210400903 | RIZKY GITA NATASYA vivivi iviviiviviviviv |v |v |12
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G085 - Weight Management

Siska Ariftiyana, S.Gz., M.K.M.

Program Studi Glzl
Sem/Kelas 8/03

NO | NIM NAMA PERTEMUAN KE Jumlah

1|2 4|5 10|11 | 12
1 230401121 | ANGGUN PRADITAMA V| v v |v 12
2 230401122 | ANNISA FADILLA vi|v viv 12
CHAIRYANI

3 230401123 | HIRMA H TINAMBA v iv|viv|iv|v|iv|iv|v|iv |v |v |12
4 230401124 | SITI MARYAM vi|iv|viv|iv|v|iv|iv|v|iv |v |v |12
5 230401125 | SORAYAMEDIAANNISA |v (v | v |v | v |v|v | v v ]|v |v |v |12
6 230401126 | TIKA WIDYA NATA vivivivivi|iviviv|iviv |v |v |12
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Mata Kuliah
Dosen Pengampu

GIZI

UNIVERSITAS ALMA ATA
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REKAP PRESENSI MAHASISWA
TAHUN AKADEMIK 2024/2025 GENAP

G085 - Weight Management

Siska Ariftiyana, S.Gz., M.K.M.

Program Studi Glzl
Sem/Kelas 8/03

NO | NIM NAMA PERTEMUAN KE Jumlah

1|2 4|5 10|11 | 12
1 230401121 | ANGGUN PRADITAMA V| v v |v 12
2 230401122 | ANNISA FADILLA vi|v viv 12
CHAIRYANI

3 230401123 | HIRMA H TINAMBA v iv|viv|iv|v|iv|iv|v|iv |v |v |12
4 230401124 | SITI MARYAM vi|iv|viv|iv|v|iv|iv|v|iv |v |v |12
5 230401125 | SORAYAMEDIAANNISA |v (v | v |v | v |v|v | v v ]|v |v |v |12
6 230401126 | TIKA WIDYA NATA vivivivivi|iviviv|iviv |v |v |12

Mengetahui, Ketua Program Studi
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